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CRPF Family Welfare Association (CWA)
The CRPF Family Welfare Association(CWA), was formed in the year 1995. On 22nd June 1995, 
CWA got registered under Societies Registration Act XXI of 1860, Government of Delhi, as a 
non profit society. As per its charter, all wives of CRPF personnel are its members. CWA works 
towards encouraging  women to become self-reliant and independent in facing challenging 
situations. CWA believes in well-being of CRPF  families, keeping to its core values of Sarthak 
Sahyog Sarvada.

Objectives of CWA:
	¾ To promote programmes for rehabilitation of widows and spouses of Martyrs, intellectual and 

physical divyang children and CRPF divyang personnel. To generate a sense of accomplishment in 

the minds of ladies and develop managerial skills in them.

	¾ To pursue programmes to facilitate development of academic/vocational skills, training for the 

serving and retired CRPF personnel and their families.

	¾ To work in cooperation with other organisations and departments of various Ministries, Healthcare 

and Stress Management.

	¾ To raise funds for various welfare schemes affecting the well being of CRPF families.

	¾ To organise cultural and sports activities.

	¾ To invest and deal with the funds of the Association as deemed fit to meet the overall aims and 

objectives of the Association.

	¾ HIV/AIDS Prevention Programme.

	¾ Alcohol and Drug Deaddiction Programme etc.

	¾ Family counselling to support family for solving their family problems and financial management.

	¾ Vocational training to ladies.

	¾ Providing financial assistance to meritorious children.

	¾ Imparting various skills to ladies under National Skill Development Programme (PMKVY) of Govt of 

India.
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	 मुुझेे अतं्यंत प्रसन्नताा हैै कि� CRPF परि�वाार कल्यााण संस्थाा (CWA) द्वााराा वाार्षि�िक पत्रि�काा “साानि�ध्य-2024” काा प्रकााशन 

कि�याा जाा रहाा हैै। यह पत्रि�काा न केवल बल के सदस्योंं� कीी महि�लाा परि�जनोंं� कीी प्रति�भाा कोो मंच प्रदाान करेगीी, बल्कि� उनकीी 

काार्ययकुशलताा और प्रेरणाादाायक काार्योंं कोो भीी उजाागर करेगीी।

	 CWA, भाारत सरकाार के बहुमूूल्य कल्यााणकाारीी सि�द्धांं�तोंं� और योोजनााओं ंके अनुुरूप, CRPF के सेवाारत एवंं दि�वंगत 

काार्मि�िकोंं� के परि�जनोंं�, आश्रि�तोंं� और बच्चोंं� के सर्वांं�गीीण वि�काास और कल्यााण हेतुु सतत प्रयाासरत हैै। “साानि�ध्य” केवल एक 

पत्रि�काा नहींं� , बल्कि� उन भाावनााओं,ं अनुुभवोंं� और उपलब्धि�योंं� काा प्रलेेख हैै, जोो बल काार्मि�िकोंं� के परि�जनोंं� के अदम्य सााहस, धैैर्यय 

और समर्पपण कोो दर्शाा�तीी हैै।

	 मुुझेे खुशीी हैै कि� के्षेत्रीीय CWA केंद्रोंं� में महि�लााओं ंऔर बच्चोंं� के व्यक्ति�त्व वि�काास के लि� ए वि�भि� न्न काार्ययक्रमोंं� और 

प्रति�योोगि�तााओं ंकाा आयोोजन कि�याा जाा रहा ा हैै। मुुझेे वि� श्वाास हैै कि� इन प्रयाासोंं� से  CRPF बल कीी महि�लााओं ंऔर बच्चोंं� के 

आत्मवि�श्वाास, कौौशल और रचनाात्मक क्षमताा कोो प्रोोत्सााहन मि�लेगाा, जि� ससेे वे अपनेे व्यक्ति�गत और साामााजि�क जीीवन में नई 

सफलतााएँँ हाासि�ल कर पााएंंगेे।

	 मंैं, CWA कीी अध्यक्षाा श्रीीमतीी रि�मझि�म सिं�ह, CWA के सदस्योंं� और CRPF के कर्मि�ियोंं� व उनकेे परि�जनोंं� कोो अपनीी 

शुुभकाामनााएँँ प्रेषि�त करते हुए पत्रि�काा के सफल प्रकााशन कीी काामनाा करतीी हँूँ। मुुझेे पूर्णण वि�श्वाास हैै कि� परि�वाार कल्यााण संस्थाा 

(CWA) अपनेे ध्येय वााक्य “साार्थथक सहयोोग सर्ववदाा” केे अनुुरूप काार्यय करते हुए नई ऊँँचााइयोंं� कोो छुुएगीी।

	

	 शुुभकाामनााओं ंसहि�त।

सोोनल शााह
पत्नीी श्रीी अमि�त शााह

कंेंद्रीीय गृृह एवंं सहकाारि�ताा मंंत्रीी, भाारत सरकाार

(सोोनल शााह)

संंदेेश
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मुुझेे यह जाानकर अत्‍‍यंत प्रसन्‍‍नताा हुई हैै कि� CRPF परि�वाार कल्‍‍यााण संस्‍‍थाा (CWA) द्वााराा वाार्षि�िक पत्रि�काा “साानि�ध्य” काा प्रकााशन 

कि�याा जाा रहाा हैै। CWA काा लक्ष्‍‍य और उदे्देश्य बल के सभीी सेवाारत और सेवाानि�वृत्त सदस्‍‍योंं� और उनकेे परि�वाारोंं� काा कल्‍‍यााण 

सुुनि�श्चि�त करनाा, वीीरनाारि�योंं� तक पहँुँचाानाा और उनकेे पुनर्वाा�स में सहाायताा करनाा तथाा परि�वाारोंं� कोो आर्थि�िक सशक्ति�करण के लि�ए 

व्‍‍याावसाायि�क प्रशि�क्षण प्रदाान करनाा हैै ।

	 CWA कीी कल्‍‍यााणकाारीी गति�वि�धि�योंं� के सााथ जुड़ीी महि�लााओं ंमें सृजनाात्मकताा अथवाा रचनाात्मक वि�काास कोो प्रोोत्‍‍सााहि�त 

करने कीी दृष्टि� से “साानि�ध्य” पत्रि�काा काा प्रकााशन एक सशक्‍‍त मंच प्रदाान करताा हैै। मेराा यह मााननाा हैै कि� यह पत्रि�काा अपनीी 

समाावेेशीी वि�षय साामग्रीी के मााध्‍‍यम से महि�लााओं ंके जीीवन कोो सरल करने में प्रकााश सं्तंभ के रूप में सााबि�त होोगीी।

	 “साानि�ध्य” भाावनााओं,ं वि�चा ारोंं�  एवंं संवेेदनााओं ंकीी सृजनाात्‍‍मकताा हैै। यह क ल्‍‍यााणकाारीी गति�वि�धि�यों ं�, आलेेख, वि�वि�ध 

क्रि�याा-कलाापोंं� के समाावेेश काा अनूूठाा प्रयाास हैै। मुुझेे ज्ञाात हुआ हैै कि� पि�छले 29 वर्षष के सुनहरे सफर में इस संस्‍‍थाा द्वााराा जवाानोंं� 

केे परि�वाार एवंं वीीर शहीीदोंं� के परि�जनोंं� के कल्‍‍यााणाार्थथ नि�त नयेे कदम उठााए गए हैै एवंं उनकोो आत्‍‍मनि�र्भभर बनाानेे के लि�ए नि�रंतर 

प्रोोत्‍‍सााहि�त कि�याा जाा रहाा हैै। 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 मुुझेे बहुत प्रसन्‍‍नताा हैै कि� इस पत्रि�काा के मााध्‍‍यम से बल कीी वीीरनाारि�योंं� व प्रति�भााशाालीी बाालक-‍‍बाालि�कााओं ंकोो आगेे 

लाानेे काा प्रयाास कि�याा गयाा हैै। मैं आशाा करतीी हँूँ कि� CWA अपनेे ध्‍‍येय वााक्‍‍य  “साार्थथक सहयोोग सर्ववदाा” के अनुुरूप समग्र 

कल्‍‍यााणकाारीी योोजनााओं ंकाा तेजीी से काार्याा�न्‍‍वयन जाारीी रखेगीी। मैं “साानि�ध्य” पत्रि�काा के प्रकााशन कीी सफलताा हेतुु श्रीीमतीी रि�मझि�म 

सिं�ह तथाा उनकीी टीीम कोो अपनीी शुभकाामनााएंं सम्‍‍प्रेषि�त करतीी हँूँ।

अरूणीी डोोभााल
पत्नीी श्रीी अजीीत डोोभााल,

रााष्ट्रीी �य सुरक्षाा सलााहकाार, भाारत सरकाार

अरूणीी डोोभााल

पत्नीी श्रीी अजीीत डोोभााल,

रााष्ट्रीी �य सुरक्षाा सलााहकाार, भाारत सरकाार

संंदेेश
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यह बडे़े हर्षष काा वि�षय हैै कि� “CWA” अपनीी वाार्षि�िक पत्रि�काा “साानि�ध्य” के वर्षष 2024 के अंक काा प्रकााशन कर रहीी हैै । यह 

संंस्थाा वर्षष, 1995 से पूरीी उमंंग व उत्सााह के सााथ लगााताार केन्द्रीीय रि�ज़र्वव पुलि�स बल के सदस्योंं� के परि�वाारोंं�, महि�लााओं,ं बच्चोंं� 

तथाा शहीीदोंं� एवंं दि�वंगत काार्मि�िकोंं� के परि�जनोंं� के कल्यााण हेतुु सतत्् प्रयाासरत हैै। हमाारेे बल के जवाान व अधि�काारीी देश के हर 

कोोने में ऐसीी वि�षम परि�स्थि�ति�योंं� में तैनाात रह कर रााष्ट्रर की ी सेवाा कर रहे हैं जहांं� वे अपनेे परि�वाार कोो सााथ नहींं� र ख सकते हैं। 

ऐसेे में संस्‍‍थाा द्वााराा बल के काार्मि�िकोंं� के परि�वाारोंं� कोो आत्मनि�र्भभर एवंं आर्थि�िक रूप से स्वाावलंबीी बनाानेे के अनवरत प्रयाास जाारीी 

हंैं। 

“CWA” वि�भि�न्न कल्यााणकाारीी योोजनााओं ंसे केन्द्रीीय रि�ज़र्वव पुलि�स बल के सदस्‍‍योंं� के परि�वाारोंं� कोो सशक्त बनाातीी हैै सााथ हीी, 

स्वप्रयाासोंं� से वीीरनाारि�योंं� एवंं दि�व्यांं�गोंं� के पुनर्वाा�स के लि�ए भीी वि�भि�न्न कल्यााणकाारीी काार्यय कर रहीी हैै। मुुझेे यह जाानकर गर्वव कीी 

अनुुभूूति� हुई हैै कि� भाारत सरकाार द्वााराा चलााए जाा रहे वि�भि�न्न अभि�याानोंं� जैसेे स्वच्छताा, वृक्षाारोोपण, महि�लाा सशक्ति�करण, बेटीी 

बचााओ बेटीी पढ़ााओ इत्याादि� में भीी “CWA” ने  बढ़-चढ़कर हि�स्साा लि�याा हैै तथाा बल के परि�वाारोंं� कोो इन अभि�याानोंं� में प्रत्यक्ष एवंं 

अप्रत्यक्ष रूप से सक्रि�य भाागीीदाार बनाायाा हैै। 

“CWA” के सौौजन्य से अपै्रैल 2023 से एक स्थााई आउटलेट स्‍‍थाापि�त कि�याा गयाा हैै जि�समंें देश के वि�भि�न्न के्षेत्रीीय CWA केन्द्रोंं� पर 

नि�वाासरत महि�लााओं ंद्वााराा नि�र्मि�ित साामाानोंं� कीी बि�क्रीी कीी जाा रहीी हैै। CWA बल के शहीीद, दि�वंगत तथाा सेवाारत काार्मि�िकोंं� के बच्चोंं� 

कोो उच्चतर शि�क्षाा प्रााप्त करने में सहाायताा प्रदाान करने काा पुनीीत काार्यय कर रहीी हैै। इसकेे सााथ हीी बल के ऑटि�स्टि�क बच्चोंं� कोो 

सहाायताा करने के लि�ए ग्रुप केंद्र पिं�जौौर में “आकााश” हब स्थाापि�त कर, इसकेे मााध्यम से बच्चोंं� कीी कााउंंसि�लिं�ग करवााई जाा रहीी 

हैै। दि�व्यांं�ग बच्चोंं� कोो CWA कीी “मुुस्‍‍काान द स्मााइल” योोजनाा के तहत व्‍‍हीील चेयर काा वि�तरण कि�याा जाा रहाा हैै। 

बच्चोंं� कोो बेहतर उच्‍‍च शि�क्षाा प्रदाान करने के लि�ए देश के प्रति�ष्ठि�त 49 शि�क्षण संस्‍‍थाानोंं� के सााथ 1419 सीीटोंं� पर नि�:शुुल्‍‍क तथाा 

रि�याायतीी दााखि�लाा देनेे के लि�ए समझौौताा  कि�याा गयाा हैै। नि�:संंदेेह ऐसीी अनोोखीी पहल एवंं नयेे-नयेे कल्यााणोोनु्मुखीी  काार्ययक्रम इस 

बल के सदस्योंं� एवंं उनकेे परि�वाार कीी महि�लााओं ंव बच्चोंं� कोो आर्थि�िक रूप से स्वाावलंबीी बनाानेे में सहाायक सि�द्ध हुए हैं। 

अनीीश दयााल सिं�ह, भाा.पुु.सेे.

                                महाानि�देशक, केन्‍‍द्रीीय रि�ज़र्वव पुलि�स बल  
महाानि�देेशक महोोदय काा सन्देेश 
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अनीीश दयााल सिं�ह, भाा.पुु.सेे.

                                 महाानि�देशक, 

केेन्‍‍द्रीीय रि�ज़र्वव पुलि�स बल  

एक वि�शेष अभि�याान के तहत देश के वि�भि�न्न भाागोंं� में फैलेे हुए 2158 शहीीद परि�वाारोंं� से संपर्कक सा ाधाा गयाा तथाा 2504 ग्रीीवांं�स 

प्रााप्त कि�येे  गये जि�नमंें से 2055 ग्रीीवांं�स नि�स्ताारि�त कि�येे जाा चुकेे हैं एवंं बचेे हुए माामले मुुख्यतःः  रााज्य व सि�वि�ल प्रशाासन से संबद्ध 

हैै तथाा उनं्हें भीी हल करने काा युद्धस्तर पर प्रयाास जाारीी हैै।इसकेे अति�रि�क्त ‘हमाारेे वीीर परि�वाार’ नाामक एक सरल एवंं प्रभाावीी  

एलर्टट आधाारि�त ऐप भीी लॉॉन्च कि�याा गयाा हैै जि�ससेे वीीर परि�वाार सुगमताापूूर्ववक अपनेे ग्रीीवांं�स सक्षम प्रााधि�काार के साामने रख रहे 

हंैं। इन प्रयाासोंं� कोो सर्ववत्र सरााहाा जाा रहाा हैै एवंं वीीर परि�वाार लगााताार धन्यवााद ज्ञाापि�त कर रहे हैं।   

“CWA” कीी पत्रि�काा “साानि�ध्य” ने इस संस्‍‍थाा कीी कल्यााणकाारीी गति�वि�धि�योंं� काा सजीीव चि�त्रण तोो कि�याा हीी हैै सााथ हीी बल के 

सदस्योंं� कीी महि�लााओं ंकोो अपनेे हुनर व स़ृ�जनाात्‍‍मक कौौशल कोो प्रदर्शि�ित करने काा एक उचि�त मंच भीी प्रदाान कि�याा हैै। 	

													           

मंैं, “CWA” कोो भवि�ष्य में भीी इसीी प्रकाार सेवाा पथ पर अग्रसर रहने एवंं महि�लााओं ंव बच्चोंं� के कल्यााण हेतुु सदैैव तत्पर एवंं 

प्रयाासरत रहने के लि�ए बधााई देतेे हुए इस पत्रि�काा के सफल प्रकााशन कीी हाार्दि�िक शुभकाामनााएंं देताा हँूँ। 
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“CRPF परि�वाार कल्यााण संस्थाा (CWA)” कीी वाार्षि�िक पत्रि�काा “साानि�ध्य’’ के वर्षष 2024 के संस्करण के प्रकााशन के अवसर पर 

मुुझेे अपाार हर्षष कीी अनुुभूूति� होो रहीी हैै। CRPF कोो न केवल भाारत में अपि�तु पूरेे वि�श्व पटल में सबसेे पुराानेे और वि�शाालतम 

अर्धधसैनि�क बल होोने काा गौौरव प्रााप्त हैै। इस बल के वीीर एवंं जााबांं�ज़ जवाान देश के अति� संवेेदनशीील और उग्रवााद प्रभाावि�त के्षेत्रोंं� 

मंें अनवरत सक्रि�य डू्यूटीी पर तैनाात रहते हैं। यहीी काारण हैै कि� वर्ततमाान में देश के नाागरि�क CRPF पर पूराा भरोोसाा एवंं वि�श्वाास 

करते हैं।  जवाानोंं� कोो अपनेे परि�वाारजनोंं� कीी चिं�ताा न होो इसलि�ए हमाारीी CWA संस्थाा पूरेे वर्षष भर वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं� के मााध्यम 

सेे उनकेे परि�जनोंं� से नि�यमि�त संपर्कक में  रहकर उनकीी हर सम्भव मदद करने के लि�ए तत्पर रहतीी हैै।

मंैं, CWA परि�वाार कीी ओर से, देश कीी एकताा एवंं अखंंडताा कोो अकु्षुण्ण बनााए रखनेे  के दौौराान शहीीद जवाानोंं� कोो श्रद्धाा सुमन 

अर्पि�ित करतीी हँूँ, जि�न्होंं�ने�े कर्त्ततव्य कीी वेदीी पर अपनाा सर्ववस्व न्योोछाावर कि�याा हैै। CRPF के समुुचि�त संसााधनोंं� के ज़रि�ए आज के 

बदलतेे परि�दृश्य में हमाारेे CRPF परि�वाारोंं� कीी ज़रुरतोंं� कोो गंभीीरताा से समझते हुए इस संस्थाा कोो सुचाारु रूप से चलाानेे में सहयोोग 

देेनेे के लि�ए, मैं बल कीी सभीी महि�लाा सदस्योंं� कोो ह्रदय से शुभकाामनााएँँ देतीी हँूँ। मुुझेे आशाा हीी नहींं�  अपि�तु पूर्णण वि�श्वाास हैै कि� 

CWA भवि�ष्य में परि�वाार कल्यााण एवंं नाारीी सशक्ति�करण के के्षेत्र में अनुुकरणीीय उदााहरण प्रसु्तुत करेगीी।

CWA काा उदे्देश्य CRPF परि�वाार कीी महि�लााओं ंकोो सशक्त व आर्थि�िक तौौर पर आत्मनि�र्भभर एवंं स्वाावलंबीी बनाानाा हैै जि�ससेे वे 

स्वााभि�माान के सााथ अपनाा जीीवन व्यतीीत कर सकंें। वर्ततमाान समय में हमााराा देश डि�जि�टल एवंं तकनीीकीी के्षेत्र में कााफीी आगेे बढ़ 

रहाा हैै और इसीी कोो ध्याान में रखतेे हुए हमाारीी महि�लााएँँ भीी कंपू्यूटर एवंं वि�भि�न्न तकनीीकीी मााध्यमोंं� से अपनाा ज्ञाान बढ़ाा रहीी हैं।

CWA संस्थाा द्वााराा वि�भि�न्न गति�वि�धि�याँँ� एवंं कल्यााणकाारीी योोजनााएंं चलााई जाा रहीी हैं। अंतर्राा�ष्ट्रीी �य महि�लाा दि�वस  के अवसर पर 

दि�ल्लीी तथाा रााष्ट्रीी �य रााजधाानीी के्षेत्र के समीीप नि�वाासरत बल के शहीीद काार्मि�िकोंं� के उत्तरााधि�काारि�योंं� एवंं उनकेे परि�वाारजनोंं� कोो 

आमंंत्रि�त कर उनकोो सम्माानि�त कि�याा गयाा। सि�लााई के मााध्यम से महि�लााओं ंकोो स्वरोोज़गाार प्रदाान करने के उदे्देश्य से 122 

बटाालि�यन नई दि�ल्लीी में  SIDBI तथाा USHA द्वााराा  प्राायोोजि�त “कौौशल उत्थाान केन्द्र” काा उद््घााटन कि�याा गयाा।  महि�लााओं ंके 

श्रीीमतीी रि�मझि�म सिं�ह

अध्यक्षाा, सीी.आर.पीी.एफ परि�वाार कल्यााण संस्थाा

अध्यक्षाा महोोदयाा कीी कलम सेे...
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रि�मझि�म सिं�ह

अध्यक्षाा, 

 सीी.आर.पीी.एफ परि�वाार कल्यााण संस्थाा

लि�ए “Cervical Cancer” (गर्भाा�शय के नि�चलेे हि�स्से) से बचााव के लि�ए निः�ः शुुल्क टीीकााकरण अभि�याान चलाायाा गयाा। CWA कीी 

“Wellness Education Eco-System योोजनाा” के अंतर्गगत  CWA सदस्योंं� एवंं बच्चोंं� कोो ऐति�हाासि�क एवंं शैक्षणि�क संस्थाानोंं� काा 

भ्रमण कराायाा गयाा। कैंप परि�सर में जवाानोंं� के परि�वाारजनोंं� के आवाागमन के उदे्देश्य से  “ई-रि�क्शाा” कीी सुवि�धाा उपलब्ध करवााई 

गई  हैै।  अब तक 42 के्षेत्रीीय CWA केन्द्रोंं� कोो ई-रि�क्शाा खरीीदनेे हेतुु रााशि� जाारीी कीी जाा चुकीी हैै।  बेहतरीीन शि�क्षाा हेतुु ‘स्माार्टट 

बोोर्डड’ काा वि�तरण कि�याा गयाा। CWA कीी “Muskaan - The Smile”, Scheme के अंतर्गगत दि�व्यांं�ग बच्चोंं� कोो व्हीील चेयर काा 

वि�तरण कि�याा गयाा। बल के शहीीदोंं� के परि�वाारोंं� कोो वि�त्तीीय सहाायताा प्रदाान कीी गई तथाा वीीर बलि�दाानि�योंं� के आश्रि�तोंं� कोो स्वाास्थ्य 

सुुरक्षाा प्रदाान करने के उदे्देश्य से CWA ने 160 परि�वाारोंं� कोो ‘CGHS काार्डड’ बनवाा कर प्रदाान कि�येे। 

यह खु़ुशीी कीी बाात हैै कि� CWA अपनेे वाार्षि�िक कैलंेंडर के मााध्यम से बल के परि�वाारोंं� व बच्चोंं� कोो वर्ततमाान साामााजि�क दाायि�त्वोंं� 

कोो समझते हुए महि�लाा स्वाास्थ्य, लैंगि��क समाानताा, वि�त्तीीय सााक्षरताा, Cyber Security in the Digital Age, Mindfulness & 

Meditation techniques for stress relief जैसेे वि�षयोंं� पर व्यााख्याान शंृंखलाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। ये वे वि�षय हैं जि�नं्हें 

परि�वाारोंं� और व्यक्ति�योंं� कीी वर्ततमाान आवश्यकतााओं ंके अनुुसाार साावधाानीीपूूर्ववक चुनाा गयाा हैै।

मुुझेे प्रसन्नताा हैै कि� हम सभीी के सतत्् प्रयाासोंं� और सहयोोग के चलतेे CWA इतनीी सक्रि�य हुई हैै कि� हमाारेे जवाान मुुश्कि�ल 

हाालाात में भीी अपनेे परि�वाारोंं� एवंं बच्चोंं� कीी ओर से चिं�ताा मुुक्त रहकर अपनेे कर्ततव्योंं� काा सफलताापूूर्ववक नि�र्ववहन कर रहे हैं सााथ 

हीी, इनकीी काार्ययशैलीी ने एक ऐसीी भाावनाा कोो जाागृृत कि�याा जि�सनेे हमें एक सााथ लााकर साामूूहि�क रूप से लक्ष्य कोो प्रााप्त करने 

मंें मदद करतीी हैै। इस तरह CWA ने अपनेे ध्येय वााक्य “साार्थथक सहयोोग सर्ववदाा” कोो सत्य अर्थोंं में चरि�ताार्थथ कि�याा हैै।

अंंत में, मैं आप सभीी कोो शुभकाामनााएँँ देतीी हँूँ और संपाादक मण्डल तथाा इससेे प्रत्यक्ष एवंं अप्रत्यक्ष रूप से जुडे़े सभीी सदस्योंं� 

द्वााराा कि�ए गए अथक प्रयाासोंं� कीी भूरि�-भूूरि� प्रशंंसाा करते हुए इस संस्करण के साार्थथक एवंं सफल प्रकााशन कीी बधााई देतीी हँूँ।
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श्रीीमतीी मीीनााक्षीी गोोयल,
उपााध्यक्षाा CWA        

मीीनााक्षीी गोोयल
उपााध्यक्षाा CWA

वि�श्व के सबसेे बड़ेे केंद्रीीय रि�ज़र्वव पुलि�स बल कीी “परि�वाार कल्यााण संस्थाा CWA” कीी उपााध्यक्षाा कीी चुनौौतीीपूूर्णण भूमि�काा काा नि�र्ववहन 

करते हुए मैंने�े जि�म्मेदाारीी तथाा संवेेदनाा काा एक अद्भु�� त संयोोग महसूस कि�याा। यह अत्‍‍यंत हर्षष काा वि�षय हैै कि� CWA द्वााराा वर्षष 

2024 कीी वाार्षि�िक पत्रि�काा “साानि�ध्य” काा प्रकााशन कि�याा जाा रहाा हैै। यह संस्‍‍थाा CRPF परि�वाारोंं� के सर्वांं�गीीण वि�काास के लि�ए समग्र 

सुुवि�धााएंं उपलब्‍‍ध करााकर सरााहनीीय योोगदाान दे रहीी हैै। CWA बल के शहीीद परि�वाारोंं� कीी समस्‍‍यााओं ंकाा समााधाान करने के 

सााथ-सााथ उनकेे परि�वाारोंं� कोो सशक्‍‍त और आत्‍‍मनि�र्भभर बनाानेे के लि�ए पूर्णणत: समर्पि�ित हैै। 

यह पत्रि�काा कल्‍‍यााणकाारीी गति�वि�धि�योंं� एवंं वि�वि�ध क्रि�यााकलाापोंं� के समाावेेश काा अनूूठाा प्रयाास हैै। मुुझेे आशाा और वि�श्‍‍वाास हैै कि� 

CWA अपनेे ध्‍‍येय वााक्‍‍य “साार्थथक सहयोोग सर्ववदाा” में वि�श्‍‍वाास करते हुए समग्र कल्‍‍यााणकाारीी योोजनााओं ंकाा त्‍‍वरि�त काार्याा�न्‍‍वयन 

सुुनि�श्चि�त करेगीी। CWA कीी भूमि�काा तब और महत्‍‍वपूर्णण तथाा वि�शेष होो जाातीी हैै जब रााष्‍‍ट्रर की ी एकताा और अखण्‍‍डताा कीी रक्षाा में 

अपनाा सर्ववस्‍‍व  न्योोछाावर कर चुकेे शहीीदोंं� कीी वीीर नाारि�योंं� एवंं उनकेे परि�जनोंं� के कल्‍‍यााण से संबंंधि�त होो। सााथ हीी CWA द्वााराा  

शहीीदोंं� के उत्तरााधि�काारि�योंं� तक पहुचनेे के लि�ए उनसेे बाातचीीत करके उनकीी समस्यााओं ंकाा समााधाान करने कीी एक वि�शेष पहल 

कीी शुरुआत कीी गई जि�सकाा उदे्देश्य वीीरनाारि�योंं�  के सााथ भाावनाात्मक रूप से जुड़ कर एकजुटताा व्यक्त करनाा, उनकाा कल्यााण 

सुुनि�श्चि�त करनाा और उन सभीी कोो सदैैव आवश्यक सहाायताा प्रदाान करनाा हैै। 
 

हमने, साानि�ध्य पत्रि�काा कोो मूर्तत रूप देनेे के लि�ए लगााताार बैठकोंं� काा आयोोजन करवाायाा तााकि� सभीी RCWA कीी गति�वि�धि�योंं� कोो 

शाामि�ल कि�याा जाा सकेे । इस पत्रि�काा काा प्रकााशन संस्थाा के असााधाारण प्रयाासोंं� काा प्रति�बि�म्ब हैै जि�सकेे मााध्यम से, CWA बल के 

सदस्योंं� एवंं परि�जनोंं� के जीीवन पर महत्वपूूर्णण प्रभााव डाालतेे हुए भवि�ष्य में नई ऊंचााइयोंं� कोो छूनेे में कोोई कसर नहींं� छोोड़े गीी।
 

इसीी मंगल काामनाा के सााथ मैं इस पत्रि�काा के सफल प्रकााशन से जुड़ेे सभीी लोोगोंं� कोो बधााई देतीी हँूँ।

संंदेेश
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मेेरेे लि�ए गर्वव कीी बाात हैै कि� मुुझेे श्रीीमतीी रि�मझि�म सिं�ह, अध्यक्षाा CWA के कुशल नेतृृत्व में CRPF परि�वाार कल्यााण संस्थाा CWA 

केे माानद सचि�व के रूप में सेवाा करने काा सुअवसर प्रााप्त हुआ। 

CWA अपनेे ध्येय वााक्य “साार्थथक सहयोोग सर्ववदाा” में वि�श्वाास करते हुए नि�रंतर अपनेे अप्रति�म एवंं अद्वि�तीीय लक्ष्य कीी ओर सतत्् 

अग्रसर हैै। इसीी कोो ध्याान में रखतेे हुए हमााराा उदे्देश्य एक ऐसेे सुदृढ़ एवंं संगठि�त मंच कीी स्थाापनाा करनाा हैै जि�ससेे CRPF कीी 

महि�लााएंं वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं� में सक्रि�य रूप से भााग लेकर अपनेे कौौशल एवंं आत्मवि�श्वाास में वृद्धि� कर अपनेे परि�वाारोंं� के उच्चतम 

शि�खर तक पहँुँचनेे में भरपूर योोगदाान दे सकंें। CWA ने पूरेे वर्षष काार्ययशाालााओं ंऔर वि�भि�न्न सेमि�नाारोंं� काा आयोोजन करवााकर 

महि�लााओं ंकोो दक्ष एवंं आत्मनि�र्भभर बनाायाा हैै। 

मंैं श्रीीमतीी रि�मझि�म सिं�ह, अध्यक्षाा CWA कोो अपनीी  हाार्दि�िक कृतज्ञताा एवंं आभाार व्यक्त करनाा चााहतीी हूं जि�न्होंं�ने�े अपनेे कुशल 

नेेतृृत्व से हमाारेे संगठन के ध्येय कोो शि�खर पर ले जाानेे में अहम भूमि�काा नि�भााई हैै। मैं CWA के सभीी सदस्योंं� द्वााराा दि�ए गए 

अमूूल्य माार्गगदर्शशन, प्रेरणाा एवंं प्रोोत्सााहन के लि�ए भीी तहेे दि�ल से आभाारीी हूं।

आइए, हम सभीी टीीम के रूप में अपनेे अनवरत प्रयाासोंं� से नि�त नई संभाावनााओं ंकोो तलााशनेे काा कााम जाारीी रखें तााकि� CWA 

और अधि�क सशक्त, शक्ति�शाालीी, समृृद्ध व प्रभाावीी कल्यााणकाारीी संस्थाा के रूप में स्थाापि�त होो सकेे। इसीी मंगल काामनाा के सााथ 

मंैं इस पत्रि�काा के सफल प्रकााशन से जुडे़े संपाादक मंडल एवंं रचनााकाारोंं� कोो  उनकेे सहयोोग एवंं समर्पपण के लि�ए बधााई देतीी हूं। 

संंदेेश

स्मि�ताा पॉॉलीी
माानद सचि�व CWA

स्मि�ताा पॉॉलीी
माानद सचि�व CWA
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Sitting (Right to Left): Smt. Praneeta Jha, Smt. Rimjhim Singh, Smt. Meenakshi Goyal, 
Smt. (Dr.)Shalini Yadav 

Standing (Right to Left): Smt. Smitha Pauly, Smt. Shipra Negi, Smt. Kaneez Hasnain,  
Smt. Babita Joon, Smt. Neelima Sethi

From The Editorial Board

Being part of the Sanidhya editorial team has been a truly enriching journey. It’s been a time of growth, 
learning, and collaboration with some incredibly talented people. Looking back, I’m proud of all that we’ve 
achieved together—telling powerful stories, pushing boundaries, and upholding the highest standards 
of journalism. Thank you to every team member and the technical staff for your unwavering support and 
encouragement. This wouldn’t have been possible without you all!   
 
Here’s to the legacy of Sanidhya growing even stronger. - Smt. Praneeta Jha

Creating Sanidhya, the CWA magazine of CRPF, has been a rewarding journey, filled with challenges, 
triumphs, and invaluable lessons. From conceptualization to the final print, every stage required 
meticulous planning, dedication, and commitment. Whether it was defining the theme, managing 
deadlines, or fine-tuning details, each step contributed to its significance. The creation of Sanidhya 
also highlighted the power of collaboration within the CRPF community. It wouldn’t have been possible 
without the collective effort, passion, and determination of the editorial team. 

I take pride in this journey and hope Sanidhya will continue to inspire, unite, and empower the CRPF 
family for years to come. It’s not just a publication, but a platform to celebrate the resilience, courage, and 
extraordinary stories of CRPF families. By sharing these voices, we honour their sacrifices and foster lasting 
connections across generations. I hope that Sanidhya remains a source of inspiration, strengthening 
bonds and celebrating the indomitable spirit of the CRPF community. 
 - Smt.(Dr.) Shalini Yadav 

I’m deeply grateful and proud to have been part of the Sanidhya editorial team, where I witnessed the 
inspiring stories of CRPF personnel and their families. The articles submitted by CRPF families showcased 
remarkable resilience, adaptability, and courage, leaving me in awe of their strength and talent. As 
an editorial board member, I felt privileged to read and share the stories of these brave individuals. 
Working on Sanidhya was a humbling experience, and I’m thankful for the opportunity to have worked 
with such a talented and courageous group of individuals. The experience taught me valuable lessons 
about perseverance, adaptability, and the importance of sharing inspiring stories that promote unity and 
resilience. I hope Sanidhya continues to inspire and unite us in the years to come.

-Smt. Kaneez Hasnain
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Being part of the magazine committee was an incredibly rewarding experience for me. I particularly enjoyed 
editing Hindi articles, a process that honed my attention to detail as I often found errors even in previously 
reviewed pieces. What made the journey even more special was the strong bond I formed with the team—our 
collaboration was both inspiring and memorable. Together, we poured our efforts into crafting a beautiful 
magazine, and seeing the final product filled me with pride and satisfaction. A sincere thanks to the Welfare 
Department for their valuable inputs, the IT team for their efficient execution, the Administrative staff for their 
warm hospitality, and the photographers for capturing our moments. Gratitude to everyone who contributed to 
the magazine’s success.

- Smt. Babita Joon

Working on the editorial team of Sanidhya is always an enriching and memorable experience. My primary focus 
was curating backgrounds for articles as well as editing the english articles. Meeting deadlines for such an 
elaborate publication was an uphill task, but our great team managed to get through with dedicated efforts by 
all team members. The numerous rounds of editing and corrections took many manhours but I am grateful for 
how the magazine turned out. The journey from inception to its final print has been nothing short of an adven-
ture, something we will all cherish forever. - Smt. Neelima Sethi

My experience as a member of the editorial team for Sanidhya was one of pride and gratitude. I had the 
privilege of proofreading and selecting articles submitted from across the country. The submissions from 
the families of CRPF personnel not only highlighted their creativity and communication skills but also left 
me in awe of the remarkable literary talent on display. As we celebrate another year of empowering women 
and sharing inspiring stories, I would like to take a moment to thank the President of CWA for her vision and 
leadership, as well as the entire editorial team for their guidance and support. I am confident that this issue of 
Sanidhya will be an enjoyable read, continuing to inspire and connect us all .

- Smt. Shipra Negi

Sitting (Left to Right): Smt. Smitha Pauly, Smt. Rimjhim Singh, Smt. Meenakshi Goyal
Standing (Left to Right):  Anita, Reshu Sachan, Mitu Kumari, Vidhya M, Sh. Ram Sajivan Singh, 

Sarla, Deepak, Surbhi, Sanju Bala
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बेजोड़ बहादरुी और सर्वोच्च बलिदान को नमन।
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	 यह जीीवन एक कठि�न याात्राा हैै। एक उपवन हैै- सुगन्धि�त फूलोंं� एवंं कांं�टोंं� से भराा हुआ l इसमंें अनगि�नत कांं�टे हैं सत्य के, जोो रह-

रहकर चुभते हैं और माानव जीीवन के यथाार्थथ से हमााराा परि�चय करवाातेे हैं । यथाार्थथ याानीी, हमाारेे आपकेे जीीवन के संघर्षषपूर्णण अध्यााय।

	 भाारत में आज भीी दि�न कीी शुरुआत होोतीी हैै चााय और अखबाार के सााथ l उतु्सुकताा से हम सभीी अखबाार के पन्नोंं� कोो पलटते चलेे 

जाातेे हैं। उन प्रति�योंं� में कई खबरंें ऐसीी भीी होोतीी हैं  जि�नकोंं� पढ़कर कि�सीी काा दर्दद , कि�सीी कीी भीी मजबूरीी हमाारेे दि�ल कोो छू जाातीी हैै और कई 

बाार ऐसेे हीी अखबाार के कि�सीी कोोने में भाारत के कि�सीी वीीर शहीीद कीी तस्वीीर देखकर हमााराा मन द्रवि�त होो जााताा हैै, सााथ हीी हर्षष से भाारतीीय 

होोने काा अहसाास भीी करााताा हैै। अपनीी भाागदौौड़ भरीी ज़ि�न्दगीी में बस इतनेे हीी पल, हम उन शहीीदोंं� कीी शहाादत कोो यााद करते हैं, क्योंं�कि�� वोो 

हमाारेे कोोई अपनेे नहींं� होोते । हम सभीी कीी अपनीी-अपनीी ज़ि�न्दगीी हैै l अपनेे-अपनेे कि�से्से और कहाानि�यांं� हैं । जोो शहीीद हुए वोो चलेे गये, रह 

गई सि�र्फफ  उनकीी याादंें और उनकेे अपनोो काा संघर्षष, जोो बस उनकेे हीी जीीवन के सााथ अंतहीीन चलताा रहताा हैै। संतोोष उनकोो बस इस बाात 

सेे हैै कि� उनकेे घर काा एक वीीर जवाान आज भीी भाारत माँँ� कीी गोोद में बैठाा मुुसु्कुराा रहाा हैै। इसलि�ए सच हीी कहाा गयाा हैै-

“मरने केे बााद भीी जि�न्दाा रह सकताा हैै कोोई,

 जरुरत हैै तोो बस, अपनीी ज़ि�न्दगीी औरोंं�  केे नााम लि�ख देे।”

	 यूंं� तोो CWA बल के शहीीदोंं�, दि�वंगत, सेवाानि�वृत्त एवंं सेवाारत सभीी काार्मि�िकोंं� के परि�वाारजनोंं� के सर्वांं�गीीण वि�काास एवंं सहयोोग हेतुु 

काार्यय करतीी हैै उसमंें भीी शहीीदोंं� के परि�वाारजनोंं� कोो वि�शेष प्रााथमि�कताा दीी जाातीी हैै। इसीी प्रााथमि�कताा कोो ध्याान में रखतेे हुए एक वि�शि�ष्ट पहल 

केे तहत वर्ततमाान अध्यक्षाा CWA एवंं बल के महाानि�देशक महोोदय द्वााराा “अंंतर्राा�ष्ट्रीी �य महि�लाा दि�वस -2024” कोो शहीीदोंं� के प्रति� समर्पि�ित कि�येे 

जाानेे काा नि�र्णणय लि�याा गयाा। इसकेे अनुुपाालन में अंतर्राा�ष्ट्रीी �य महि�लाा दि�वस के अवसर पर श्रीीमतीी रि�मझि�म सिं�ह, अध्यक्षाा CWA द्वााराा दि�ल्लीी 

तथाा NCR में नि�वाासरत शहीीद काार्मि�िकोंं� के उत्तरााधि�काारि�योंं� एवंं उनकेे परि�वाारजनोंं� कोो आमंंत्रि�त करके उनकीी कुशलके्षेम पूछीी गई एवंं उनं्हें 

सम्माानि�त कि�याा गयाा। इसीी प्रकाार देशभर में स्थि�त अन्य सभीी के्षेत्रीीय CWA केन्द्रोंं� में भीी “अंंतर्राा�ष्ट्रीी �य महि�लाा दि�वस” पर उनकेे AOR (Area 

of Responsibility) में नि�वाासरत लगभग 1955 शहीीद कर्मि�ियोंं� के उत्तरााधि�काारि�योंं� एवंं उनकेे परि�वाारजनोंं� कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा । यह 

CRPF में प्रथम अवसर थाा जब इतनेे वृहद स्तर पर शहीीदोंं� के परि�जनोंं� कोो आमंंत्रि�त कि�याा गयाा और धैैर्ययपूर्ववक वि�स्तृत रूप से उनकीी 

समस्यााओं ंकोो सुनाा गयाा । महाानि�देशक CRPF के दि�शाानि�र्देश एवंं पर्ययवेक्षण में इन समस्यााओं ंके एक नि�श्चि�त समय कााल में त्वरि�त नि�पटाान 

हेेतुु कल्यााण शााखाा में एक Special Cell काा गठन कि�याा गयाा। जि�सनेे दि�न राात अथक परि�श्रम करते हुए समस्यााओं ंकाा नि�स्ताारण कि�याा ।

	 इस प्रक्रि�याा के बााद कुछ अन्य नीीति� नि�र्धाा�रक नि�र्णणय लि�ये गए जि�नकेे तहत शहाादत दि�वस पर नजदीीकीी ग्रुप केन्द्र से पूर्ववनि�युक्त 

प्रति�नि�धि� कोो बलि�दाानीी के घर पर भेजनाा, कुशलके्षेम पूछनाा और नजदीीकीी प्रशाासन, गाँँ�व पड़ोोस तथाा परि�वाारजन (Nok) के सााथ, मि�लकर 

उनकीी शहाादत पर उनकोो नमन करनाा | उसीी दि�वस पर अध्यक्षाा CWA द्वााराा व्यक्ति�गत तौौर पर शहीीदोंं� के परि�वाारजनोंं� से फोोन के मााध्यम 

सेे सम्पर्कक कर  उनकीी समस्यााओं ंकोो सुनाा गयाा  l 

	 बलि�दाानि�योंं� के बच्चोंं� के जन्मदि�वस पर इस पहल के अंतर्गगत बल के प्रति�नि�धि�योंं� द्वााराा शहीीद हुए काार्मि�िकोंं� के घर जााकर उनकेे 

बच्चोंं� के जन्मदि�वस पर केक एवंं उपहाार प्रदाान कि�येे गये तथाा उनकीी कमीी कोो पूराा करने काा प्रयाास कि�याा गयाा। उपरोोक्त के अति�रि�क्त बल 

द्वााराा हमाारेे शहीीदोंं� के परि�वाारजनोंं� कीी सुवि�धाा के लि�ए “हमाारेे वीीर परि�वाार” ऐप कोो लॉॉन्च कि�याा गयाा जि�सकेे अंतर्गगत कि�सीी भीी शहीीद के 

परि�वाारजन अपनीी आवश्यकतााओं ंएवंं समस्यााओं ंकोो कम समय में बल के समक्ष प्रसु्तुत कर सकते हैै ।

शहीीदोंं केे प्रति� सम्माान : CWA काा प्रयाास
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शहीीदोंं कीी यााद : अध्यक्षाा CWA काा दौौराा

CGHS काार्डड हेेतुु एकमुुश्त अंंशदाान कीी रााशि� काा भुुगताान

1. अध्यक्षाा CWA द्वााराा के्षेत्रीीय CWA ग्रुप केन्द्र-एक तथाा ग्रुप केन्द्र-

दोो, अजमेर काा दौौराा कि�याा जहाँँ� 23 शहीीद काार्मि�िकोंं� के परि�जनोंं� तथाा 

02 दि�वं गत का ार्मि�िकोंं� की ी वी ीरनाारि�योंं� से  मुुलााकाात कर  उनकीी 

समस्यााएंं सुनीी गईं और उनं्हें भेंट प्रसु्तुत कर सम्माानि�त कि�याा गयाा।

2. अध्यक्षाा CWA द्वााराा के्षेत्रीीय CWA ग्रुप केन्द्र-प्रयाागरााज काा दौौराा 

कि�याा गयाा जहाँँ� कैंपस में नि�वाासरत परि�वाारजनोंं�, दि�वंगत काार्मि�िकोंं� 

कीी पत्नि�योंं� तथाा 25 शहीीद कर्मि�ियोंं� के उत्तरााधि�काारि�योंं� एवंं उनकेे 

परि�जनोंं� से  मुुलााकाात कर  उनकीी समस्यााएंं सु नीी गईं । उनकीी 

समस्यााओं ंकोो सुनकर वहांं� उपस्थि�त सभीी सदस्योंं� काा मन द्रवि�त 

हुआ एवंं सभीी कीी आंखेे नम होो गई। अध्यक्षाा CWA ने सभीी कोो 

सांं�त्वनाा दीी एवंं कि�सीी भीी प्रकाार कीी वि�षम परि�स्थति� में हर संभव 

मदद करने काा आश्वाासन दि�याा और  भेंट प्रदाान कीी गयीी।

 

3. अध्यक्षाा CWA द्वााराा के्षेत्रीीय CWA ग्रुप केन्द्र-नई दि�ल्लीी काा दौौराा 

कि�याा गयाा जहाँँ� उनकेे द्वााराा 10 वीीरनाारि�योंं� से मुुलााकाात कर उनकीी 

समस्यााएंं सुनीी गईं तथाा उनं्हें भेंट प्रसु्तुत कर सम्माानि�त कि�याा गयाा।

4. अध्यक्षाा CWA द्वााराा के्षेत्रीीय CWA ग्रुप केन्द्र भुवनेश्वर काा दौौराा 

कि�याा गयाा जहाँँ� उन्होंं�ने�े बल कीी 09 वीीरनाारि�योंं� तथाा 60 अन्य सदस्योंं� 

सेे मुुलााकाात कर उनं्हें सम्माानि�त कि�याा। अध्यक्षाा CWA ने  के्षेत्रीीय 

CWA ग्रु प कें द्र भु वनेश्वर  द्वााराा CRPF परि�वाारोंं� के  रह न-सहन में  

सुुधाार लाानेे एवंं बच्चोंं� कीी जीीवन शैलीी कोो प्रगति�शीील बनाानेे कीी नई 

पहल कीी सरााहनाा कीी गयीी।  

  

CRPF परि�वाार कल्यााण संस्थाा (CWA) द्वााराा दि�नांं�क 01/01/2010 से अब तक शहीीद हुए काार्मि�िकोंं� के उत्तरााधि�काारि�योंं� तथाा उन पर आश्रि�त 

परि�वाारजनोंं� के लि�ए CGHS काार्डड बनवाानेे के लि�ए संबंंधि�त वि�भााग कोो कि�ए जाानेे वाालेे एकमुुश्त अंशदाान कीी रााशि� काा भुगताान CRPF शहीीद 

फण्ड ‘CWA’ से कि�याा जााताा हैै। अध्यक्षाा CWA के नि�र्देशाानुुसाार शहीीद काार्मि�िकोंं� के उत्तरााधि�काारि�योंं� तथाा परि�जनोंं� से मोोबााईल के मााध्यम से 

वाार्ताा�लााप के दौौराान 77 परि�वाारोंं� (बलि�दाान  कीी ति�थि� 2010 से पूर्वव) द्वााराा CGHS काार्डड बनवाानेे काा अनुुरोोध कि�याा गयाा। अनुुरोोध के अनुुसाार 

77 शहीीद काार्मि�िकोंं� के उत्तरााधि�काारि�योंं� तथाा परि�जनोंं� के CGHS काार्डड बनवााए  जाानेे कीी काार्ययवााहीी हेतुु CRPF शहीीद फण्ड CWA से एकमुुश्त 

अंंशदाान कीी रााशि� रुपयेे 24,07,254.55 काा भुगताान संबंंधि�त नजदीीकीी ग्रुप केन्द्रोंं� कोो कि�याा गयाा।
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“साार्थथक सहयोोग सर्ववदाा”  
शहीीदोंं केे परि�वाारोंं केे सााथ CWA

 CRPF परि�वाार कल्यााण संस्थाा (CWA) द्वााराा बल के शहीीद एवंं दि�वंगत काार्मि�िकोंं� के उत्तरााधि�काारि�योंं� एवंं परि�जनोंं� कोो आर्थि�िक सहाायताा प्रदाान 

करने हेतुु ‘CRPF शहीीद फण्ड CWA’ द्वााराा योोजनाा बनााई गई हैै जि�सकेे तहत बल के शहीीद एवंं दि�वंगत काार्मि�िकोंं� के परि�वाारजनोंं� कोो आर्थि�िक 

सहाायताा उपलब्ध करवााई जाातीी हैै। वि�गत वर्षष अध्यक्षाा CWA के नि�र्देशन पर अब तक बल के शहीीद हुए काार्मि�िकोंं�  के उत्तरााधि�काारि�योंं� तथाा 

परि�जनोंं� से मोोबााईल से संपर्कक  स्थाापि�त कर उनकीी समस्यााओं ंकोो सुनाा गयाा। वाार्ताा�लााप के फलस्वरूप ‘CWA’ कोो आर्थि�िक सहाायताा हेतुु बहुत 

सेे माामले प्रााप्त हुए जि�नकीी छाानबीीन के पश्चाात पाात्र शहीीद के परि�वाारोंं� कोो आर्थि�िक सहाायताा के रूप में उचि�त धनरााशि� प्रदाान कीी गई हैै। 

CRPF शहीीद फण्ड CWA से प्रदाान कि�येे गए आर्थि�िक सहाायताा के माामलोंं� काा वि�वरण इस प्रकाार हैःः�  -

1.	 श्रीीमतीी हााजराा बेगम, पत्नीी शहीीद मोो०  सुल्ताान गनीी (बलि�दाान  कीी ति�थि�-31/05/2001), कोो स्वयं के ईलााज में खर्चच  हेतुु  BiPAP Ma-

chine खरीीदनेे के लि�ए रुपयेे 59,845/- कीी आर्थि�िक सहाायताा ग्रुप केंद्र श्रीीनगर के मााध्यम से दीी गई | 

2.	 श्रीीमतीी फूल देवीी, पत्नीी शहीीद सि�पााहीी/जीीडीी कााशीी लााल (बलि�दाान  कीी ति�थि� -02/03/1988), कोो मकाान मरम्मत के लि�ए ग्रुप केंद्र 

कााठगोोदााम के मााध्यम से रुपयेे 30,895/- कीी आर्थि�िक सहाायताा दीी गई | 

3.	 श्रीीमतीी चंद्राा देवीी,पत्नीी शहीीद सि�पा ाहीी/जीीडीी दाान सिं� ह  (बलि�दाान  की ी ति�थि� 31/05/1963), कोो मकाान  मरम्म त के लि� ए ग्रुप केंद्र 

कााठगोोदााम के मााध्यम से रुपयेे 1,35,543/- कीी आर्थि�िक सहाायताा दीी गई | 

4.	 श्रीीमतीी हेमाा देवीी, पत्नीी शहीीद सि�पााहीी /जीीडीी शंकर दत्त (बलि�दाान  कीी ति�थि�  02/03/1988), कोो मकाान  मरम्मत के लि�ए ग्रुप केंद्र 

कााठगोोदााम के मााध्यम से रुपयेे 2,06,241/- कीी आर्थि�िक सहाायताा दीी गई | 

5.	 श्रीीमतीी पुष्पाा  देवीी, पत्नीी शहीीद हव. /आर०.ओ. चन्दन राावत  (बलि�दाान  कीी ति�थि� 06/10/1994), कोो मकाान  मरम्मत के लि�ए ग्रुप केंद्र 

कााठगोोदााम के मााध्यम से रुपयेे 1,68,380/- कीी आर्थि�िक सहाायताा दीी गई | 

6.	 श्रीीमतीी वि�मलाा देवीी, पत्नीी शहीीद सि�पााहीी /जीीडीी त्रि�लोोक सिं�ह (बलि�दाान  कीी ति�थि� 11/07/1964), कोो मकाान  मरम्मत के लि�ए ग्रुप केंद्र 

कााठगोोदााम के मााध्यम से रुपयेे 3,00,000/- कीी आर्थि�िक सहाायताा दीी गई |

उपरोोक्त आर्थि�िक सहाायताा के माामलोो के अति�रि�क्त CWA द्वााराा शहीीद काार्मि�िकोंं� के उत्तरााधि�काारि�योंं� तथाा परि�जनोंं� से मोोबााइल से वाार्ताा�लााप 

केे दौौराान प्रााप्त अन्य प्रकाार कीी समस्यााओं ंकाा CRPF कीी वि�भि�न्न शााखााओं ंद्वााराा त्वरि�त नि�वाारण कि�याा गयाा :-

	¾ बल संख्याा- 941183403 सि�पााहीी/जीीडीी उदयवीीर सिं�ह, 62वींं�  वााहि�नींं�  (बलि�दाान  कीी ति�थि� 06/04/2010), कीी वीीरनाारीी ने उनकेे बच्चोंं� 

काा वर्षष-2022 से वर्षष -2024 तक  काा CEA दि�लवाानेे हेतुु अनुुरोोध कि�याा गयाा थाा, जि�स पर काार्ययवााहीी करते हुए दि�नांं�क 08/05/2024 

कोो  CEA कीी कुल रााशि� रुपयेे -55,688/- काा भुगताान कर दि�याा गयाा। 

	¾ बल संख्याा- 045232166 सि�पााहीी/चाालक अशोोक कुमाार, 73वींं�  वााहि�नीी (बलि�दाान  कीी ति�थि� 25/03/2021), कीी वीीरनाारीी ने अपनेे बच्चोंं� 

काा वर्षष 2022 -23 काा CEA दि�लवाानेे हेतुु अनुुरोोध कि�याा थाा, जि�स पर काार्ययवााहीी करते हुए दि�नांं�क 22/05/2024 कोो  CEA कीी कुल 

रााशि� रुपयेे -54,000 /- एवंं रुपयेे 57,376/- काा भुगताान कर दि�याा गयाा। 

	¾ बल संख्याा- 025261349 सि�पााहीी/जीीडीी तााराा सिं�ह,  62वींं�   वााहि�नीी (बलि�दाान  कीी ति�थि�-06/04/2010), कीी वीीरनाारीी ने अपनेे  बचे्चे काा 

CEA प्राारंंभ  से कक्षाा पांं�चवीी तक काा न मि�लनेे के काारण CEA दि�लवाानेे हेतुु अनुुरोोध कि�याा गयाा थाा, जि�स पर काार्ययवााहीी करते हुए दि�नांं�क 

15/05/2024 कोो  CEA कीी कुल रााशि� रुपयेे -55,688/- कोो भुगताान कर दि�याा गयाा। 

	¾ बल संख्याा-  941340784 सि�पााहीी/जीीडीी महाादेेव मिं�ज,  02वींं�  वााहि�नीी (बलि�दाान  कीी ति�थि�-19/02/2012), कीी वीीरनाारीी ने अपनेे पुत्र  

नि�शांं�त मिं�ज कोो BBA कीी स्कॉॉलरशि�प दि�लाानेे हेतुु अनुुरोोध कि�याा थाा। उक्त माामले पर काार्ययवााहीी करते हुए दि�नांं�क 16/05/2024 कोो 

रुपयेे -11,500/- काा भुगताान कर दि�याा गयाा।
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	¾ बल संख्याा- 041577349 सि�पााहीी/जीीडीी गेजेे आनंंद, 09वींं�  वााहि�नीी (बलि�दाान  कीी ति�थि� -04/10/2010), कीी वीीरनाारीी ने 4-5 मााह से 

पंेंशन न प्रााप्त होोने के सम्बन्ध में अनुुरोोध कि�याा थाा। उक्त माामले पर काार्ययवााहीी करते हुए दि�नांं�क 08/05/2024 से पेंशन शुरू कर 

दि�याा गयाा हैै  सााथ हीी एरि�यर रााशि� रुपयेे -1,16,376/- काा भीी भुगताान कि�याा गयाा हैै।

	¾ बल संख्याा- 041726585 सि�पााहीी/जीीडीी वि�नोोद कुमाार, 92वींं�  वााहि�नीी (बलि�दाान  कीी ति�थि�-01/03/2019), कीी वीीरनाारीी द्वााराा मेडल 

भत्ताा न  मि�  लनेे के सम्बन्ध में अनुुरोोध  कि�याा गयाा थाा । उक्त माामले पर काार्ययवााहीी करते हुए दि�नांं�क 10/10/2024 कोो रुपयेे – 

28,60,000/- काा भुगताान कर दि�याा गयाा हैै ।

	¾ बल संख्याा-135212529 सि�पााहीी/जीीडीी मोोहि�ते सूरज साारजे रााव, 121वींं�  वााहि�नीी (बलि�दाान  कीी ति�थि� -20/03/2015), कीी वीीरनाारीी ने 

अकू्टूबर 2020 से PMG भत्ताा न मि�लनेे के सम्बन्ध में अनुुरोोध कि�याा थाा। उक्त माामले पर काार्ययवााहीी करते हुए दि�नांं�क 19/06/2024 

कोो रााशि� रुपयेे- 1,20,000/- काा भुगताान कर दि�याा गयाा हैै।

	¾ बल संख्याा- 930600138 सि�पा ाहीी/जीीडीी प्रकााश शाामरााव माादवीी, 60वींं�  वााहि�नीी (बलि�दाान  की ी ति�थि� 13/03/1999), कीी वीीरनाारीी 

CRPF कैंटीीन याा ग्रुप सेंटर नाागपुर कैम्पस में नौौकरीी देनेे हेतुु अनुुरोोध कि�याा थाा, तदनुुसाार उनं्हें केन्द्रीीय पुलि�स भंडाार में CN – Paid 

केे रूप में अस्थााई तौौर पर दि�नांं�क 04/06/2024 कोो  नौौकरीी दे दीी गयीी हैै सााथ हीी ग्रुप सेंटर नाागपुर में सरकाारीी  आवाास भीी आवंंटि�त 

कि�याा गयाा हैै ।

	¾ बल संख्याा-  831330027 हव0 /जीीडीी पि�यर चंद, 55 वींं�  वााहि�नीी (बलि�दाान  कीी ति�थि�- 14/02/2007), कीी वीीरनाारीी ने ग्रुप केंद्र पिं�जौौर 

मंें सरकाारीी आवाास के लि�ए अनुुरोोध कि�याा थाा। उक्त माामले पर काार्ययवााहीी करते हुए दि�नांं�क 02/05/2024 कोो सरकाारीी  आवाास 

आवंंटि�त कि�याा गयाा हैै ।

	¾ बल संख्याा- 880938653 सि�पााहीी/जीीडीी पूरन चंद, 38वींं�   वााहि�नीी (बलि�दाान  कीी ति�थि�- 08/10/1989), कीी वीीरनाारीी ने पश्चि�मोोत्तर 

सेेक्टर में सरकाारीी आवाास के लि�ए अनुुरोोध कि�याा थाा । उक्त माामले पर काार्ययवााहीी करते हुए सरकाारीी आवाास आवंंटि�त कि�याा गयाा हैै।

	¾ बल संख्याा- 115255884 सि�पााहीी/जीीडीी उमाा पवाार, 223वींं�   वााहि�नीी (बलि�दाान  कीी ति�थि�-01/12 /2014), कीी माातााजीी ने अपनेे दूसरेे 

पुुत्र सि�पााहीी/जीीडीी मुुरााजीी पवाार काा 120वींं�   वााहि�नीी से  स्थाानाान्तरण कराानेे काा अनुुरोोध कि�याा थाा । उक्त माामले पर काार्ययवााहीी करते 

हुए काार्मि�िक काा स्थाानाान्तरण 242वींं�   वााहि�नीी में कराा दि�याा गयाा हैै।

	¾ बल संख्याा- 850796858 सि�पााहीी/जीीडीी लक्ष्मण पााटि�ल, 63वींं�  वााहि�नीी (बलि�दाान  कीी ति�थि� -16/04/1988), कीी वीीरनाारीी कैंसर से 

पीीड़ि�त हैै जि�स काारणवश अपनेे पुत्र काा जोोकि� CRPF, Range सि�लचर  में काार्ययरत हैै, काा  स्थाानाान्तरण RAF 102वींं�   वााहि�नींं� में  कराानेे 

हेेतुु अनुुरोोध  कि�याा थाा । उक्त माामले पर काार्ययवााहीी करते हुए दि�नांं�क 26/04/2024 कोो उनकेे पुत्र काा स्थाानाान्तरण RAF 102वींं�  

वााहि�नींं� में  कर दि�याा गयाा। इसकेे अति�रि�क्त उक्त शहीीद कीी वीीरनाारीी द्वााराा मेडल भत्ताा न मि�लनेे के सम्बन्ध में भीी अनुुरोोध कि�याा गयाा 

थाा। दि�नांं�क 06/05/2024 कोो रूपयेे -2,76,000/- भुगताान कर दि�याा गयाा हैै।
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शहीीदोंं� के प्रति� अपनीी संवेेदनाा व्यक्त करते हुए अध्यक्षाा CWA द्वााराा एक मुुहि�म के तहत बल के अब तक शहीीद हुए सभीी काार्मि�िकोंं� के 

उत्तरााधि�काारि�योंं� तथाा परि�वाारजनोंं� से मोोबााइल के मााध्यम से वाार्ताा�लााप के द्वााराा उनकीी समस्यााओं ंकीी जाानकाारीी प्रााप्त करने हेतुु नि�र्देशि��त 

कि�याा गयाा। जि� सकेे फलस्वरूप शहीीदोंं� कीी समस्यााओं ंकीी जाानकाारीी प्रााप्त कीी जाातीी हैै। CWA द्वााराा चलााई गई मुुहि�म के तहत शहीीद 

काार्मि�िकोंं� के उत्तरााधि�काारि�योंं� तथाा परि�वाारजनोंं� से मोोबााइल के मााध्यम से वाार्ताा�लााप के दौौराान प्रााप्त समस्यााओं ंके त्वरि�त नि�वाारण से अभि�भूत 

होोकर बहुत से परि�वाारोंं� के धन्यवााद पत्र प्रेषि�त कि�येे गये :- 

1.	 बल संख्याा 881273267 शहीीद हवलदाार/जीीडीी गोोरख अशु्रुवाा इंगोोले, 02वींं�    बटाालि�यन (बलि�दाान  कीी ति�थि�- 11/06/2011), कीी वीीरनाारीी श्रीीमति� 

नि�र्ममलाा गोोरख इंगोोले ने दि�नांं�क 23/01/2024 कोो बताायाा कि�  उन्होंं�ने�े अपनेे पुत्र के नााम पर एक दुकाान खरीीदनेे के लि�ए मेसर्सस सुर्याा�त्रताा स्क्वाायर मॉॉल, 

पूूणेे (महाारााष्ट्रर ) में वर्षष 2011 में एक दुकाान बुक कीी थीी, जि�सकेे लि�ए  रुपयेे 25 लााख काा नि�वेश कि�याा थाा। उनं्हें न तोो दुकाान मि�लीी और न हीी पैसेे वाापस 

प्रााप्त हुए। उक्त माामले पर काार्ररवााई करते हुए स्थाानीीय प्रशाासन से संपर्कक कर वी ीरनाारीी कोो संबंंधि�त बि�ल्डर से दि�नांं�क 09/05/2024  कोो ब्यााज सहि�त 

42 लााख रुपयेे कीी रााशि� वाापस दि�लवाायीी गयीी। 

2.	 बल संख्याा- 015233023 शहीीद सि�पााहीी/जीीडीी अशोोक जमवााल, 69वींं�   बटाालि�यन (बलि�दाान  कीी ति�थि�- 04/08/2004), कीी वीीरनाारीी श्रीीमतीी रजनीी 

देेवीी ने बताायाा कि� उनकीी पुत्रीी चि�तकााराा यूनि�वर्सि�िटीी में अध्ययनरत हैै। उनकेे द्वााराा कॉॉलेेज कीी फीीस में छूट दि�लाानेे काा अनुुरोोध कि�याा गयाा थाा। उक्त 

माामले पर काार्ररवााई करते हुए चि�तकााराा यूनि�वर्सि�िटीी  के चांं�सलर से संपर्कक  कि�याा गयाा तथाा शि�क्षाा शुल्क में 50 प्रति�शत छूट प्रदाान कीी गयीी।

3.	 बल संख्याा- 110110192 शहीीद सि�0/जीीडीी चि�तरंंजन कुमाार, 190वींं�    बटाालि�यन (बलि�दाान  कीी ति�थि�- 22/09/2022), कीी वीीरनाारीी श्रीीमतीी जूहीी 

कुुमाारीी द्वााराा अवगत कराायाा गयाा कि� संतोोष कुमाार नााम के व्यक्ति� ने उनकीी जमीीन कीी बााउन्ड्रीी � कोो तोोड़कर जमीीन पर अति�क्रमण कर लि�याा हैै तथाा 

उनकेे लगााताार प्रयाास के बाावजूद अभीी तक जमीीन पर कब्जाा नहींं� होो  सकाा हैै। उन्होंं�ने�े जमीीन पर कब्जाा दि�लवाानेे काा अनुुरोोध कि�याा  थाा। उक्त माामले 

पर काार्ररवााई करते हुए स्थाानीीय प्रशाासन से सम्पर्कक  कि�याा गयाा और वीीरनाारीी कोो उनकीी जमीीन पर कब्जाा दि�लवाायाा गयाा। वीीरनाारीी के मकाान के नि�र्माा�ण 

काा काार्यय दि�नांं�क 26/08/2024 कोो प्राारम्भ होो गयाा हैै। 

4.	 बल संख्याा- 971272429 शहीीद सि�0/जीीडीी डीी0जीी0 आड़ेे, 45वींं�   बटाालि�यन, (बलि�दाान  कीी ति�थि�- 08/10/2002), कीी वीीरनाारीी श्रीीमतीी कुंं�ती ीबााई 

ज्ञाानेेश्वर आड़ेे ने महाानि�देशक महोोदय से अनुुरोोध कि�याा कि� उनकेे पुत्र उमााकांं�त ज्ञाानेेश्वर आड़ेे कोो उनकीी शैक्षणि�क योोग्यताा के अनुुसाार रोोजगाार दि�याा 

जााए। उक्त माामले पर काार्ररवााई करते हुए महाारााष्ट्रर   सरकाार से टेलीीफोोन के मााध्यम से पुत्र के योोग्याानुुसाार कोोई सम्माानजनक रोोजगाार उपलब्ध कराानेे 

काा अनुुरोोध कि�याा गयाा। महाानि�देशक महोोदय के प्रयाासोंं� से श्रीी उमााकांं�त ज्ञाानेेश्वर आड़ेे कोो दि�नांं�क 09/09/2024 कोो यवतमााल-नांं�देड़ रेल प्रोोजेक्ट में 

स्नाातक अभि�यन्ताा प्रशि�क्षु के पद पर नौौकरीी प्रदाान कीी गयीी हैै। 

5.	 बल संख्याा- 065342473 शहीीद सि�0/जीीडीी मोो0 शफीी भट्ट, 223वींं�   बटाालि�यन, (बलि�दाान  कीी ति�थि� 01/12/2014), कीी वीीरनाारीी श्रीीमतीी सफीीनाा गुल 

नेे अपनीी आर्थि�िक परेेशाानीी काा जि�क्र करते हुए नि�वेदन कि�याा कि� उनं्हें कोोई रोोजगाार उपलब्ध कराायाा जााए तााकि� वह अपनेे दोो बच्चोंं� काा भरण-पोोषण 

अच्छीी तरह कर सकंें। उक्त माामले पर काार्ररवााई करते हुए  श्रीीमतीी सफीीनाा गुल कोो एच0डीी0एफ0सीी0 लााईफ में शौौर्यय अधि�काारीी के पद पर  रुपयेे 

1,85,000/- प्रति� वाार्षि�िक  के वेतन पर नि�युक्त कराायाा गयाा। 

6.	 शहीीद सि�पााहीी /जीीडीी सुधीीर कुमाार शर्माा� कीी वीीरनाारीी श्रीीमतीी नूतन शर्माा� ने धन्यवााद प्रसु्तुत करते हुए अपनेे मनोोभााव व्यक्त कि�येे हैं कि� “मेेरेे पति� सुधीीर 

कुुमाार शर्माा� काा जन्म दि�नांं�क 04/06/1970 कोो हुआ और उन्होंं�ने�े वर्षष 1990 में CRPF. के पद पर नौौकरीी प्रााप्त कीी । मेरेे 02 बेटेे हैं, कुमाार शाानूू और 

कुुमाार हि�मांं�शु । मैनंें अपनेे दोोनोंं� बेटोंं� काा अचे्छे से पाालन-पोोषण कि�याा हैै। मेरेे दोोनोंं� बेटेे बड़ेे भीी होो चुकेे हैं और मेरेे बड़ेे बेटेे कुमाार शाानूू कोो अनुुकम्पाा 

आधाार पर CRPF में नौौकरीी भीी मि�ल गयीी हैै और समय-समय पर  मेरेे और मेरेे पूरेे परि�वाार काा CRPF कीी तरफ से देखभााल भीी कीी जाातीी  हैं, जि�सकेे 

लि�ए मैं C.R.P.F. काा पूरेे परि�वाार कीी तरफ से दि�ल से आभाार व्यक्त करतीी हँूँ।

7.	 बल संख्याा- 943301134 शहीीद  सि�पााहीी/जीीडीी वीी. रेड्डीी, 143वींं�    बटाालि�यन, (बलि�दाान  कीी ति�थि�- 03/10/2007), कीी वीीरनाारीी श्रीीमतीी एन. नि�र्ममलाा 

नेे अनुुरोोध कि�याा  कि�  उन्होोने वर्षष 2018-19 से रुपयेे 20 हजाार प्रति� मााह, 20 महीीनोंं� तक कुल रााशि� 04 लााख श्रीी छाालाापथीी रााव (चि�ट फंड के माालि�क) 

कोो चि�ट फंड में नि�वेश हेतुु दि�ये थे किं�ंतुु परि�पक्ववताा के उपरांं�त भीी छाालाापथीी रााव द्वााराा रााशि� वाापस नहीी कीी गई थीी । उक्त माामले पर काार्ररवााई करते 

हुए स्थाानीीय प्रशाासन से संपर्कक कर वी ीरनाारीी कोो, श्रीी छाालाापथीी रााव से  जुलााई मााह में पूर्णण रााशि� 04 लााख काा भुगताान कराायाा गयाा।

8.	 शहीीद सहाायक कमाानं्डेंट जीी.पीी.पुंं�ज. के पुत्र चन्दन पुंं�ज ने धन्यवााद पत्र प्रेषि�त कि�याा हैै।

सहाायताा काा आभाार: कुुछ धन्यवााद पत्र 
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अध्यक्षाा CWA कीी शहीीदोंं केे परि�वाारोंं सेे मुुलााकाात

अंंतर्राा�ष्ट्रीी �य महि�लाा दि�वस

श्रीीमतीी रि�मझि�म सिं�ंह, अध्यक्षाा CWA कीी एक वि�शि�ष्ठ पहल केे 

फलस्वरूप दि�ल्लीी तथाा एन.सीी.आर. केे समीीप नि�वाासरत बल केे 48 

शहीीद काार्मि�िकोंं� केे उत्तरााधि�काारि�योंं� एवंं परि�वाारजनोंं� कोो आमंंत्रि�त 

कर उनकोो सम्माानि�त कि�याा गयाा। इसीी प्रकाार देेशभर मंें स्थि�त अन्य 

सभीी के्षेत्रीीय C.R.P.F. परि�वाार कल्यााण संंस्थााओं ं मंें भीी अंंतर्राा�ष्ट्रीी �य 

महि�लाा दि�वस पर उनकेे ए.ओ.आर. मंें नि�वाासरत लगभग 1955 

शहीीद कर्मि�ियोंं� केे उत्तरााधि�काारि�योंं� एवंं परि�वाारजनोंं� कोो सम्माानि�त 

कि�याा गयाा।

CWA स्थाापनाा दि�वस

C.R.P.F. परि�वाार कल्यााण संंस्थाा (CWA) केे 29वंें स्थाापनाा दि�वस केे 

अवसर पर दि�नांं�क 22 जूून, 2024 कोो C.R.P.F. अधि�काारीी संंस्थाान 

“शौौर्यय” वसंत कंुं� ज, नई दि�ल्लीी मंें एक रंंगाारंंग काार्ययक्रम केे दौौराान 

अध्यक्षाा CWA द्वााराा बल केे 10 शहीीद काार्मि�िकोंं� केे परि�जनोंं� एवंं 

आश्रि�तोंं� कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा।

रााष्ट्रीी �य पुुलि�स स्माारक पर शहीीदोंं � कोो नमन

पुुलि�स सृ्मृति� दि�वस केे अवसर पर अध्यक्षाा CWA द्वााराा रााष्ट्रीी �य पुुलि�स स्माारक पर पुुष्प अर्पि�ित कर शहीीदोंं� कोो श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी गई। सााथ 

हीी इस अवसर पर उपस्थि�त बल केे 27 शहीीद कर्मि�ियोंं� केे उत्तरााधि�काारि�योंं� तथाा परि�जनोंं� सेे मुुलााकाात कर भंेंट स्वरूप उपहाार प्रदाान कि�ए 

गए।
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	 आपनेे और हमनेे न जाानेे कि�तनीी कहाानि�याँँ� पढ़ीी होंं �गीी और 

सुुनीी होंं �गीी। कि�सीी कीी दाास्ताँँ�-ए-ज़ि�न्दगीी  कभीी हमेंं रुलाातीी हैै तोो कभीी 

कुुछ खुुशनुमाा एहसाास देे जाातीी हैै । एक ऐसीी हीी अनोोखीी दाास्ताँ �ँ हैै याा 

यूँँ� कहें कि� जि�न्दगीी केे चंंद पन्नेे हंैं जोो यकीीनन हमाारेे दि�ल कोो इस तरह 

छूू  जााएंंगेे जैैसेे कोोई परछााई हमाारीी परछााई केे सााथ मि�लकर एक होो 

जााए और फि�र कभीी न जुुदाा होोनेे वाालाा एहसाास दि�लोंं � मेंं छोोड़ जााए।

	पि� छलेे 60 वर्षोंं सेे वि�मलाा देेवीी अपनेे जीीवन कोो बि�नाा शोोक-

हर्षष केे समभााव सेे जीी रहीी थीी, परन्तुु आज CRPF कीी एक वि�शेेष मुुहि�म 

नेे वि�मलाा देेवीी कोो वोो प्रसन्नताा 

प्रदाान कीी जि�सकीी कल्पनाा 

उन्होंं �ने�े कभीी नहींं�  कीी थीी । 

जब वि�मलाा देेवीी जीी सेे 

उनकीी प्रसन्नताा काा काारण 

पूूछाा गयाा तोो उनकाा 

जबााव थाा “आज CRPF 

नेे उनकोो अपनेे पति� केे 

दर्शशन कराा दि�ए।”

	ये े कहाानीी हैै, 

देेवभूूमि� उत्तरााखंंड केे पौौढ़ीी 

गढ़वााल जि�ले कीी, जहाँँ� एक 

छोोटेे सेे गाँँ�व मेंं रहतीी हंैं  वि�मलाा 

देेवीी जीी । आज वि�मलाा देेवीी 

इतनीी प्रसन्न हंैं, जैैसेे नयीी 

नवेेलीी दुुल्हन पहलीी बाार 

अपनेे प्रि�य ससुुरााल मेंं 

आकर, लााड़ करनेे वाालेे 

साास-ससुुर और अनंंत प्रेेम 

करनेे वाालेे प्रि�यतम केे 

मि�लन पर प्रसन्न होोतीी हैै । 

वि�मलाा देेवीी केे चेेहरेे कीी 

खुुशीी और शर्मम कीी मि�श्रि�त 

प्रसन्नताा देेखनेे लाायक थीी, आज उन बूूढ़ीी 

आँँखोंं � मेंं नयीी नवेेलीी दुुल्हन कीी तरह शर्मम 

और चमक थीी ।

	हि�मा ालय कीी गोोद मेंं बैैठेे एक 

गाँँ�व कीी माासूूम अल्हड़, शर्मीीलीी, उमंंगोंं � 

सेे भरीी, सुुन्दर सपनोंं � कोो सजााए, बचपन 

कोो अलवि�दाा कहतीी हुई एक पहााड़न 

लड़कीी जीीवन केे इन्द्रधनुुषीी रंंग लि�ए, भवि�ष्य केे सपनेे संंजोोए सुुहाागन 

बनीी । पति� CRPF मेंं थेे । उसीी CRPF मंें जि�सनेे वर्षष 1962 केे भाारत-

चीीन युुद्ध मंें भाारतीीय सेेनाा केे कंंधेे सेे कंंधाा मि�लााकर दुुश्मनोंं � काा 

मुुकााबलाा कि�याा थाा और अपनेे शौौर्यय काा लोोहाा मनवाायाा थाा । 

	 उस दौौराान मेंं देेश मेंं यााताायाात व दूूरसं ंचाार केे सााधन लगभग 

न केे बरााबर थेे । फौौज मंें छुुट्टि�याँँ� लोोग सााल मंें एक-दोो बाार हीी आतेे थेे 

। उन छुुट्टि�योंं � मेंं जब वि�मलाा देेवीी केे पति� वीीर त्रि�लोोक सिं�ह घर आए 

भीी, तोो पाारि�वाारि�क मर्याा�दााओं ंऔर बड़े-बूूढ़ोंं � केे साामनेे नव वि�वााहि�ताा 

जोोड़े बाात नहीी कर सकतेे थेे इसलि�ए वि�मलाा देेवीी नेे कभीी अपनेे पति� 

कोो अचे्छे सेे देेखाा भीी नहींं� । पति� काा, मााताा-पि�ताा, भााई-बहनोंं � सेे मि�लनेे 

केे उपराान्त साायंंकााल  हीी अपनीी जीीवनसंंगि�नीी वि�मलाा देेवीी सेे मि�लनाा 

हुआ । इस काारण दोोनोंं � काा कभीी उजाालेे मंें एक दूू सरेे सेे अचे्छे सेे 

मि�लनाा भीी नहींं�  होो सकाा ।

	 अचाानक एक दि�न CRPF सेे 

खबर आयीी कि� वि�मलाा देेवीी केे पति� 

त्रि�लोोक सिं�ह पूूर्वोोत्तर मेंं उग्रवाादि�योंं � सेे 

लड़तेे हुए वीीरगति� कोो प्रााप्त हुए हंैं। 

वि�मलाा देेवीी केे ऊपर तोो माानोो वज्रपाात होो 

गयाा होो । उस नयीी नवेेलीी दुुल्हन सेे  तोो 

नि�यति� नेे साारेे सपनेे हीी छीीन लि�ए । न जाानेे 

कि�तनेे रंंग देेखनेे थेे, कि�तनाा सुुख अनुुभव 

करनाा थाा । उस एक पल  मेंं सब कुुछ खत्म 

होो गयाा । वि�धि� नेे उसेे ऐसेे मोोड़ पर लााकर 

खड़ाा कर दि�याा जहाँँ� सेे कोोई राास्ताा उसकीी 

खुुशि�योंं � तक नहींं�  पहंुंचताा थाा ।

	वि�धि�  केे वि�धाान केे आगेे नतमस्तक होोतेे 

हुए, वि�मलाा देेवीी नेे इसेे  अपनीी नि�यति� माानकर 

स्वीीकाार कर लि�याा और एकााकीी रहतेे हुए 

अपनीी परि�स्थि�ति�योंं � सेे ताालमेेल बैैठााकर बि�नाा 

रााम सजीीवन सिं�ह,
उप-कमांं�डेंट कल्यााण-शााखाा
सह संयुुक्त सचि�व CWA

एक संंस्मरण:  उप-कमांं�डेंट (कल्यााण-शााखाा) कीी कलम सेे....
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शोोक और हर्षष केे अपनीी जीीवनयाात्राा प्राारम्भ कर दीी। समय बीीतताा 

गयाा। अब वि�मलाा देेवीी अपनीी प्रौौढ़ाावस्थाा कीी कगाार पर हंैं । उन्होंं �ने�े 

अपनेे पति� कीी छवि� तोो ठीीक सेे वैैसेे भीी नहीी देेखीी थीी, अब तोो आवााज 

भीी धूूमि�ल होो गयीी थीी । रह गयाा थाा तोो सि�र्फफ  नााम, जि�सकेे सााथ जुुड़कर 

उनकीी पहचाान रहीी “शहीीद त्रि�लोोक सिं�ंह कीी बेेवाा” और इसीी परि�चय 

केे सााथ वह जीीवन कीी अपनीी  इस प्रौौढ़ाावस्थाा केे पड़ााव तक आयींं�  हंैं 

।

	 CRPF परि�वाार कल्यााण संंस्थाा (CWA) अपनेे आदर्शश वााक्य 

“साार्थथक सहयोोग सर्ववदाा” कोो चरि�ताार्थथ करते हुए बल केे शहीीद, दि�वंंगत, 

सेेवाानि�वृृत्त एवंं सेेवाारत जवाानोंं � केे परि�वाारोंं � कोो हर समय अपनाा सहयोोग 

देेनेे हेेतुु कर्ततव्यबद्ध हैै। चूँँ�कि� सबसेे अधि�क सहयोोग एवंं समर्थथन कीी 

आवश्यकताा शहीीद काार्मि�िकोो केे परि�जनोंं � कोो होोतीी  हैै। शहीीदोंं � केे प्रति� 

अपनीी संंवेेदनाा व्यक्त करतेे हुए महाानि�देशक एवंं वर्ततमाान CWA 

अध्यक्षाा नेे बल केे शहीीदोंं � केे परि�जनोंं � सेे व्यक्ति�गत रूप सेे मि�लनाा, 

उनसेे फोोन पर बाात-चीीत करनाा, उनके दुःः � ख दर्दद सुुननेे कीी एक 

अद्वि�तीीय मुुहि�म चलाायीी। इसीी  मुुहि�म केे तहत CRPF वर्षष 1964 मंें 

शहीीद हुए वीीर त्रि�लोोक सिं�ह केे द्वाार पर पहंुंचीी। परि�जनोंं � केे दुःः � ख दर्दद 

सुुनेे, कुुशलक्षेेम पूूछीी। साारेे गाँँ�व -समााज केे सााथ मि�लकर शहीीद 

त्रि�लोोक सिं�ह कीी  फोोटोो पर माालााएँँ  डाालीी गयींं� । जय-जयकाार केे नाारोंं � 

केे उदघोोष सेे सााराा गाँँ�व झूूम उठाा। अपनेे पति� और स्वयंं काा ऐसाा 

सम्माान पााकर वि�मलाा देेवीी कीी तोो माानोो खुुशीी काा ठि�काानाा हीी नहींं�  रहाा। 

वोो अपनीी खुुशीी कोो शब्दोंं� मेंं बयाँँ� नहींं�  कर पाा रहीी थीी। वि�मलाा देेवीी 

जैैसीी  बुुजुुर्गग नेे अपनेे जीीवन कीी सबसेे बड़ीी खुुशीी  पाा लीी। उनके शब्द 

इस मुुहि�म कीी सफलताा और साार्थथकताा कोो बयाँँ� कर देेतेे हंैं  जब वोो 

कहतीी हंैं कि� “CRPF नेे मुुझेे, 60 सााल बााद मेेरेे पति� केे दर्शशन कराा 

दि�ए”। जि�स वि�मलाा देेवीी कोो अपनेे पति� काा चेेहराा तक यााद नहींं�  थाा, 

आज वह  पति� कीी तस्वीीर लेेकर आनन्दि�त और प्रफुुल्लि�त हंैं । उनकोो 

लग रहाा हैै, कि� येे तस्वीीर नहींं�  बल्कि� सााक्षाात पति�देव स्वयंं 60 सााल 

बााद छुुट्टि�योंं � मेंं घर आयेे हंैं । 

		नि�श्चि  �त रूप सेे यह मुुहि�म जि�स पवि�त्र भााव सेे शुुरू 

कीी गयीी वह भााव पवि�त्रतम होो गयाा। अगर CRPF.अपनेे शहीीदोंं � केे 

परि�जनोंं � कोो कुुछ ख़ुुशीी देे सकतीी हैै तोो यह उन शहीीदोंं � केे प्रति� सच्चीी 

श्रद्धांं�जलि� हैै। 
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ग्वाालि�यर दुुर्गग 
भाारत के  इति�हाास में  ग्वाालि�यर का ा इति�हाास गौ ौरवशाालीी और 
ऐति�हाासि�क रूप से महत्वपूूर्णण रहाा हैै। ग्वाालि�यर काा कि�लाा अभेेद होोने 
केे काारण इसकाा दूसराा नााम जि�ब्रााल्टर ऑफ़ इंडि�याा पड़ाा। ग्वाालि�यर 
म.प्र. रााज्य कीी रााजधाानीी भोोपााल से उत्तर दि�शाा में 430 कि�मीी. कीी 
दूूरीी पर स्थि� त हैै। सुर सम्रााट ता ानसेेन कीी नगरीी में  सुरोंं� के सााथ 
मनोोरम दृश्य भीी देखनेे कोो मि�लतेे हैै। पंद्रहवीी सदीी तक ग्वाालि�यर काा 
संंगीीत इतनाा अधि�क प्रसि�द्ध होो चुकाा थाा कि�, 

“ग्वाालि�यर कीी ताान और मुुल्ताान कीी कमाान” 

जैैसीी लोोकोोकोोक्ति�याँँ� लोोगोंं� कीी जुबाान पर चढ़ गई थीी, यह वह ज़माानाा 
थाा जब ग्वाालि�यर दुर्गग के रा ाजाा माान सिं� ह  कि� एक कलाारंंसि�क थे, 
संंगीीत सभाा ग्वाालि�यर दुर्गग पर पूरीी आन-बाान-शाान के सााथ सजाातेे थे। 

ग्वाालि�यर दुर्गग पर होोने वाालीी  इसीी संगीीत सभाा के दौौराान गाायन कीी 
वि�शेष कलांं�   “धु्रुपद” का ा जन्म  हुआ थाा। ग्वाालि�यर  अपनीी समृृद्व 
सांं�स्कृति�क वि�रा ासत के लि� ए हमेशाा जाानाा जााताा रहा ा। हमें मोोहनाा 
सुुल्ताानगढ़ एवंं पहााडगढ़ पवाायाा (पूूर्वव में पद्माावतीी) के शैलचि�त्रोंं� से 
ज्ञाात यह होोताा हैै कि� भाारत के सर्वाा�धि�क प्रााचीीन रंगमंच  ‘पद्माावतीी’ 
(जोो कि� अब पवाायाा हैै में स्ति�थ हैै) के महाान रचयि�ताा भवभूति� कीी 
संंसृ्कृत ना ाटक  “माालवीी-मााधव” और  “उत्तर रा ामचरि�त” काा मं चन 
कि�याा जााताा रहाा होोगाा। 

भाारत के आदि� ग्रन्थ महााभाारत से भीी इस के्षेत्र काा उले्लेख प्रााप्त होोताा 
हैै। सुर वंश के शाासनकााल में ग्वाालि�यर कोो भाारत कीी रााजधाानीी रहने 
काा गौौरव प्रााप्त हुआ थाा।

ग्वाालि�यर हमेशाा से हीी अपनेे गौौरवशाालीी इति�हाास कोो कहताा हुआ, 
अपनेे शा ानदाार  कि�लोंं� और महलों ं� कोो   दर्शाा�ताा हुआ, पर्ययटकोंं� कोो 
अपनीी ओर आकर्षि�ित  करताा रहाा हैै।

ग्वाालि�यर केे प्रमुुख दर्शशनीीय स्थलःः

(1) ग्वाालि�यर काा कि�लाा- यह कि�लाा वि�शााल चट्टाान पर स्थि�त बलुुआ 

पत्थर से  नि�र्मि� ित, आकर्षषक गे रू रं ग का ा 
दि�खााई दे ताा हैै। इसकीी कु ल लम्बााई ३ 
कि�लोोमीीटर  एवंं चौ ौड़ााई १ कि�लोोमीीटर के  
लगभग हैै।  यह दुर्गग लगभग 100 मीीटर कीी 
ऊंंचााई पर स्थि� त हैै। ग्वाालि�यर की ी प्रमुुख 
पहचाान इसकेे दुर्गग से हैै। दुर्गग पहंुंचनेे  के तीीन 
माार्गग हैं।

	¾ प्रथम द्वाार – बाादलगढ़  द्वाार
	¾ द्वि�तीीय द्वाार - हथि�याा पौौर द्वाार
	¾ तृृतीीय द्वाार- ढोोडाापौौर द्वाार (प्रवेेश  वर्जि�ित) 
	¾ अन्य द्वाार– लहोोड़ीी द्वाार (पहंुंच माार्गग तंग गलि�योंं� अतं्यंत कठि�न के 
काारण)

(2) गुुजरीी महल- बाादलगढ़  द्वाार से प्रवेेश करने के बााद दाायीी ओर 
एक वि�शाालद्वाार से प्रवेेश करने के पश्चाात  तीीन मंजि�लाा महल सन्् 
1512 में  तोोमर शा  ासक मा ानसिं�ह  द्वााराा अपनीी प्रे यसीी गु जरीी रा ानीी 
मृृगनयनीी के लि�ए बनवाायाा गयाा थाा।

(3) जैैन गुुफाा समूह- 12 फीीट ऊँँचीी जैन तीीर्थंंकरर नेमीीनााथ कीी 
खड़गाासन  प्रति�माा, 10 उधलीी गुफााऐं,ं जैन तीीर्थंंकर कीी पदमाासन एवंं 

श्रीीमतीी सुुनीीताा नि�गम,
पत्नीी  श्रीी रााज कुमाार नि�गम, DIG

समूूह केंद्र ग्वाालि�यर
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खड़गाासन मुुद्राा में प्रति�मााएंं पहााड़ीी  चट्टाानोंं� कोो कााटकर बनााई गयीी 
हैै। इनकीी संख्याा 100 से भीी अधि�क हैै। 

(4) चतुुरु्भु�ज मंंदि�र - शू न्य के  प्रयोोग के  बा ारेे में  पहलीी पु ख्ताा 
जाानकाारीी चतुुरु्भु�ज में लगेे एक शि�लाालेेख 900AD पूर्वव काा हैै, जि�से 
शूून्य से संबंंधि�त सबसेे पुराानाा शि�लाालेेख माानाा गयाा हैै । देश-वि�देश 
केे कई शोोधाार्थीी और वि�शेषज्ञ यहाँँ� शोोध के लि�ए आतेे हैं । 

(5) माानमंदि�र- सीीधीी पहााडीी पर ग्वाालि�यर दुर्गग के पूर्वोोत्तर भााग में 
स्थि�त चाार मंजि�लाा भवन जि�सकीी दोो मंजि�लें भूमि�गत हैै। माानमंंदि�र 
कीी दीीवाारोंं� पर नक्कााशीी ,पुुष्पााकृृति� जि�नमंें रंग बि�रंगाा मीीनाा भराा गयाा 
थाा। दीीवाारोंं� पर तोोरण, स्तम्, केलेे के वृक्ष, हााथीी, सिं�ह, मयूर, वाानर 
एवंं हंस आदि� आकृृति�योंं� कोो उकेेर कर उनमंें लााल, हरे, नीीलेे, सफेेद 
एवंं काालेे मीीनेे के रंगोंं� से भराा माानोंं� वि�शा ाल कैनवाास पर कि�सीी ने 
चि�त्रकाारीी काा उतृ्कृष्ट  कलाा प्रदर्शशन कि�याा होो।
 
(6) वि�क्रम महल (मंंदि�र)- माानमंंदि�र से सटाा हुआ उत्तरीी  दि�शाा में 
स्थि�त हैै। दोो मंजि�लाा भवन अन्य महल, कर्णण महल, जहांं�गीीर महल, 
शााह जहाँँ� महल, जौौहर तााल एवंं रााणाा कीी छतरीी अस्सीी खम्ब बाावड़ीी, 

सहस्त्रबााहु अथवाा सा ास-बहू मं दि�र  समूूह वर्धधमा ान मं दि�र  एवंं 
गंंगोोलाातााल तेलीी काा मंदि�र।

(7) कर्णण महल- इसकाा नि�र्माा�ण 15वींं�  सदीी में कि�याा गयाा । यह एक 
वि�शााल चाार मंजि�लाा भवन हैै जि�सकीी स्थाापत्य शैलीी वि�शुद्ध भाारतीीय 
हैै।

(8) जहाँँ�गीीर महल- ग्वाालि�यर दुर्गग पर बनेे भवनोंं� में सबसेे अधि�क 
वि�शााल हैै। यह एक आयतााकाार भवन हैै । इसकेे मध्य में एक वि�शााल 
आहताा स्थि�त हैै, जि�सकेे मध्य में दोो मंजि�लाा बाावड़ीी बनााई गयीी हैै, 
जि�समंें वर्षाा� काा जल भण्डाारण कर वर्षष भर उपयोोग कि�याा जााताा हैै।

(9) शााहजहाँँ� महल – मुुग़ल बाादशााह शााहजहाँँ� द्वााराा इसकाा नि�र्माा�ण 

1628- 1658 ई० में करवाायाा गयाा थाा। दक्षि�ण कीी याात्राा के दौौराान 
आतेे जाातेे समय शााहजहाँँ� अपनीी बेगमोंं� के सााथ यहाँँ� रुकाा करते थे। 

इस महल से लगभग पूराा पुराानाा ग्वाालि�यर शहर देखाा जाा सकताा हैै। 

(10) गुुरु दााताा बन्दीी छोोड़ गुुरूद्वााराा- ग्वाालि�यर दु र्गग  पर स्थि� त 
सि�खोंं� के छठवें गुरू श्रीी हरगोोवि�न्द सिं�ह जीी कीी स्मृति� में नि�र्मि�ित हैै। 
। जनशु्रुति� अनुुसाार, एक बाार जब जहाँँ�गीीर गंभीीर रूप से बीीमाार हुआ 
तब गुरूजीी कोो छोोड़ने कीी सलााह दीी गयीी परन्तु गुरु हरगोोविं�द जीी 
कीी ज़ि�द थीी कि� यहाँँ� कैद नि�र्दोोष रााजााओं ंकोो भीी छोोड़ाा जाायेे । तब 
गुुरु जीी कीी बाात माानतेे हुए बाादशााह ने एक प्रस्तााव रखाा कि� जि�तनेे 
रााजाा आपकेे दाामन कोो पकड़कर जाा सकंेंगंें उनकोो मुुक्त कर दि�याा 
जाायेेगाा । तब गुरुजीी ने एक ऐसाा चोोगाा बनवाायाा जि�से पकड़कर 100 
रााजाा भीी गुरुजीी के सााथ  मुुक्त होो गये । तभीी से इस गुरुद्वाारेे कोो 
गुुरुदााताा बंदीी छोोड़ गुरुद्वााराा कहाा जाानेे लगाा। इसकाा नि�र्माा�ण गुरुद्वााराा 
शैैलीी में सफ़ेेद संगमरमर द्वााराा कि�याा गयाा हैै।

कई धर्मोो कोो  एक सााथ लि� ए यह ग्वाालि�यर कीी शाान बढ़ााताा हुआ 
ग्वाालि�यर दुर्गग जहाँँ� कभीी ताानसेेन के सुर भीी गूंं�जाा करते थे। ग्वाालि�यर 
मंें सु र  सम्रााट ता ानसेेन के मक बरेे के सा ाथ  1 कि�मीी की ी दू रीी पर 
ताानसेेन के गुरु सूफीी संत मोोहम्मद गौौस काा मकबराा भीी स्थि�त हैै। 
एक दंत कथाानुुसाार कहाा जााताा हैै ताानसेेन के मकबरेे के पाास स्थि�त 
इमलीी के पेड़ कीी पत्ति�यांं� खाानेे से गलाा सुरीीलाा होोताा हैै। 

ग्वाालि�यर दुर्गग में स्थि� त सबसेे पुराातन लि�खि� त प्रमााण “0” शून्य काा 
शि�लाालेेख जोो कि� 9 वींं�  शतााब्दीी में नि�र्मि�ित चतुुरु्भु�ज मंदि�र में स्थि�त हैै। 
ग्वाालि�यर के कि�लेे में हीी बााबर ने अपनीी वसीीयत भीी लि�खीी थीी जि�समंें 
उन्होंं�ने�े धर्ममनि�रपेक्ष रह कर गााय कीी रक्षा ा करने के लि� ए नसीीहत-
तुुजुुक-ए-बााबरीी में लि�खाा आज भीी यह वसीीयत भोोपााल कीी रााजकीीय 
लााइबे्रेरीी में सुरक्षि�त रखीी हैै।
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“याात्राा वृृतांं�त” नैैनीीतााल कीी सैैर...

आओ चलोो तुमं्हें नैनीीतााल कीी सैर काा आभाास करााएंं, 
प्रााकृृति�क सौंं�दर्यय और ठंडीी तााजीी हवाा काा एहसाास करााएंं,

चलि�ए, मि�त्रोो, शुरुआत कााठगोोदााम से करते हैं, 
आपकोो काालि�काा धााम संग शीीतलाा मंदि�र लि�ए चलतेे हैं,

पहााड़ीी सड़क माार्गग पर तुमं्हें प्रकृृति� काा उपहाार मि�लेगाा, 
यहांं� के वाासीी बडे़े प्रेमीी हैं जि�नकाा नि�श्चल सत्काार मि�लेगाा,

चलतेे रहि�ए बस थोोड़ीी हीी दूर में पर्ववत पर पाातााल मि�लेगाा, 
देेखनेे कोो मनमोोहक खि�लखि�लााताा भीीमतााल मि�लेगाा,

मन भर जााए तोो बढ़ जाानाा आगेे देखनेे कोो हैै बहुत कुछ,  
नयन कोो सुख देनेे वाालाा नौौकुुचि�याा और साात तााल मि�लेगाा,

चलोो ताालोंं� में नैनीीतााल बााकीी सब तलैैयाा गाानाा बजाातेे हैं, 
कंैंचीी धााम नीीम करोोलीी बााबाा काा दर्शशन कर कदम बढ़ाातेे हैं,

लोो आ गयाा घोोड़ााखााल गोोलू देवताा काा दर्शशन कीीजि�ए, 
मनोोकाामनाा कोो भीी मांं�ग कर स्वयं कोो अर्पपण कीीजि�ए,

हरे भरे पहााड़ सुंं�दर वाादि�यांं� आपकेे मन कोो खूब भााएंंगीी, 
टेेढे़े मेढे़े राासे्ते और कलरव करतीी नदि�यांं� बहुत सुहााएंंगीी,

मेेराा दाावाा हैै यह एहसाास रोोमांं�च से भरपूर होोगाा, 
राासे्ते कीी थकाान एक पल में हीी आप से दूर होोगाा,

लोो नैनीीतााल आ चुकाा अब थोोड़ाा वि�श्रााम कीीजि�ए,
 होोटलोंं� काा जााल बि�छाा हैै ले कर आरााम कीीजि�ए,

तन आकुुल और मन व्यााकुुल होो तोो घूमने नि�कल जााइए, 
पाास में हीी मंदि�र नयनाा देवीी काा हैै दर्शशन कर लीीजि�ए,

नैैनीीतााल कीी नााव में नौौकाा वि�हाार काा आनंंद लीीजि�ए, 
इससेे बढ़ कर कोोई सुख नहींं� होोगा ा परमाानंंद लीीजि�ए,

अब, बस आज के सफर काा यहींं�  अवसाान कीीजि�ए, 
नि�द्राा लीीजि�ए पूरीी पुनःः  प्रि�यवर यहींं� वि�श्रा ाम कीीजि�ए,

देेखतेे हीी देखतेे अगलीी सुबह काा आगााज़ होो जाायेेगाा,
शीीत युक्त राात्रि� काा अंत पल में समय पाास गुजर जाायेेगाा,

नााश्ताा करके सीीधाा पैदल मॉॉल रोोड पर आ जााइए, 
वााहन कीीजि�ए यहींं� से  स्नोो प्वााइंंट कोो नि�कल जााइए,

श्रीीमतीी शशि� श्रीीवाास्तव पत्नीी
उप.नि�./मंंत्राा. नवीीन कुमाार श्रीीवाास्तव,
गु्रुप केन्द्र के.रि�.पुु.बल, कााठगोोदााम

राासे्ते में ति�ब्बतीी बााजाार के नजाारेे एकदम मस्त हैं, 
चि�ड़ि�यााघर के जाानवर देखतेे जाानाा जबरदस्त हैं,

केेव गाार्डडन में प्रााकृृति�क गुफााएंं मन मोोह लेंगीी, 
सुुसााइड पॉॉइंंट काा नजााराा भीीतर तक झि�झोंं�ड देंगीी,

घोोड़ोंं� कीी सवाारीी यहांं� करााई जाातीी हैै, चढ़ जााइए, 
ऊंंचीी पहााड़ीी के टॉॉप पर आसाानीी से बढ़ जााइए,

स्नोो प्वााइंंट पर पहंुंच कर बर्फीीलीी पहााड़ीी दि�खेगीी, 
रााजाा हिं�दुुस्ताानीी कीी शूटिं�ग जहांं� हुई, वह स्थलीी मि�लेगीी,

आगेे बढ़ि�एगाा तोो नि�श्चि�त हीी कमााल होोगाा, 
थोोड़ीी हीी दूर पर सूखाा और खुरपाा तााल होोगाा,

यहांं� फि�र मााताा मंदि�र में भक्ति� वंदन कीीजि�ए, 
लौौटते हुए दूधि�याा झरने काा दर्शशन कीीजि�ए,

बच्चोंं� कोो करााइए बााबाा मुुके्तेश्वर धााम कीी सैर, 
रोोप सााइकलिं�ग और जि�प लााइन पे लीीजि�ए तैर,

मीीठीी याादोंं� संग पहााड़ीी टोोपीी घर ले जााइए, 
आइए न कुछ दि�न यहांं� रहकर बि�तााइए,

आईयेेगाा तोो कुछ दि�न यहांं� काा सुरूर रखि�एगाा, 
नदि�योंं� संग वाादि�योंं� काा स्वााद जरूर चखि�एगाा,

नैैनीीतााल में प्रकृृति� रूपीी हीी अपनीी चााल रखि�एगाा, 
प्रदूूषि�त न होो जााए वााताावरण इसकाा ख्यााल रखि�एगाा।।
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भैरवी
	 दि�न में दोोपहर के लगभग 2 बजेे होोगें, उत्तरााखण्ड के पहााड़ोंं� 

मंें  धूप के सााथ हल्कीी गुलााबीी ठंड में मौौसम सुहाावनाा थाा। उत्तरााखण्ड 

काा इलााकाा वैसेे भीी अपनेे प्रााकृृति�क सौौन्दर्यय व स्वाास्थ्य वर्धधक मौौसम के 

लि�ए जाानाा जााताा हैै। 32 वर्षष  काा एक युवक रुद्र आहत मन और बोोझि�ल 

तन के सााथ अपनीी सााधाारण सीी सााईकि�ल पर सोोनप्रयााग से गौौरीीकुुण्ड 

कीी ओर  अग्रसर  थाा। उसकीी सा ाईकि�ल पर सा ामने की ी तरफ एक 

दि�लचस्प बोोर्डड लगाा थाा, जि�स पर “भटकताा मुुसााफि�र” लि�खाा थाा। जैसेे-

जैैसेे ‘केेदाारनााथ धााम‘ करीीब आ रहाा थाा, उसकाा मन बीीतेे हुए समय के 

सैैलााब में बह गयीी उसकीी खुशि�योंं� के काारण धड़कताा जाा रहाा थाा। 

    	 जैैसेे हीी रुद्र गौौरीीकुुण्ड के राासे्ते पर पहंुंचाा,  वहाँँ� डयू टीी पर 

तैैनाात पुलि�स वाालोंं� कीी नजर उसकीी सााईकि�ल पर गयीी और उन्होंं�ने�े रुद्र 

कोो रोोकते -टोोकते कहा ा “ओ भटकते  मुुसााफि�र, सा ाईकि�ल से  इधर-

कि�धर”? तुमं्हें माालूूम नहींंं��  कि� आगेे राास्ताा दुर्गगम हैै। थोोड़ीी सीी भीी इधर-

उधर हुई, तोो कााल के गााल में समाानेे में तनि�क भीी देर न लगेेगीी। सााईकि�ल 

यहींं� कहींं�   खड़ीी करोो और टैक्सीी में लद जााओ। रुद्र अपनेे चेहरें पर 

फीीकीी सीी मुुस्काान लाायाा और फुसफुुसाायाा ‘मौौत आ हीी जाातीी तोो अच्छाा 

होोताा‘। तभीी पीीछेे से सााधुु-संंतोंं� व दर्शाा�लुओं ंकीी टोोलीी आ रहीी थीी। जि�नमंें 

सेे एक अघौौरीी ने रुद्र के कंधेे पर स्नेह से हााथ रखाा और कहाा ‘भोोले 

इनकीी बाात माान लोो, ये सहीी कह रहे हैं। सहीी-सुुरक्षि�त रहेगाा, तभीी तोो 

कुुछ देख पाायेेगाा। रुद्र ने पीीछेे मुुड़कर देखाा एक अघोोरीी जि�सनेे अपनेे 

बाालोंं� के ऊपर जूड़ाा बांं�धाा हुआ थाा। मााथेे पर लंबाा ति� लक, केसरि�याा 

कपड़ंें, कंधेे पर एक झोोलाा, गले व हााथ में रुद्रााक्ष कीी माालाा और दूसरेे 

हााथ में एक छोोटे से त्रि�शूूल के सााथ अलौौकि�क कद-कााठीी एवंं आर्ककषक 

व्यक्ति�त्व काा लग रहाा थाा। रुद्र उनं्हें देखकर अवि�भूत होो गयाा और उसनेे 

आदर से हाँँ�  में सि�र हि�लाायाा। 

 	रुद्र अन्य लोोगोंं� के सााथ  एक टैक्सीी में 

सवाार होो गयाा। अपरि�चि�त अघोोरीी ने 

कहाा ‘क्याा बाात हैै भोोले, जि�न्दगीी 

सेे बड़ेे रुठेे लगते होो‘। रुद्र ने 

बाात कोो  अनसुुनाा कर 

दि�याा। अघौौरीी ने फि�र पूछाा 

‘अकेेलेे होो ‘। उनकीी ये  

बाात रुद्र के दि�ल में कहींं� 

चुुभ गयीी और वोो रुआंंसाा 

होो ग याा। रुद्र ने  अपनाा 

चेेहराा नी ीचेे कि�याा और 

दूूसरीी तरफ देखनेे लगाा। तभीी अघोोरीी ने 

कहाा ‘कोोई नहींंं�� , हर  पतझड़, बसंंत के  

आगमन काा संकेेत देताा हैै। जीीवन यहीी हैै 

भोोले, चलताा जाा। इस पाार नहींंं�� तोो  उस पाार 

कल्यााण होोगाा, अच्छाा सोोच, बेहतर कर।  

 	 यूँँ� ही ी, हल्के -फुुले्के मा ाहौौल में  

थोोड़ीी देर बााद सवाारीी गौौरीीकुुण्ड पहंुंच  गयीी। 

पहााड़ोंं� में शााम जल्दीी होोतीी हैै और राातंें गहरीी। 

गौौरीीकुुण्ड पर हीी सााधुु-संंतोंं� कीी टोोलीी ने एक टीीन शेड के नीीचेे बसेेराा 

लि�याा। उन्होोने वहांं� आग जलााई और चाादर बि�छाा कर पसर गये। रुद्र ने 

भीी उसीी टीीन शेड के नीीचेे चाादर बि�छााई और कम्बल ताान कर लेट गयाा। 

अगलीी सुबह नि�त्य-क्रि�याा, स्नाान-ध्याान के पश्चाात रुद्र याात्राा के लि�ए नि�कल 

गयाा। थोोड़ीी देर में रुद्र केदाारनााथ द्वाार पर खड़ाा थाा। रुद्र न जाानेे कौौन सीी 

सोोच में उस द्वाार कोो एकटक देखेे जाा रहाा थाा। तभीी वहीी अघोोरीी रुद्र के 

पाास आयेे और बोोले ‘हर हर महाादेेव‘। महाादेेव सबकाा दुःः�  ख हरते हैं। तेरेे 

भीी हरेंगेे। याात्राा शुरू तोो कर भोोले‘। ये बोोलकर वोो आगेे नि�कल गये। रुद्र 

नेे धीीरेे से कदम बढ़ाायाा और अपनीी याात्राा शुरू  की ी। रुद्र बि�ना ा रुकेे 

चलताा जाा रहाा थाा। 5 कि�लोोमीीटर चलनेे के बााद उसेे अघोोरीी कीी आवााज 

फि�र आई। ‘हर हर शंभुु‘। रुद्र ने देखाा वोो एक चााय कीी दुकाान में रुकेे 

हुए थे। उन्होोनें रुद्र कोो इशाारेे से बुलाायाा और एक चााय मंगवााई। दोोनोंं�  

चााय पी ीतेे-पीीतेे केदाारनााथ कीी घााटि�योंं� कोो दे  ख रहे  थे । अघोोरीी बोोला ा 

‘घााटि�योंं� काा सौौन्दर्यय अद्भु�� त हैै‘। रुद्र बोोलाा ‘हाँँ�, इस सौौन्दर्यय ने अपनेे 

अंंदर न जाानेे क्याा-क्याा छुुपाा रखाा हैै‘। अघोोरीी बोोलाा ‘येे केदाारनााथ कीी 

घााटि�यांं� हैै भोोले, कुछ तोो देकर हीी जाायेेगीी। तभीी ऊपर से एक गड़गड़ााताा 

हुआ हैैलीीकॉॉप्टर नि�कलाा। गड़गड़ााहट कीी आवााज से रुद्र काँँ�प गयाा और 

एक अनचााहेे भय से अपनेे काानोंं� पर हााथ रख लि�याा। जैसेे ये आवााज उसेे 

तकलीीफ दे रहीी होो। रुद्र ने अपनीी आँखेे बंद कर लींं�  और माानोो कुछ 

पुुराानीी याादोंं� में चलाा गयाा होो। 

	 वर्षष  2013, जून काा मााह थाा। रुद्र अपनेे पूरेे परि�वाार के सााथ 

केेदाारनााथ आयाा थाा। 16 जून 2013 कोो सुबह 5 बजेे रुद्र ने अपनेे माँँ�-

पि�तााजीी, एक छोोटीी बहन, एक छोोटाा भााई और कुछ दोोस्त जोो अपनेे 

परि�वाार के सााथ आए थे, के सााथ गौौरीीकुुण्ड से चढ़ााई शुरू  कीी थीी। 

उसकेे माँँ�-पि�तााजीी लााठीी के सहाारेे से चढ़ रहे थे। केदाारनााथ में बहुत 

ज्याादाा बाारि�श  होो रहीी थीी। वैसेे तोो केदाारनााथ में अक्सर बाारि�श  होोतीी 

रहतीी हैै। पर 16 जून 2013 कोो न जाानेे कौौन से बाादल बरस रहे थे, 

जि�सनेे केदाारनााथ काा राास्ताा मुुश्कि�ल कर दि�याा थाा। रुद्र कीी माँँ� बहुत 

उप.नि�./मंंत्राा. पूूजाा कुुमाारीी,
गु्रुप केन्द्र के.रि�.पुु.बल, राामपुर 
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थक गई थीी। उनसेे बि�ल्कुल चलाा नहींंं��  जाा रहाा थाा। रुद्र उनकेे लि�ए घोोड़ाा 

करनाा चााहताा थाा लेकि�न उन्होोनें ये बोोलकर मनाा कर दि�याा कि� बाारि�श  

बहुत ज्याादाा हैै, घोोड़ाा फि�सल गयाा तोो फि�र गड़बड़ होो जाायेेगीी। वोो लोोग 

शााम कोो मंदि�र पहंुंच  गये थे। बाारि�श  रुकने काा नााम हीी नहींंं�� ले  रहीी थीी। 

सबनेे साामाान रखनेे के लि�ए एक टैंट लि�याा। उसकेे बााद मंदि�र कीी तरफ 

चलेे गये। अभीी वहाँँ� आरतीी शुरू  नहींं�  हुई थीी। सब मंदि�र कीी परि�क्रमाा 

करने लगेे। रुद्र बोोलाा ‘माँँ�, अभीी आरतीी शुरू नहींं�  हुई हैै, मैं दोोस्तोंं� के 

सााथ ऊपर  भैरोंं�  जीी के दर्शशन  करके आताा हँूँ । माँँ� ने कहांं� ‘ठीीक हैै, पर 

आरतीी शुरू  होोने से पहले आ जाानाा। रुद्र अपनेे दोोस्तोंं� के सााथ भाागताा 

ऊपर चलाा गयाा। शााम के 7.15 याा 7.30 के करीीब बहुत जोोर से बाादलोंं� 

कीी गरज सुनााई दीी। रुद्र भैरोंं� मंदि�र में दर्शशन  कर रहाा थाा उसनेे जैसेे हीी 

पलट कर देखाा उसकीी आँखोंं� के आगेे एक बहुत हीी भयाानक मंजर थाा। 

पाानीी काा अंधााधुंं�ध सैलााब थाा, जोो गे्लेशि�यर कोो अपनीी चपेेट में लेताा हुआ 

मंंदि�र कीी तरफ जाा रहाा थाा। रुद्र कीी आँखंें फटीी कीी फटीी रह गई। उस 

आवााज ने उसकेे दि�ल में एक डर बैठाा दि�याा। वोो समझ गयाा कि� कोोई 

प्रलय हैै। और सहीी माायने में वह प्रचंंड प्रलय हीी थाा। जि� सनेे बर्फफ के  

बड़ेे-बड़ेे गे्लेशि�यर कोो पलक झपकते हीी बहाा दि�याा। रुद्र ने देखाा बाादल 

फटने कीी वजह से सब कुछ जल मग्न  होोताा जाा रहाा थाा। उसेे समझ हीी 

नहींं�  आ रहाा थाा कि� अचाानक क्याा हुआ। रुद्र भैरोंं� जीी के मंदि�र में थाा जोो 

केेदाारनााथ मंदि�र से बहुत ऊपर  कीी तरफ थाा। इसलि�ए बचाा हुआ थाा। 

तभीी उसनेे देखाा कि� एक बहुत बड़ीी शि�लाा पाानीी में बह कर आ रहीी थीी। 

वोो केदाारनााथ मंदि�र के पीीछेे अनाायाास रुक गयीी जि�ससेे पाानीी काा बहााव 

दोो हि�स्सोो में बंट गयाा और मंदि�र कोो कोोई नुकसाान नहींं�  हुआ। तभीी रुद्र 

केे काानोंं� में उसकेे दोोस्तोंं� कीी आवााज पड़ीी। जोो जोोर-जोोर से चीीख रहे थे। 

माँँ�-पि�तााजीी, भााई। तभीी रुद्र कोो होोश  आयाा कि� उसकाा परि�वाार भीी मंदि�र 

केे पाास हैै। रुद्र जोोर से चि�ल्लाायाा और नीीचेे कीी तरफ भाागने लगाा। उसकेे 

दोोस्तोंं� ने उसेे पकड़ाा और बोोले ‘कहांं� जाा रहाा हैै। कुछ नहींं�  बचाा‘। रुद्र ने 

देेखाा एक पल में सब कुछ जलमग्न होो चुकाा थाा। केदाार कीी गहरीी-गहरीी 

घााटि�याा जल से भर गई थींं� । कहींं� कोो ई दि�खााई नहींं� दे  रहाा थाा। मंदि�र कोो 

छोोड़ कर सब कुछ जल में समाा गयाा थाा। अथााह जल प्रवााह सबकुुछ 

बहाा ले गयाा। केवल मंदि�र के अंदर जोो लोोग और पंडि�त थे। वहीी बचेे थे। 

रुद्र ने नीीचेे कीी हाालत देखीी और जोोर से चि�ल्लाायाा और इसीी के सााथ वोो 

अपनीी सोोच से बााहर आयाा। इस सर्दद मौ ौसम में भीी रुद्र पसीीनाा-पसीीनाा होो 

गयाा थाा। अघोोरीी ने रुद्र से पूछाा ‘क्याा हुआ? कुछ बुराा यााद आयाा? रुद्र कोो 

एक पल के लि�ए ऐसाा लगाा जैसेे वोो अघोोरीी उसकीी सोोच में उसकेे सााथ 

थाा। उसनेे भीी सब कुछ देखाा होो। रुद्र ने अपनाा बैग उठाायाा और चल 

दि�याा। शााम होोते होोते रुद्र केदाारनााथ पहंुंच  गयाा थाा। आरतीी काा समय 

होो चुकाा थाा। हल्कीी-हल्कीी बाारि�श  होो रहीी थीी। रुद्र हााथ जोोड़ कर मंदि�र 

केे साामने खड़ाा थाा। आरतीी होोने के बााद रुद्र मंदि�र के साामने बैठ गयाा। 

बाारि�श  तेज थीी और रुद्र गमगीीन। उसनेे हााथ जोोडे़़�  और बोोलाा “कि�तनाा 

अकेेलाा कर दि� याा आपनेे मुुझेे। सब कुछ छीीन लि� याा मुुझसे, मैं सबकेे 

सााथ आयाा थाा आपकेे आशीीर्वाा�द  के लि�ए। आपनेे क्याा कि�याा? सबकोो 

अपनेे पाास हीी बुलाा लि�याा और मुुझेे यहीी छोोड़ दि�याा, बेसहााराा।” तभीी उसेे 

अपनेे सि�र पर कि�सीी काा हााथ महसूस हुआ। उसनेे देखाा, वहीी अघोोरीी 

थाा। रुद्र कोो अपनेे दर्दद में  उस वक्त वोो अघौौरीी हीी अपनाा साा लगाा। अगले 

दि�न अघोोरीी रुद्र कोो मंदि�र ले गयाा। वहाँँ� उन्होोने दर्शशन  कि�ए। 

 	 दोोनोंं� वाापस गौौरीीकुुण्ड कीी तरफ चल पड़ंें। 3-4 कि�लाामीीटर 

केे बााद अघोोरीी रुक गयाा। उसनेे रुद्र से कहांं� ‘कुुछ सुनाा? रुद्र ने कहाा 

‘नहींं� ,। अघोोरीी बोोलाा ‘घ्याान से सुनोो‘। रुद्र ने काान लगाायाा तोो उसेे कूंं� -कूंं�  

कीी आवााज सुनााई दीी। रुद्र भााग कर घााटीी कीी तरफ गयाा तोो देखाा नीीचेे 

नदीी में एक श्वाानीी  बर्फफ के  पाानीी में बहते हुए आ रहीी थीी। रुद्र कोो लगाा 

जैैसेे उसकाा कोोई अपनाा होो। उसनेे आव देखाा न तााव। अपनाा बैग फेंकाा 

और नीीचेे कीी तरफ भाागाा। उसनेे जल्दीी से जााकर उस छोोटीी सीी श्वाानीी  

कोो बर्फफ के  पाानीी से बााहर नि�काालाा। श्वाानीी काँँ�प रहीी थीी। उसनेे श्वाानीी कोो 

अपनीी जै केेट में  छि�पा ा लि� याा। वोो  उसेे ले कर ऊ पर  आयाा। तभीी 

अघोोरीीबोोलाा ‘कहाँँ� थाा न, ये केदाार कीी घााटि�यांं�  हैै भोोले, कुछ देकर हीी 

जाायंेंगीी। महाादेेव काा प्रसााद हैै तेरेे लि�ए‘। रुद्र ने उसेे सहलाायाा। दुकाान 

वाालेे से थोोडाा साा गर्मम दूध लि�याा और उसेे पि�लाानेे लगाा। दुकाान वाालाा बोोलाा 

बड़ाा प्यााराा और सुंं�दर पप्पीी हैै। क्याा नााम हैै इसकाा? रुद्र चुप होो गयाा। 

तभीी अचाानक  अघौौरीी ने  कहाँँ�  ‘भैैरवीी‘। रुद्र चु पचााप खड़ाा थाा। रुद्र 

“भैैरवीी” कोो दूध पीीताा छोोड़कर जाानेे लगाा। दुकाान वाालाा बोोलाा ‘भााईसााहब 

आपकीी भैरवीी‘। रुद्र ने कहांं� ‘मेेराा कोोई नहींं�  हैै और वोो वहाँँ� से चलाा गयाा। 

अघौौरीी बोोलाा ‘जि�से जीीवनदाान दि�याा हैै, उसेे ऐसेे हीी छोोड़कर चल दोोगे। 

रुद्र बोोलाा ‘अब कि�सीी अपनेे कोो खोोने कीी तााकत नहींं�  हैै मुुझमें। वोो धीीरेे 

सेे बोोलाा डर लगताा हैै, और वहाँँ� से चलाा गयाा। भैरवीी भीी उसकेे पीीछेे-

पीीछेे आनेे लगीी। रुद्र ने उसेे मुुड़कर भीी नहींं� दे खाा। 
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 	 गौौरीीकुुण्ड पहँुँचनेे  के  बााद रुद्र ने उसीी टीीन शेड  के  नीीचेे 

बसेेराा कि�याा। राात्रि� काा पहर थाा और चाारोंं� तरफ शांं�ति�  थीी। नींं� द में सांं�सोंं� 

व कुछेेक खर्राा�टोंं� के बीीच हल्कीी सीी सर-सराानेे कीी आवााज आ रहीी थीी। 

सभीी थके-मांं�दे नि�द्राा के आगोोश  में बेसुुध सोो रहे थे। भैरवीी भीी रुद्र के 

सााथ क म्बल में  आकर चु पकेे से  चि� पकीी हुई थी ी। अचाानक  उसकीी 

इन्द्रि�याँँ� सक्रि�य हुईंं। उसकीी आँखंें खुल गई। कुछ हीी पल में वोो अस्थि�र 

होो गई। इधर-उधर शांं�त  कदम और चौौकस नि�गााहोंं� से देखनेे के बााद 

आवााज करने लगीी। सभीी गहरीी नींं� द में थे। भैरवीी कीी आवााज से अघोोरीी 

कीी आँखंें खुलींं� । उसनेे भैरवीी कोो डाँँ�ट कर चुप कराानेे कीी चे ष्टाा कीी 

लेेकि�न भैरवीी जोोर-जोोर से आवााज करने लगीी। तभीी रुद्र भीी उठ गयाा 

और वोो भीी भैरवीी कोो डाँँ�टने लगाा। रुद्र ने देखाा भैरवीी उसकेे पीीछेे देख 

कर चि�ल्लाा रहीी थीी। रुद्र ने देखाा उसकेे पीीछेे एक वि�षधर फन फैलाायेे 

बैैठाा थाा। भैरवीी ने आव देखाा न तााव। वोो उस पर झपट पड़ींं� । शोोरगुल 

और भैरवीी कीी सक्रि�यताा से वि�षधर वहाँँ� से  चलाा गयाा। रुद्र कीी जाान 

बचीी। डर से उसकाा ह लक सूख गयाा। सभीी ने  “हर-हर शमू्भू”  का ा 

जयघोोष  कि�याा। भैरवीी रुद्र के समीीप बैठ गई। रुद्र ने भैरवीी कोो उठाायाा 

और कहाँँ� ‘भैैरवीी‘ आज से तुम मेरेे सााथ होो। रुद्र के चेहरे पर खुशीी  और 

आँँखोंं� में आंसूू थे उसनेे स्नेह से भैरवीी काा सि�र सहलाायाा। श्वाान सबसेे 

वफाादाार होोते हैं। माादाा श्वाान भैरवीी से रुद्र कोो लगााव होो गयाा। जब सब 

अपनेे छूट जाायंें तोो पाालतूू जाानवर अकेेलाापन व अलगााव कोो दूर करते 

हंैं। जि�नमंें कोोई छल-प्रपंंच कीी भाावनाा नहींंं�� होोती ी।  

 	 अगलीी सुबह रुद्र भैरवीी कोो लेकर सोोनप्रयााग आयाा। उसनेे 

वहांं� अपनीी सााईकि�ल के पीीछेे भैरवीी के बैठने कीी जगह बनवााई। उसमंें 

गद्दीी लगााई और भैरवीी कोो उसमंें बि� ठाा दि� याा। तभीी एक पुलि�स वाालाा 

आयाा और बोोलाा ‘अरेे ये सााईकि�ल हटाा यहांं� से, जााम लग रहाा हैै’। इससेे 

पहले कीी रुद्र कुछ कहताा भैरवीी पुलि�स वाालेे कीी तरफ जोोर-जोोर से 

घुुर्राा�ने लगीी। पुलि�स वाालाा थोोड़ाा पीीछेे होोकर नरम आवााज में बोोलाा ‘भााई 

जााम लग रहाा हैै, हटाा ले प्लीीज‘। रुद्र धीीरेे से मुुसु्कुराायाा और सााईकि�ल 

लेेकर वहांं� से चलाा गयाा। वोो भैरवीी कोो देखेे जाा रहाा थाा। उसकीी आँखोंं� में 

आंंसूू थे। उसनेे भैरवीी के खाानेे के लि�ए बहुत कुछ साामाान लि�याा। अपनीी 

सााईकि�ल उठााई और आगेे के सफर पर नि�कल गयाा। तबसेे भैरवीी और 

रुद्र सााथ-सााथ भाारत भ्रमण कर रहे हैं ।
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AN ODE TO THE HANDS AT A RAILWAY STATION

Blessed be the idle left hand on the waist,
Blessed be the other hand that hooks a capricious bag or two.

Blessed be the precipitate hands of porters,
Blessed be their animated dealings with the heaviness of things.

Blessed be the hands that swat a fly and miss,
Blessed be the pendulous hands that almost never collide.

Blessed be the clasped hands that rest a chin,
Blessed be the common-sensical hands, diffcult to disprove.

Blessed be the ardent hands of chai-wallahs,
Blessed be the V-bent hands that balance trays of soggy delights.

Blessed be the hands that fix a drooping saree-fold,
Blessed be the practical hands that foresee all the latter needs.

Blessed be the extravagant hands of newly-weds,
Blessed be the clapping hands that lull the baby into a lower howl.

Blessed be the hands that wait in a pocket’s dark,
Blessed be the raised hands that raise a lantern at fixed intervals,

Blessed be the gnarled hands of silver-haired ones,
Blessed be their limp dangle to the sides, chipped away by air.

Blessed be the soiled hands that nibble along the tracks,
Blessed be their hunt for flung bottles, cans and chance treasures.

Blessed be the simple hands that wave and wave,
Blessed be the viscous hands that linger long after the trains have left.

Blessed be the faltering hands that forget to wipe
a widening tear, that like a cloth-bag, suddenly rips under the weight

of all the approximate belongings it can no longer bear.

Faiz Ahmed,
S/o Shri Zaki Ahmed,IG (Adm) Dte.
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MY ADVENTUROUS TRIP TO SANASAR

“Travelling leaves you speechless
But then turns you into a storyteller”

Three years ago, while I was in 12th grade at KV GC 
CRPF Bantalab, Jammu, my teachers selected twenty 
students who had performed well in their 10th-grade 
exams. They informed us that the school had decided 
to take us on a 10-day trek to Sanasar. At that time, my 
mind was full of excitement and joy. We were promised 
that this trip would be full of different adventures. The 
trip lasted for 10 days, so we had enough time to cover 
almost all the prominent places in Sanasar. Sanasar 
is the name given to the small villages of Sana and 
Sar in Jammu province. In the morning, we boarded 
the bus, accompanied by four teachers. After a five-
hour journey, we  reached Sanasar, located about 
130km from Jammu. I still remember the taste of local 
coffee from the plantation but the most unforgettable 
thing was the trekking. I have been fascinated with 
mountains since my childhood and always wanted to 
experience the thrill of scaling mountains and exposing 
myself to uncomfortable terrain. An unforgettable trek 
with my friends and teachers was on my bucket list 
for many years. So, we started our trek to reach the 
challenging terrain.  As we began trekking, the high 
altitude presented a significant challenge. The higher 
was ascended, the more breathless I became. I was 
being very cautious about my steps as the surface 
was slippery and one wrong step could easily cause 
one to slide down the hill. I pushed on as I aimed to 
reach the top. After a steep climb from the shoulder 
of the mountains we finally reached the waterfall. 

It was exhausting but the joy 
and excitement of the view were 
priceless. I was truly amazed when 
I saw the waterfall so close. I 
felt that anyone can forget all 
their problems in the company 
of nature. I and my friends spent hours playing in the 
water, on top of the hill. Every journey has something 
new to teach us and I had many takeaways from this 
trek. Next, after some days, we went to Nathatop 
Hills and when we reached there, we felt we all were 
in heaven. We had lunch there and enjoyed a lot. 
We spent several exciting days there engaging in 
adventurous activities like rock climbing, river crossing 
and more. It truly was a thrilling journey for me and I 
learned valuable lessons. Staying optimistic and giving 
your best, even when circumstances are unfavorable, 
builds resilience. I was awarded a certificate for 
successfully completing my trip. Overall, it was an 
unforgettable experience that imparted valuable life 
lessons and will always remain a cherished memory. 
The challenges I faced along the way helped me 
discover strengths I never knew I had. It taught me the 
importance of perseverance, patience, and maintaining 
a positive mindset no matter the obstacles. The sense 
of accomplishment I felt upon reaching my goal 
was unparalleled. Most importantly, it deepened my 
appreciation for life’s journey, reminding me that every 
step, no matter how difficult, brings growth.

Deepshikha
D/O Asi Deepraj

GC CRPF Bantalab (Jammu)
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स्वच्छताा हीी सेेवाा 2024: एक नई शुुरुआत

स्वच्छताा अभि�याान ने पि�छले कुछ वर्षोंं में भाारत में एक महत्वपूूर्णण बदलााव कि�याा हैै। इस क्रम में “स्वच्छताा हीी सेवाा” 2024 काा 

आयोोजन एक नई शुरुआत कोो इंगि�त करताा हैै। यह काार्ययक्रम न केवल स्वच्छताा कोो बढ़ाावाा देनेे के लि�ए हैै, बल्कि� यह समााज में 

जाागरूकताा फैलाानेे काा भीी एक अद्वि�तीीय प्रयाास हैै। 

स्वच्छताा काा महत्व - स्वच्छताा केवल व्यक्ति�गत स्वच्छताा तक सीीमि�त नहींं�  हैै बल्कि� यह हमाारेे समााज, पर्याा�वरण और स्वाास्थ्य 

काा एक अभि�न्न हि�स्साा हैै। सााफ-सफााई से न केवल बीीमाारि�योंं� काा प्रसाार कम होोताा हैै, बल्कि� यह जीीवन कीी गुणवत्ताा कोो भीी 

बढ़ााताा हैै। “स्वच्छताा हीी सेवाा” काा नााराा हम सभीी कोो प्रेरि�त करताा हैै कि� हम स्वच्छताा कोो अपनीी प्रााथमि�कताा बनााएंं और इसकेे 

प्रति� अपनीी ज़ि�मेदाारि�योंं� कोो समझें।

काार्ययक्रम कीी वि�शेषतााएँँ - “स्वच्छताा हीी सेवाा 2024” के अंतर्गगत वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं� काा आयोोजन कि�याा जााएगाा, जैसेे 

सफााई अभि�याान, जाागरूकताा रैलि�याँँ� और काार्ययशाालााएँँ। स्कूलोंं� और कॉॉलेेजोंं� में वि�शेष काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए जााएंंगेे 

तााकि� युवाा पीीढ़ीी इस मुुहि�म काा हि�स्साा बन सकेे। इसकेे अलाावाा, स्थाानीीय के्षेत्रोंं� में भीी स्वच्छताा से संबंंधि�त प्रति�योोगि�तााएँँ और काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए जााएंंगेे, 

जि�ससेे लोोग इस दि�शाा में प्रेरि�त होंं�।

साामुुदाायि�क भाागीीदाारीी - इस काार्ययक्रम कीी सफलताा के लि�ए साामुुदाायि�क भाागीीदाारीी अतं्यंत आवश्यक हैै। जब हम सभीी एकजुट होोकर कााम करेंगेे तोो 

स्वच्छताा कीी दि�शाा में एक काारगर परि�वर्ततन लाानाा संभव होोगाा। इस अभि�याान में भााग लेनेे से न केवल समााज कोो लााभ होोगाा, बल्कि� हमें स्वयं कोो भीी एक 

ज़ि�म्मेदाार नाागरि�क के रूप में स्थाापि�त करने काा अवसर मि�लेगाा।

नि�ष्कर्षष - “स्वच्छताा हीी सेवाा 2024” एक सशक्त आंदोोलन हैै जोो हमें हमाारेे कर्ततव्योंं� काा अहसाास करााताा हैै। यह केवल एक अभि�याान नहींं� , बल्कि� एक 

जीीवनशैैलीी हैै जि�से हमें अपनाानाा होोगाा। आइए, हम सभीी मि�लकर इस मुुहि�म काा हि�स्साा बनंें और एक स्वच्छ, स्वस्थ और समृृद्ध भाारत के नि�र्माा�ण में योोगदाान 

दंें।

                                                                 

श्रीीमति� मि�ताा रााय
पत्‍‍नीी- स.उ.नि�.(म.) ताापस कुुमाार रााय

ग्रुुप केन्‍‍द्र, बि�लाासपुुर
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स्‍‍वच्‍‍छ भाारत   

हमें कचराा इधर-उधर नहींंं�� फें कनाा चााहि�ए। हमें कचरंें  कोो नदि�योंं� में नहींं� डा ालनाा चााहि�ए। हमें प्‍‍लाास्टि�क नहींंं�� जला ानाा चााहि�ए क्योंं�कि�� इसकेे 
काारण वाायुु प्रदूूषण होोताा हैै। नदि�योंं� काा पाानीी खरााब होोने के काारण पशुु-पक्षि�योंं� में बीीमाारि�याँँ� फैल रहीी हैै। हमें खुलेे में शौौच नहींं� करना ा 
चााहि�ए, इसकेे काारण लोोगोो में बीीमाारि�याँँ� फैलतीी हैै। हमें सूखाा और गीीलाा कचराा अलग-अलग रखनाा चााहि�ए, हमें हमेशाा कचराा कचरेे वाालीी 
गााड़ीी में हीी डाालनाा चााहि�ए। हमें अपनेे घरोंं� के आस-पाास, पाार्कक -मंंदि�र और सरकाारीी जगहोंं� कीी सााफ-सफााई करनीी चााहि�ए, हमें कचरेे कोो 
रीीसाायकल करनाा चााहि�ए। हमें पाालीीथीीन काा इस्‍‍तेमााल नहींं� करना ा चााहि�ए, हमें हमेशाा कपड़ेे  और काागज से बनेे बैग काा हीी इस्‍‍तेमााल करनाा 
चााहि�ए।  हमें हमेशाा स्‍‍वच्‍‍छताा बनााए रखनाा चााहि�ए। हम सबकोो स्‍‍वच्‍‍छताा के प्रति� जाागरुक रहनाा चााहि�ए ।

सौौम्‍‍य कुुशवााह, 
पुुत्रीी, सि�पााहीी / एस. के. नन्‍‍दोोर सिं�ह कुशवााह

गु्रुप केन्‍‍द्र, भोोपााल
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THE ELASTIC GAME

# DOWN THE MEMORY LANE

In the lap of the scenic Himalayan kingdom of Bhutan  
is the picturesque city of Thimphu. The constricted, 
elongated valley with wild roses, orchards, a sparkling river, 
and mountains. At the foot of a hill lies Lungtenzampa 
School which has open spaces for children to play and 
do other co-curricular activities. As a child back in the 
late eighties, I had friends from many parts of the world. 
Each of them brought with him/her, their own language, 
culture, food, and a variety of games. A game I vividly 
remember and loved playing was the “elastic” game. It 
is a low cost game made of sewing elastic or can be 
easily made with rubber bands, entwining  one rubber 
band with the other. Reminiscing about my childhood, 
I fondly recall my classmates a British boy Andrew, a 
Nepalese girl Prabina, a Bhutanese boy Sonam Norbu, 
and some Indian friends like Gulshan, Ravi, and Vikas 
and we all loved this elastic game. Each one of us got 
a few big rubber bands from his/her home and during 
the games period, we used to interweave one rubber 
band into another, ensuring that it did not get entangled 
during the process, and prepare a long stretchable rope. 
Then we used to take turns to play the game which 
started at ankle level and went right up to shoulder level. 
For the super champions of the game, the level went 
overhead too. This rope of rubber bands could hardly 
bear the assault of footfalls for a week and would break 
from in between. It was again time to make a new one. 
Sometimes a generous mother of any of us would buy a 
few meters of sewing elastic that was sturdier and would 
save us from the interweaving process. I remember  that 
when I had the duty to carry the elastic or rubber band  
with me I used to check it whether I had kept it in my bag 
before leaving for school which was never the case with 
any book or notebook. Sometimes even the lunchbox 
was forgotten at home but the endearing stretchable 
rope was always carefully kept in the pocket of Kira, the 
traditional Bhutanese dress, we wore as uniform. 

HOW TO PLAY THIS GAME

Elastics  is a yard game or an outdoor game that needs 
little space and is low cost too. It just needs a few meters 
of elastic and willing feet. This game is a combination of 

Smt. Deepa Upadhyay,
w/o Shri DP Upadhyay,

DIG, COBRA

hopscotch and jumping ropes. It is 
played the world over with different 
names like gummytwist, Chinese 
jump rope, etc. The game is typical-
ly played in a group of at least three 
players with an elastic  about 5-6 
meters in length tied into a circle. 
Two players face each other stand-
ing 3-4 meters  apart and position 
the elastic around their ankles so 
that it is taut. The third player stands between the two 
sides of the rope and tries to perform a designated se-
ries of moves without making an error or pausing. The 
third player or the jumper stands between the two sides 
of the rope and must perform a series of increasingly 
difficult moves without making an error. The position of 
the string is raised as the jumper moves through the lev-
els, from ankle to waist height and higher. Sometimes if 
a jumper has the ability to jump very high the string is 
placed on arms raised overhead. These movements are 
great for stretching. Often a child gets so intrigued with 
the shapes the rope can make that he or she stretches 
much harder than he/she would have otherwise.
There are many rhymes that we used to sing while play-
ing, for example,

“England, Ireland, Scotland, Wales
Inside, outside

Puppy dogs’ tails
Several counting chants were also used 

as
Charlie Chaplin sat on a pin

How many inches did it go in
One, two, three, four”

We can make indigenous version of this game by adding 
local rhymes. This game can also be used to improve lin-
guistics if we sing along tongue twisters or small rhymes 
in local language or home language.
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	 BENEFITS OF ELASTIC GAMES

एक, दोो ,तीीन , चाार 
आज शनि� हैै कल इतवाार
पांं�च, छ: , साात , आठ  
यााद करूंगाा सााराा पााठ  
इसकेे आगेे नौौ और दस
होो गई गि�नतीी पूरीी बस 

अ से अनाार आ से आम
आओ मि�ल जुल कर ले कााम

इ से इमलीी ई से ईख 
अच्छीी अच्छीी आदत सीीख
उ से उलू्लू ऊ से ऊन 
बहुत हैै गर्मीी आयाा जून

It involves the child constructively and can wean them 
off from unnecessary screen engagement. Students can 
intertwine rubber bands into long stretchable ropes. It 
gives them happiness and a sense of pride about the 
things that they create with their hands.

Elastics  are accessible, portable, and versatile. Children 
can take it with them to school, parks, or on holidays. 

It can help improve a child’s cognitive function because 
it involves learning new motor patterns, which improves 
the nervous system communication between one’s brain, 
wrists, waist, and leg muscles. This improves overall 
cognitive function.

It aids in the development of the left and right 
hemispheres of the child’s brain, which further enhances 
spatial awareness, improves reading skills, increases 
memory and makes you more mentally alert. Jumping 
on one’s feet requires the body and mind to make 
neural muscular adjustments to imbalances created by 
continuous maneuvering. As a result, a calculated jump 
improves dynamic balance and coordination, reflexes, 
bone density, and muscular endurance.

It increases the elasticity and resilience of leg muscles, 
leading to strong muscles and bones in the legs.

It improves cardio-respiratory health and builds stamina.

It also improves the rhythm of breathing and the child 

is able to take fuller breaths. It is a joyful way of learning 
new rhymes, tongue twisters, counting, etc. When a child 
aims to jump higher it may support his height gain also.

The benefits of this game are countless and it is most 
suitable for children with restricted play areas. It is up 
to the teacher how she can enhance both cognitive and 
motor skills among her learners through this old-school 
game. I introduced this game in my school too and 
children enjoy it thoroughly. NEP 2020 highlighted the 
role of toys and games in the cognitive development of 
children and igniting creativity and problem-solving skills 
in them. It states a toy or game as a teaching-learning 
resource has the potential to transform pedagogy 
and that toy-based pedagogy can be easily used by 
teachers to make their students learn. Games help in 
understanding the cultural heritage of our country as 
well as that of others and at the same time, strengthen 
the psychomotor and emotional development of the 
child’s personality and equip him with relevant skills.



Music speaks louder than words. “One of the hardest 
things in life is having emotions in your heart that 
you can’t put into words.”	 	 	 	
	
Communication, whether verbal or non-verbal is 
essential in the social world. Many people face 
challenges with one or both forms of communication. 
“So, I believe music heals. It is a powerful expression of 
humanity, something that touches all hearts, no matter 
what culture we belong to, everyone loves music.” It is 
easy to see the effect on a person’s everyday life. Music 
can pick us up when we are down, carry us back in time 
to a cherished memory, and then silence into sympathy 
that can move one to tears and applaud in happiness.

What is music therapy? This type of therapy focuses 
on using music as a way of addressing the physical, 
cognitive, emotional, and social needs of a child. Just 
like any form of therapy, the child’s strengths and 
weaknesses are assessed to determine the type of 
treatment.

The treatment can involve singing, listening to music, 
moving to music, creating music, and using various 
instruments, rhythms, and sounds. Research has shown 
the effectiveness of music as therapy in many areas as 
mentioned below:
•	 Facilitating movement
•	 Providing awareness of communication
•	 Increasing motivation
•	 Providing a way to express feelings
Music has also proven to help students with special 
needs respond in such a way that they interact with 

others, relax the muscles and 
provide a distraction from pain, 
anxiety, and discomfort.

There are many disabilities and 
types of special needs in which 
music has been proven to be 
helpful, such as Autism, 
Cerebral Palsy, Asthma, and 
Learning disabilities. Music 
therapy acts as a stimulant for some children with 
certain disabilities to learn in ways that they have never 
imagined. Music therapy is an extremely effective tool 
for the personality development of special children.
Embrace the unique way your child is blooming…. even 
if it’s not in the garden you imagined……”If music is the 
food of love, play on.”

Music is love, love is music, and music is life.

MUSIC THERAPY- ON SPECIAL CHILDREN

Mrs.  Koyeli Banerjee
W/O Mr. Deepak Tushar Banerjee

         DIGP (OPS) Dte.
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Yoga- A Holistic Solution for 
Family Well-Being

In today’s fast-paced world, families, especially women 
and children, constantly manage multiple responsibilities, 
from work to school to household duties. The pressure 
of daily life can lead to stress, fatigue, and physical 
exhaustion. In such a demanding environment, it is 
crucial to find ways to restore both physical and mental 
well-being. Yoga offers a holistic solution that addresses 
the needs of every family member, promoting a healthy 
and balanced lifestyle.
Rooted in India’s rich history, yoga has been practiced 
for thousands of years as a way to nurture both the body 
and the mind. It is not merely a physical exercise but a 
blend of postures, breathing techniques, and meditation. 
The practice helps release stress, improves flexibility, and 
promotes emotional balance, making it a perfect fit for 
today’s busy families.
For women, especially mothers managing both 
household and professional duties, yoga can be a 
powerful tool for relieving stress. The physical postures 
help strengthen the body, while the breathing exercises 
and meditation provide mental clarity. Yoga offers a 
break from the hectic pace of life, allowing women to 
reconnect with themselves and find peace amidst the 
chaos.
Children also benefit immensely from yoga. In a world 
filled with digital distractions and fast-paced learning, 
yoga provides a space where they can slow down and 
focus. Through fun and engaging poses like the Tree 
or Cobra, children can enhance their body awareness, 
flexibility, and coordination. Beyond physical benefits, 
yoga helps them develop better concentration and 
emotional regulation, which can be particularly 
beneficial for managing stress and anxiety. These 
practices foster a calm and cantered mindset that 
can improve their academic performance and 
overall well-being.

Yoga is not just about stretching 
or mimicking animal poses; 
it is also deeply connected to 
mental health. The combination 
of mindful movement and 
deep breathing helps regulate 
the nervous system, reduce 
stress hormones, and promote 
relaxation. Families who practice 
yoga together often report 
feeling more connected and less 
stressed. The mindful breathing techniques in yoga, such 
as pranayama, help reduce anxiety, promote better sleep 
and even help manage conditions like depression.
Incorporating yoga into daily family life doesn’t have to be 
time-consuming. Even short sessions of 10 to 15 minutes 
can make a significant difference. These small efforts can 
help working mothers reset their minds, allow children 
to release pent-up energy and give parents and children 
alike a chance to de-stress and refocus. Practicing yoga 
together also strengthens family bonds, allowing for 
moments of togetherness that may otherwise be hard to 
find in a busy schedule.
The benefits of yoga extend beyond individual families 
and into the broader community. Healthier, more 
balanced families contribute to a more positive society. 
As each family member experiences better physical and 
mental well-being, this creates a ripple effect, fostering a 
more harmonious and connected society.
In conclusion, yoga offers a simple yet effective way 
to enhance both physical and mental health. It is an 

accessible practice that families can adopt to improve 
their well-being, foster better connections, and 
promote a healthy, balanced lifestyle in today’s fast-
paced world.

Smt. Bharti Sharma
W/o Shri Ballabh Chandra Sharma, 

DIG TRG. DTE.
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Tuberculosis: A National Menace

Every year, March 24th is celebrated as World TB Day 
to commemorate the discovery of Mycobacterium 
tuberculosis (the bacteria that causes tuberculosis) 
by Dr. Robert Koch in 1882. When we think of TB, we 
usually think of a respiratory disease affecting the lungs 
which is the most common presentation but it does 
not limit itself to just the lungs, it has the potential to 
affect every part and organ of the body from the Brain 
to the Bone except Hair and Nails. The global burden 
of TB and its imprint on India is a huge challenge. The 
impact on India is more concerning given the fact 
that our country already carries a myriad of health 
disorders ranging from Dengue to Malaria 
to Hypertension and Diabetes when 
coupled with TB it becomes a double-
edged sword.

According to the latest reports 
from the WHO (World Health 
Organization) every day, 3500 
people worldwide lose their 
lives to TB, and around 
30,000 become affected by 
the bacteria. India alone 
accounts for 27% of the 
global TB cases, this is 
very concerning, given the 
fact that TB is a detectable 
and curable, disease and 
treatment regimes have been 
part of the existing health systems 
for a long time. In India, this disease is largely affecting 
poor and vulnerable populations. The India TB Report 
2024, published by the Ministry of Health & Family 
Welfare, reveals that nearly 7.44 lakh TB patients were 
undernourished in 2022. Additionally, individuals living 
with HIV face a 20 times higher risk of developing TB 
compared to the general population. To summarize we 
can definitely say that India is a global TB hotspot.

Tuberculosis (TB) is primarily transmitted through 
the inhalation route, with the source of infection 
being an active, open case of TB that can spread the 
bacteria to a susceptible individual. The way can be 
through coughing, sneezing, etc. The disease can be 
asymptomatic but generally presents with symptoms 
such as fever (particularly in the evening), weakness, 
prolonged cough (more than 2 weeks with or without 

blood), breathlessness or 
shortness of breath, loss of 
appetite, weight loss, and night 
sweats. If someone has some or 
any of the symptoms which are 
exaggerated with time one needs 
to consult a doctor immediately. 
If left untreated, TB can cause 
lung fibrosis, respiratory failure, 
spread to other organs, and 
hindering their functions.

The challenges in eradicating TB in India-

 First is the social stigma with the 
disease, which leads to people taking 

the disease lightly which leads to 
delayed diagnosis, causing more 

disease morbidity and mortality 
in addition to the spread of 

infection to others. Social 
stigma also causes social 
exclusion of patients leading 
to underreporting of cases 
giving rise to the Tip of 
Iceberg phenomenon.

Second, the major 
challenge is poor healthcare 

and infrastructure. Though 
we are upgrading and 

expanding our health system to 
reach last mile connectivity, still 

there are miles to go given that we have a 
huge population cater to. As per the State of 
Healthcare in Rural India 2024 report, only 39% have 
access to diagnostic facilities within commutable 
distance and 90%
             of people do not undergo routine 
     health checkups unless recommended by a doctor. 

Third, Poverty and Malnutrition. The Multidimensional 
Poverty Index (MPI), which evaluates poverty based on 
three key dimensions—Education, Health, and Living 
Standards—indicates that 16.4% of India’s population 
is considered multidimensionally poor. The State of 
Food Security and Nutrition in World Report 2023 says 
around 74% of India’s population could not afford a 
healthy diet. As per the National Family Health Survey, 

Dr. Shikhar Prasad
S/o Kishor Prasad, 
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35.5% of children under five years are stunted (low 
height for age), 32.1% are underweight and 3% are 
overweight showing the prevalence of poverty and 
malnutrition in India.
Fourth, Co-morbidities. The disease’s prognosis in 
patients with diabetes, HIV, Smoking, and Chronic 
Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is even poorer. 
These co-morbidities increase respiratory infections, 
increase complications, decrease recovery potential, 
and increase disease morbidity and mortality. In a study 
in Chennai in 2012, it was found that the prevalence of 
Diabetes in TB patients was around 25%, showing the 
strong affinity of both.

Fifth, High Treatment costs. The government provides 
free TB treatment, but poor accessibility compels one 
to resort to the private sector for treatment. The cost 
varies from 25,000 to 
30,000 rupees and can go 
even higher in cases of 
Drug-resistant TB where 
basic TB medicines fail. 
WHO says, India has the 
highest incidence burden 
of MDR (multi-drug 
resistance) TB in the world 
causing patients and their 
families to suffer financially 
too.

Sixth, High drop-out rates. 
The inability to complete 
the full TB treatment 
course due to migration, 
absence of regular follow 
up and poor compliance by the patient prevent the 
cure of the disease and only promote severe relapse of 
the disease. 
After knowing the challenges, it is also important 
to know what the government is doing to control 
tuberculosis.  The National Tuberculosis Elimination 
Programme (NTEP) aims to reduce the TB burden by 
2025, five years ahead of the global target of 2030 
(to reduce TB incidence by 80%, TB deaths by 90%, 
and reduce TB affected families facing catastrophic 
costs). ‘TB Haarega Desh Jeetega’ campaign to 
promote awareness about the disease. Nikshay (Ni 
= end, Kshay= TB) portal has been launched by 
the government to keep track of patients. Nikshay 
Poshan Abhiyaan has been launched to provide 

financial incentives for TB patients registered on 
the Nikshay portal. PM TB Mukt Bharat Abhiyaan 
launched for additional patient support, augment 
community involvement, and leverage Corporate Social 
Responsibility (CSR) activities. TB Mukt Panchayat 
initiative for empowering panchayati raj institutions to 
understand TB issues and take necessary actions. 
The major findings of the India Tuberculosis Report 
2024 by the Health Ministry said that notified TB 
patients were 25.52 lakhs in 2023(an increase from 
24.22 lakh cases in 2022), 67% reporting of cases 
done by the public sector and 33% from the private 
sector, the treatment success rate among notified drug 
resistant TB is 65%. Talking of achievements, the target 
of initiating treatment in 95% of patients diagnosed 
with the infection was achieved in 2023, the Decline of 
incidence of TB was 16% in comparison to 2015, the 

Reduction in mortality 
was 18% in comparison 
to 2015, and Increase in 
proportion of notified TB 
patients receiving financial 
support through Direct 
Benefit Transfer (DBT) 
was 70% (as against a 
target of 90% by 2023). 
The nation is working 
towards TB-free India but 
there are further steps 
that need to be taken like 
enabling early detection 
by ramping up health 
infrastructure, precise 
treatment categorization 
such as resistant status at 

the beginning of treatment, ensuring regular follow-up, 
strengthening nutritional support to patients, dynamic 
Notification system for improved notification system 
to capture real-time TB data, decentralization of TB 
service delivery to the level of ‘ Ayushman Arogya 
Mandirs’, Increase investment in TB (every dollar spent 
on screening of TB , there is the potential benefit of 
$39- WHO).

Hence the path to TB elimination in India requires a 
concerted effort to prioritize individual centeric care, 
address social determinants of health, and embrace 
innovation. By adopting a holistic approach, India 
can overcome the barriers that stand in the way of TB 
control and create a healthier future for all its citizens.
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The Game-Point!
Post-CoVID, I shifted to Bijapur, Chhattisgarh, where 
my father was posted. There my evening routine 
had changed from surfing reels on social media to 
regularly playing badminton with one of my dearest 
friends, Aarav, who was almost six years younger 
and his sports skills were six times better than mine. 
His father was a fantastic sportsperson, and Aarav 
started taking lessons from him quite early. If I talk 
about my win-loss ratio with him, then it must be 
something close to 1:4. But even winning only a few 
matches against Aarav gave me some philosophical 
understanding of relations that I wanted to share.

In the game of badminton, even if you gain a head 
start and maintain your lead to 10, 15, or even 18 
points, there is no guarantee that you will certainly win 
the match. The winner would be the one who crosses 
the benchmark of ‘21’ first, even if you surpassed your 
opponent at every checkpoint and you were leading 
throughout the match. If the opponent reaches the final 
point of ‘21’ earlier. You would have been the winner 
if the match had ended at 10, 15, 18, 26, or 31 points, 
but that isn’t how it happens. You have to be ahead at 
the right moment. The same stands true in the case of 
our lives also. Being born with a silver spoon does not 
guarantee success in life. While someone may excel 
academically, collecting numerous certificates and 
accolades, it doesn’t necessarily ensure a successful 
future. On the other hand, a seemingly ordinary 
person, with little recognition during school or in their 
community, could go on to achieve remarkable things, 
just like Dr. APJ Abdul Kalam, Mark Zuckerberg, M.S. 
Dhoni, Hafeez Contractor, Nani Palkhivala, or General 
Sam Manekshaw. The potential for success is limitless, 
and the path to greatness is often unpredictable. 
Though these examples were of a bit high intensity, we 
can also take examples of our military, bureaucracy, 
politics, entrepreneurship, etc. where academically 
not-so-strong people have given out the best results, 
both in service and in the examinations. These 
extraordinary names were also the ones who were 
far away from their opponents at some point in time, 
but they knew that winning the checkpoints like that 
of 5, 10, or 15 doesn’t matter, but crossing that ‘21’ 
does. They understood that life is a marathon, not 
a sprint. The match of life doesn’t end after school, 
college, or even after securing a job. It offers you many 
innings and provides you with ample opportunities 
to shine as a winner. So, we should always have 
some zeal and enthusiasm to play some unexpected 
innings of life and use the opportunity to come out 

Shivendra Kumar Jha
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as the final winner of the game.

Secondly, sometimes there comes 
a situation in the game where 
opponents are continuously 
earning points and your graph 
stands stagnated at a specific 
point. During this phase, you are 
unable to find a way to cap 
the opponent’s hike and raise 
your points. This also happens 
in our personal, professional, as well as social lives. But 
I feel that what we need to do in such situations is not 
to lose our cool and concentrate on the game to just 
gain a single point. Once you get a point, you get the 
‘opportunity’ of service and if you use that opportunity 
wisely and serve a beneficial service, you again get 
another opportunity and this cycle goes on, which 
ultimately drags you closer to victory. Once you lose 
your cool, you get caught in a trap! So, in the game of 
our lives also, we should try to gain or wait for the right 
opportunity to act or react. Responding in anguish would 
be again falling in trap of the opponent. And if we fail 
to recognize the opportunity or miss acting on it, then it 
would be us facing the consequences. One opportunity 
would subsequently lead you to the other if understood 
and utilized properly. Hence, we can argue that success 
is the result of a chain of opportunities, utilized properly. 
		   
Thirdly, as I play doubles in badminton, I came to 
understand that trust and coordination between you 
and your teammate are of utmost importance if you 
want to succeed. No one is perfect. The focus should 
be to build a proper strategy according to these 
traits and complement our partner. You would not 
always get to choose your team. You have to mold 
yourself accordingly and act strategically gaining 
the confidence of other stakeholders in your life.
		
Lastly, it’s failure that makes you mature, not success. I 
have noticed that few people get arrogant with success. 
They are not able to handle even a small defeat. Either 
they never accept the fact they are defeated or they 
react to failures aggressively which causes harm to 
them. Whereas people who have earlier failed or lost, 
tend to have higher emotional intelligence and act in 
a much more mature manner. I am a strong believer 
in the notion that life is indeed the greatest equalizer. 
At the end of the day, I have observed everyone to 
be almost on the same pedestal. So, let’s just live 
with the flow; things will automatically fall into place. 
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WHAT STUDENTS CAN LEARN FROM PARALYMPICS

Neha Jain
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The Paralympics is a periodic series of international 
multisport events involving athletes with a range of 
disabilities. There are many ways to appreciate this 
disability version of the Olympics and supposedly many 
different lessons to draw from them.

21st-century skills that include adaptability, 
communication, collaboration, empathy, integrity, 
learners’ mindset, and problem solving can be learned 
by our Gen Z and Gen Alpha through the remarkable 
success of the Indian contingent at the Paris Paralympic 
games.

The Paralympics don’t exist only to teach us lessons or 
uplift our hearts. But there are valid and valuable lessons 
we can draw from them. Beyond the podium finishes, 
all athletes who participated deserve to be celebrated 
because each one’s is a story of incredible resilience 
and sportsperson spirit. They have surmounted serious 
challenges to push the boundaries set by a society that 
continues to be largely ableist by default.

Sheetal Devi- first and only female international Para 
archery champion without upper limbs. She became the 
youngest person to compete in women’s para-archery at 
the 2024 Summer Paralympics.

Silver medallist, Suhas Lalinakere Yathiraj, the only Indian 
para-badminton player to win back-to-back medals at 
the Tokyo 2020 and Paris 2024 Games, is an IAS who 
breaks stereotypes and shows academic as well as  
sporty excellence achievable. He became the first Indian 
bureaucrat to win a professional International Badminton 
Championship.

High jumper Mariyappan Thangavelu became the first 
Indian to win medals at three consecutive Paralympics 
overcoming all his odds, raised by a single mother who 
worked as a labourer and the list goes on shooter Avani 
Lekhara, javelin ace Sumit Antil, high jumper Praveen 
Kumar, Club throw medallist Dharambir and Pranav 
Soorma, Preethi Pal, not to forget swimmer Murlikant  
Petkar and many more.

As they were preparing, they were not just facing a 
physical test, but a mental one. Here is what students 
can learn from them-

SELF REGULATION:- Probably they are less anxious by 
nature and are better at handling their nerves. Stress and 
anxiety can hinder concentration, so it takes a lot of self-

composure to deliver your best 
performance when it matters 
the most. Mindsets should be 
changed to see big events as 
opportunities rather than threats.

MENTAL TOUGHNESS- They 
have a high level of motivation, 
are able to cope with 
setbacks, and are focused 
on goals. These skills are 
vital. The ability to stay 
motivated and confident over a long period is 
crucial for overcoming challenges & achieving 
long-term goals.

VIGOUR- It means having high levels of energy 
effort and drive. The student should be informed 
that now doing well in the current task will help them 
to develop important skills, improve performance 
in their other subjects and make progress towards 
future plan.

OPTIMIST- It is measured by how someone 
perceives their success or failures. Optimistic 
students are more motivated and cope more 
effectively with academic transitions.

CONTROL- Athletes talk about being process 
focused; they concentrate on what they can control, 
which usually means their strategies, routines, and 
performances.

Students can take a similar approach by focusing 
their efforts on “controlling the controllable”. By 
learning from these remarkable athletes, students 
can develop a strong work ethic, resilience, and a 
growth mindset, applying the lesson to their own 
lives and pursuits. By focusing on what they need 
to do and not on the potential consequences, they 
can build confidence while reducing fear of failure.
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हरि�याालीी तीीज कीी महत्ताा
	 हमााराा देश त्योोहाारोंं� काा देश हैै जहांं� पर सभीी त्योोहाार बड़ीी 
धूूमधााम , खुशीी और उमंंग के सााथ मनााए जाातेे हैं। तीीज कोो हरि�याालीी 
तीीज याा कजलीी तीीज के नााम से भीी जाानाा जााताा हैै। हिं�दूू पंचांं�ग के 
अनुुसाार तीीज काा पर्वव साावन माास के  शुक्लपक्ष कीी तृतीीयाा ति�थि� कोो 
मनाायाा जााताा हैै। इस दि�न सुहाागि�न महि�लााएंं पति� कीी लंबीी आयुु के 
लि�ए व्रत रखतीी हैै। राामाायण व महााभाारत कााल में भीी इस पर्वव काा 
उले्लेख मि�लताा हैै। कहाा जााताा हैै कि� मााताा पाार्ववतीी ने भगवाान शि�व 
कीी प्रााप्ति� के लि�ए इस व्रत कोो कि�याा थाा, जि�ससेे प्रसन्न होोकर भगवाान 
भोोलेनााथ ने  मांं� पा  ार्ववतीी कोो  पत्नीी के  रूप में  स्वी ीकाार  कि�याा थाा। 
हरि�याालीी तीीज के दि�न पूजाा अर्चचनाा के दौौराान मंत्र जााप करनाा बहुत 
शुुभ माानाा जााताा हैै। यह उत्सव महि�लााओं ंकाा उत्सव हैै। साावन में 
जब समू्पूर्णण प्रकृृति� हरीी ओढ़नीी से आच्छाादि�त होोतीी हैै उस अवसर 
पर महि�लााओं ंके मन मयूर नृत्य करने लगते हैं। वृक्ष कीी शााखााओं ंमें 
झूलेूे पड़ जाातेे हैं । आस्थाा, उमंंग, सौंं�दर्यय और प्रेम काा यह उत्सव 
शि�व-पाार्ववतीी के  

पुुर्ननमि�लन के उपलक्ष्य में मनाायाा जााताा हैै। 
चाारोंं� ओर ह रि�याालीी होोने  के काारण इसेे 
हरि�याालीी तीीज कहते हैं। इस अवसर पर 
महि�लााएंं झूलूाा झूलूतीी हैं, लोोक-गीीत गाातीी 
हैै और आनंंद मनाातीी हैै।

  	 सनाातन धर्मम में   हरा ा रं ग सु ख, 
शांं�ति�, ह रि�याालीी, तरक्कीी और अच्छीी 
सेेहत का ा प्रतीीक मा ानाा जााताा हैै, 
इसलि�ए हरि�याालीी तीीज पर हरे रंग के 
कपड़ेे पहननेे कीी परंंपराा हैै, जोो  कि� 
लंंबेे समय से चलीी आ रहीी हैै।

	 इस उत्सव में कुवांं�रीी कन्यााओं ंसे लेकर वि�वााहि�त युवाा और 
वृृद्ध महि�लााएंं सम्मि�लि�त होोतीी हैै। नव-वि�वााहि�त युवति�योंं� के प्रथम 
साावन में माायके आकर इस हरि�याालीी तीीज में सम्मि�लि�त होोने कीी 
परंंपराा हैै। हरि�याालीी तीीज के दि�न सुहाागन स्त्रि�यांं� हरे रंग काा श्रृंं�गाार 
करतीी हैै। इसकेे पीीछेे धाार्मि�िक काारण के सााथ हीी वैज्ञाानि�क काारण भीी 
हैै। मेंहदीी सुहााग काा प्रतीीक चि�न्ह माानाा जााताा हैै। इसलि�ए महि�लााएंं 
सुुहााग पर्वव में मेंहदीी अवश्य  लगाातीी हैै। इसकीी शीीतल प्रकृृति� प्रेम 
और उमंंग कोो संतुुलन प्रदाान करने काा भीी कााम करतीी हैै। हरि�याालीी 
तीीज काा नि�यम  हैै कि� क्रोोध कोो म न में नहींं�  आनेे दें । में हदीी काा 
औषधीीय गुण इसमंें महि�लााओं ंकीी सहाायताा करताा हैै। इस व्रत में 
साास और बड़ेे, नई दुल्हन कोो वस्त्र, हरीी चूड़ि�यांं� , श्रृंं�गाार साामग्रीी और 
मि�ठााइयांं� भेंट करते हैं। इसकाा उदे्देश्य  होोताा हैै, दुल्हन काा श्रृंं�गाार, 
सुुहााग सदाा बनाा रहे और वंश कीी वृद्धि� होो।

	 कहाा जााताा हैै कि� इस दि�न मााताा पाार्ववतीी सैकड़ोंं� वर्षोंं  कीी 
सााधनाा के पश्चाात भगवाान शि�व से मि�लीी थीी। यह भीी कहाा जााताा हैै कि� 
मााताा पाार्ववतीी ने भगवाान शि�व कोो पति� रूप में पाानेे के लि�ए 107 बाार 
जन्म लि�याा फि�र भीी मााताा कोो पति� के रूप में शि�व प्रााप्त न होो सकेे। 
108 वींं� बा  ार मााताा पाार्ववतीी ने जब जन्म लि� याा तब श्राावण माास कीी 
शुुक्ल पक्ष तृतीीयाा कोो भगवाान शि�व पति� रूप में प्रााप्त होो सकेे। तभीी 
सेे इस व्रत काा प्राारम्भ हुआ। इस अवसर पर जोो सुहाागन महि�लााएंं 
सोोलह श्रृंं�गाार करके शि�व पा ार्ववतीी कीी पूजाा करतीी हैै उनकाा सुहााग 
लंंबीी अवधि� तक बनाा रहताा हैै। सााथ हीी देवीी पाार्ववतीी के कहने पर 
शि�वजीी ने आशीीर्वाा�द दि�याा थाा कि� जोो भीी कुंं� वाारीी कन्याा इस व्रत कोो 
रखेगीी और शि�व पाार्ववतीी कीी पूजाा करेगीी उनकेे वि�वााह में आनेे वाालीी 
बााधााएंं दूर होंं�गीी सााथ हीी योोग्य वर कीी प्रााप्ति� होोगीी। सुहाागन स्त्रि�योंं� 
कोो इस व्रत से सौौभााग्य कीी प्रााप्ति� होोगीी और लंबेे समय तक पति� के 
सााथ वैवााहि�क जीीवन काा सुख प्रााप्त करेगीी। इसलि�ए कुंं� वाारीी और 
सुुहाागन दोोनोंं� हीी इस व्रत कोो रखतीी हैै।

श्रीीमतीी पुुनम सिं�ह,
पत्नीी श्रीी संजय कुमाार सिं�ह,उप महाानि�रीीक्षक

 ग्रुप केन्द्र केरि�पुुबल, संबलपुुर 
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छठ महाापर्वव
छठ लोोक-आस्थाा काा पर्वव  हैै। इस पर्वव कीी मुुख्य वि�शे षताा इसकीी 
साादगीी व पवि�त्रताा हैै। इस महाापर्वव के 
अनुुष्ठाान बहुत हीी कठि�न हैै और कुल 
04 दि�नोंं� कीी अवधि� में मनााए जाातेे हैं।

छठ पूजाा चाार दि�वसीीय उत्सव हैै:-

नहााय खााय - छठ पर्वव काा पहलाा दि�न 
‘‘नहााय-खााय’’ से  प्रा ारंंभ होोता ा हैै, 
जि�समंें व्रतीी अपनेे नजदीीक में स्थि�त गंगाा 
नदीी, गंगाा कीी सहाायक नदीी याा ताालााब में 
जााकर स्नाान करते हैं। व्रतीी इस दि�न नााखूून आदि� कााटकर व बाालोंं� 
कोो अच्छीी तरह से धोोकर स्नाान करते हैं तथाा लौौटते समय अपनेे सााथ 
गंंगााजल/जल लेकर आतेे हैै जि�सकाा उपयोोग वे खाानाा बनाानेे में करते 
हंैं। इस दि�न व्रतीी सि�र्फफ  एक बाार हीी खाानाा खाातेे हैं। खाानेे में व्रतीी कद्दूू��  
कीी सब्जीी, मूंं�ग/चनाा दााल, चाावल काा उपयोोग करते हैै, जब खाानाा बन 
जााताा हैै, तोो सर्ववप्रथम व्रतीी खाानाा खाातेे हैै उसकेे बााद हीी परि�वाार के 
अन्य सदस्य खाानाा खाातेे हैं। 

खरनाा - छठ पर्वव काा दूसराा दि�न जि�से खरनाा याा लोोहंडाा के नााम से 

जाानाा जााताा हैै, इस दि�न व्रतीी पूरेे दि�न उपवाास रखतेे हैं, इस दि�न 
व्रतीी अन्न तोो दूर सूर्याा�स्त से पहले पाानीी कीी एक बूंं�द तक ग्रहण 
नहींं� करते  हैं। शााम कोो चाावल और गुड़ काा प्रयोोग कर खीीर 
बनाायीी जाातीी हैै। खा ानाा बनाानेे में  नमक और ची ीनीी का ा प्रयोोग 
पूूर्णणतयाा वर्जि�ित हैै। इन्हींं� दोो ची ीजोो कोो पुनःः  सुर्ययदेव कोो नैवैैद्य देकर 
एकांं�त में रहकर ग्रहण करते हैं। 

संंध्याा अर्ध्यय - छठ काा तीीसराा दि�न संध्याा अर्ध्यय हैै। छठ पूजाा काा 

रश्मि� राानीी
पत्नीी उनि�(मंंत्राा) सुनीील कुमाार

रंेंज, मुुज़फ्फरपुर
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वि�शेष प्रसााद जैसेे ठेकुुआ, चाावल के लड्डूू�� जि�से   कचवाानि�याा भीी 
कहाा जााताा हैै, बनाायेे जाातेे हैं। छठ पूजाा के लि�ए एक बांं�स कीी बनीी 
हुई टोोकरीी जि�से दउराा कहते हैै, में पूजाा के प्रसााद व पांं�च तरह के 
फल इत्याादि� डाालकर पूजाा अर्चचनाा करते हैं।  दउराा कोो घर के पुरुष 
अपनेे हााथोंं� से उठााकर छठ घााट पर ले जाातेे हैै तााकि� अपवि�त्र न होो 
तथाा इसेे सि�र के ऊपर रखतेे हैं। छठ घााट कीी तरफ जाातेे हुए राासे्ते 
मंें प्राायःः  महि�लााएंं छठ काा गीीत गाातेे हुयेे जाातीी हैं।

उषाा अर्ध्यय - छठ के चौौथेे 
दि�न उदि�यमाान सूर्यय कोो अर्ध्यय दि�याा जााताा हैै । सूर्योोदय से पहले व्रतीी 
लोोग घााट पर उगते सूर्ययदेव कीी पूजाा हेतुु पहंुंच जाातेे हैं । संध्याा अर्ध्यय 
मंें अर्पि�ित पकवाानोंं� कोो नए पकवाानोंं� से प्रति�स्थाापि�त कि�याा जााताा हैै 
परन्तु कंदमूूल फलाादि� वहीी रहते हैं। सि�र्फफ  व्रतीी हीी पूरब कीी ओर मुुख 
कर पा ानीी में  खड़ेे होोते  हैै व सू  र्योोपाासनाा करते  हैं । पू जाा-अर्चचनाा 
समााप्तोोपरांं�त घााट काा पूजन होोताा हैै तथाा वहांं�  उपस्थि�त लोोगोंं� में  
प्रसााद वि�तरण करके व्रतीी घर आकर अपनेे परि�वाार आदि� कोो प्रसााद 
वि�तरण करते हैै। व्रतीी घर आकर शरबत तथाा प्रसााद खााकर व्रत पूर्णण 

करते हैै जि�से पाारण याा परनाा कहते हैै।

छठ महाापर्वव में पवि�त्र स्नाान, उपवाास और पीीनेे के पाानीी से दूर रहनाा, 
लंंबेे समय तक पाानीी में खड़ाा होोनाा, प्रसााद और अर्ध्यय देनाा शाामि�ल 
हैै। परवााति�न, मुुख्य उपाासक आमतौौर पर महि�लााएंं होोतीी हैै हाालाँँ�कि� 
बड़ीी संख्याा में पुरुष भीी इस उत्सव काा पाालन करते हैै, क्योंं�कि�� छठ 
लिं�ग-वि�शि�ष्ट त्यौौहाार नहींं�  हैै। छठ महाापर्वव के व्रत कोो स्त्रीी, पुरूष बूढ़ेे 
जवाान सभीी लोोग करते हैै। कुछ भक्त नदीी के कि�नाारेे तक दंड 
प्रणााम के रूप में जाातेे हैै । भक्ति� और आध्याात्म से परि�पूूर्णण यह पर्वव 
बांं�स नि�र्मि� ित सूप, टोोकरीी, मि�ट्टी ी के बर्ततन गुड़, चाावल और गेहँूँ से 
नि�र्मि�ित प्रसााद लोोक जीीवन कीी भरपूर मि�ठाास काा प्रसाार करताा हैै ।
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संंगीीत मेंं तााल काा महत्व  
                 संगीीत ईश्वर कीी उतृ्कृष्ट कलााकृृति� हैै। सतत्् प्रवााहमाान, पवि�त्र, 
पाावन, सरस एवंं सृजनाात्मक। संगीीत कीी उत्पत्ति� सृष्टि� के सााथ हीी होो चुकीी 
थीी। वस्तुतःः  प्रकृृति� में छि�पे अभूूतपूूर्वव सौौन्दर्याा�त्मक तत्त्व , मनुष्य कोो स्वतःः  हीी 
अपनीी ओर आकर्षि�ित करते हैं और इसीी आकर्षषण ने कलाा कोो जन्म दि�याा।  
महाान वि�चाारक अरस्तु ने भीी कहाा हैै- 	 	

                  
”प्रकृृति� काा अनुुसरण हीी कलाा हैै।” 

 
ललि�त कलााओं ंमें सर्वाा�धि�क महत्त्व संगीीत कोो हीी दि�याा गयाा हैै। संगीीत गाायन 
,वाादन एवंं नृत्य इन तीीनोंं� वि�धााओं ंकीी त्रि�वेेणीी हैै कि�नु्तु एक सत्य यह भीी हैै कि� 
इन तीीनोंं� वि�धााओं ंकाा संगीीत के अंतर्गगत पाारस्परि�क संबंंध भीी हैै। हाँँ�लााकि� 
प्रते्येक काा अपनाा नि�जीी अस्ति�त्व भीी हैै। ये तीीनोंं� कलाा अपनीी अपनीी सीीमााओं ं
मंें स्वतंत्र रूप से वि�कसि�त भीी हुई और होो भीी रहीी हैं कि�नु्तु जब ये तीीनोंं� 
वि�धााएंं सम्मि�लि�त होोकर प्रकट होोतीी हैं तोो संगीीत काा चमत्काार अवर्णणनीीय 
रूप से नि�खरकर प्रसु्तुत होोताा हैै। संगीीत कीी प्रसु्तुति� में तााल काा सहयोोग 
अतं्यंत महत्वपूूर्णण हैै याा योंं� कहें कि� तााल के बि�नाा न तोो गाायन, वाादन कोो पूर्णण 
रूप से    दर्शाा�याा जाा सकताा हैै और  न ही ी नृ त्य-कलाा कोो आखि�र क्योंं�?                                                                                                                                          
तोो उत्तर हैै कि� तााल एक आधाार काा नि�र्माा�ण करताा हैै, जि�से हम नीीवंं कहते 
हंैं। यह एक परि�धि� काा नि�र्माा�ण करताा हैै 
,जि�स पर गाायन, वाादन  एवंं  नृ त्य एक 
परि�क्रमाा कोो कााल्पनि�क रूप से महसूस 
कर  और  आधाार मा ानकर कला ा का ा 
सृृजनाात्मक प्रदर्शशन कर पाातेे हैं। जब हम 
तााल कीी परि�चर्चाा� कर रहें हैं तोो यह भीी 
जााननाा आवश्यक हैै कि� तााल कोो दर्शाा�ने 
केे लि� ए जि� न तााल वााद्योंं� काा हिं� दुुस्ताानीी 
शाास्त्रीीय संगीीत में प्रयोोग  कि�याा जााताा हैै 
,उनमंें प्रमुुख वााद्य तबलाा, मृ दंंगम, पुंं�ग , 
ढोोलक, घटकम आदि� हैै ,जि�नकेे मुुख काा 
आकाार प्रा ायःः  कटोोरा ानुुमाा होोता ा हैै। 
अधि�कांं�श तााल वााद्योंं� के मुुख पर चमड़े 
कीी चाादर मढ़ीी जाातीी हैै, जि�से सांं�गीीति�क 
भााषाा में  पू ड़ीी  कहते  हैं , जि� सकेे ऊपर 
गोोलााकाार  काालेे रंग कीी स्यााहीी बनतीी हैै। 
उन पर उँगलि�योंं� और हथेलि�योंं� के आघाात से ध्वनि� उत्पन्न कीी जाातीी हैै, 
जि�ससेे तााल काा नि�र्माा�ण होोताा हैै।	
		

तााल क्याा हैै ?   

यह एक आधाारभूत प्रश्न हैै। सााथ हीी इसकीी परि�क्रमाा कैसेे होोतीी हैै ? तोो सरल 
भााषाा में कहाा जाा सकताा हैै कि� जि�स  प्रकाार हम समय कोो घंटेे, मि�नट याा 
सेेकेेण्ड  में वि�भााजि�त करते हैं ,वेे दि�खााई नहींं� दे तेे पर हम महसूस करते हैं। 
जैैसेे सेकेेण्ड कीी सूई टि�क-टि�क आवााज़ करतीी हैै , उसकीी आवााज़ बंद कर 
दीी जााए और उसकीी चााल कोो हम अपनेे हााथोंं� द्वााराा अंदााजाा करके स्वतःः  
आवााज़ उत्पन्नकर दर्शाा�ने लगंें तोो यह एक प्रकाार से तााल काा नि�र्माा�ण हुआ 
याानीी समाान अंतरााल पर ध्वनि� उत्त्पन्न करनाा तााल उत्पन्न करने जैसाा हैै तोो 
आखि�र इसकेे कि�तनेे आवर्ततन (कि�तनीी बाार) होंं�। यह प्रश्न हिं�दुुस्ताानीी शाास्त्रीीय 
संंगीीत में अत्यधि�क महत्वपूूर्णण हैै क्योंं�कि�� इन्हींं� सू क्षम तथ्योंं� पर तााल कीी रूप-
रेेखाा काा नि�र्माा�ण होोताा हैै। तााल कोो समझने के लि�ए मैं प्राायोोगि�क रूप से तीीन 
तााल काा उदहाारण प्रसु्तुत कर रहीी हँूँ। इनं्हें इस प्रकाार समझें।   सोोलह बाार 
आघाात करने पर तीीन तााल काा नि�र्माा�ण होोताा हैै। सांं�गीीति�क भााषाा में प्रते्येक 

आघाात कोो माात्राा कहाा जााताा हैै। इन सोोलह 
माात्रााओ कोो चाार खण्डोंं� में  वि� भााजि�त कि�याा 
जााताा हैं। प्रते्येक खंड कोो बजाानेे के लि�ए याा 
आघाात करने  के  लि� ए उँ गलि�योंं� की ी अलग 
चााल और अलग वजन  होोताा हैै। पहले खंड 
केे पहलीी माात्राा पर ठहरााव के सााथ ज़ोोर से 
आघाात  कीी जाातीी हैै याा योंं�  कहें बजााई  जाातीी 
हैै, जि�ससेे यह  आभाास होोताा हैै कि� यहाँँ� से 
तााल कीी शुरुआत होो रहीी हैै। इस आरंंभि�क 
स्थाान याा पहलीी माात्राा कोो सम कहते हैं। सम 
कोो सांं�गीीति�क भााषाा में  ‘X’ चि�न्ह के द्वााराा दर्शाा�ते हैं। हर खंड के अंतर्गगत चाार 
माात्रााओ काा समाावेेश होोताा हैै, जि�नकेे लि�ए सांं�गीीति�क भााषाा में नाा, धि�न, धि�न, 
नाा शब्दोोच्चाार से करते हैं। सम के नि�शाान (X) कोो  पहलीी माात्राा के शीीर्षष पर 
अंंकि�त कि�याा जााताा हैै।  दूसरेे खंड कीी शुरुआत पाँँ�चवीी माात्राा से होोगीी जि�सकेे 
शीीर्षष पर 2 अंक लि�खेंगेे। अतःः  दूसरेे खंड कोो दर्शाा�ने के लि�ए 2 अंक काा 
नि�शाान  देतेे हैं। पहले खंड के समाान हीी दूसरेे खंड कीी शुरुआत कोो दर्शाा�ने 
केे लि�ये पाँँ�चवींं� मा ात्राा के शीीर्षष पर अंक-2 लि�खाा जााताा हैै। इसकेे अंतर्गगत भीी 
चाार माात्रााओं ंकाा समाावेेश हैै। अर्थाा�त पांं�चवीी, छठीी, साातवींं�  और आठवींं� मा ात्राा 

तक। इसेे भीी सांं�गीीति�क भााषाा में पहले 
खंंड के समाान हीी उच्चाारण करते हैं :--
                  
नाा, धि�न, धि�न, नाा। कि�नु्तु नवींं� मा ात्राा, जोो’ 
तीीन-तााल‘ काा मध्य स्थाान हैै, के आनेे 
पर, उँगलि�योंं� कीी चााल बदल दीी जाातीी 
हैै। यह स्थाान तीीसराा खंड  हैै एवंं एक 
महत्वपूूर्णण  पड़ााव  हैै, नवींं� मा  ात्राा कोो 
प्रभाावकाारीी तरीीकेे से  प्रसु्तुत करना ा 
अतं्यंत रोोमांं�चकाारीी प्रतीीत होोताा हैै। इस 
खंंड कोो (मध्य स्थाान)’ खाालीी ‘कहते हैं। 
खाालीी जगह  पर  अलग  और धी ीमीी 
आवााज़ आनेे पर यह एहसाास होो जााताा 
हैै कि� यह मध्य स्थाान आ चुकाा हैै, इसकेे 
अंंतर्गगत जि�न चाार माात्रााओं ंकाा समाावेेश 

हैै ,नवींं�  ,दसवींं� , ग्याारवींं�  और बाारहवींं� ; उनं्हें इस प्रकाार उच्चाारण करते हैं - नाा, 
ति�न, ति�न,नाा। लि�खतेे समय नवींं� के  शीीर्षष पर’ शून्य ‘(0) काा नि�शाान अंकि�त 
कि�याा जााताा हैै। चौ ौथाा और अं ति�म खं ड  13वींं� मा  ात्राा से  शु रू होोती ी हैै। 
तेेरहवींं� ,चौौदहवींं�   ,पंंद्रहवींं�  और  सोोलवींं� मा ात्राा।इस चौौथेे खंड कोो दर्शाा�ने के 
लि�ए तेरहवींं� मा ात्राा के ऊपर याा शीीर्षष पर’ 3’अंंक लि�खाा जााताा हैै। यदि� आपकाा 
प्रश्न हैै कि� चौौथेे खंड पर अंक 3 क्योंं� लि�खाा गयाा ,तोो ऐसाा इसलि�ए क्योोकि� नवींं� 
माात्राा जोो खाालीी कहलााताा हैै ,पर ताालीी नहींं�  बजाायीी जाातीी हैै इसलि�ए चौौथेे खंड 
कोो तीीसरीी ताालीी भीी कहते हैं।

                       इस प्रकाार इन सोोलह माात्रााओं ंकीी श्रृंं�खलाा कोो एक आवर्ततन 
कहते हैै। इसेे आधाार माानकर कलााकाार अपनीी कलाा काा प्रदर्शशन करते हैं 
तथाा इसमंें बांं�ध कर अपनीी गति� तथाा अपनीी तैयाारीी द्वााराा श्रोोताा काा मनोोरंजन 
करते हैं। तााल कीी गति� कलााकाार कीी इच्छाानुुसाार बढ़ााई याा घटााई जाातीी हैै। 
तााल कलााकाार कोो आधाार तोो प्रदाान करताा हीी हैै सााथ हीी कलााकाार अपनीी 
गति�, तैयाारीी और तााल के सवााल-जवााब जैसेे चमत्काारीी प्रदर्शशन कर श्रोोतााओं ं
कोो मंत्रमुुग्ध और प्रसन्न कर पाातेे हैं। तााल के सहयोोग से गाायन,वाादन और 
नृृत्य कीी प्रसु्तुति� में खाालीीपन नहींं� रहता ा बल्कि� ठहरााव और जीीवंंतताा आतीी 
हैै। अतःः  तााल संगीीत काा अभि�न्न अंग एवंं आधाार हैै।
 

श्रीीमतीी नलि�नीी प्रभाा,
पत्नीी श्रीी रााजेेश कुमाार सिं�ह,उप महाानि�रीीक्षक

संंगठन, महाानि�देशाालय



Spin a Yarn- Tell A Story 

Every child loves to listen to an old tale

Sitting wide-eyed catching every word without fail.

Spellbinding are the words that spark their imagination

Build a good vocabulary and foster creation.

The elders say Storytelling is an extinct art.

Lost its glory to gadgets smart.

Gone are the days when people had time

Would sit for long and like the cuckoo chime.

Stories each grandma told had lasting impressions

The morals showed light to many generations.

The story transported the children to lands of wonder

Introduced them to various caste creed and gender.

In the hurry and flurry of the rushing hours

Wish every parent could tap their own super powers.

Spin a precious yarn of here, there, and everywhere

Let the children learn to hear, think, compare, and be aware.

Smt. Shipra Negi, 
W/o Shri B.S. Negi, DIG  

(Adm) Dte.
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ज़ि�न्दगीी मेेरीी नजर सेे
खूूब प्याार करतीी होो, ए ज़ि�न्दगीी

कभीी गलेे सेे लगाा लेेतीी होो, कभीी गुुस्सााई,

ममताामयीी  माँँ� कीी तरह झि�ड़क देेतीी होो,

मंैं भीी रूठेे बचे्चे कीी तरह तुुम सेे नाारााज होो जााताा हँूँ!!

फि�र, तुुमे्हे मनाा लेेताा हँूँ,

हााथ जोोड़ कर ईश्वर सेे,

तुुम्हाारेे लि�ए प्राार्थथनाा करताा हँूँ,

चलतीी रहोो तुुम बस इसीी तरह,

कभीी धीीरेे कभीी तेेज रफ़्ताार सेे,

मेेरेे संंग!!

कभीी रााह मेे फूूल बि�छाा देेतीी होो तुुम,

कभीी कांं�टेे बि�छाा देेतीी होो,

कभीी मंंजि�ल तक पहुँँचाा देेतीी होो!!

तुुम कि�तनीी भीी कठि�न होो,

खुुशि�यांं� हजाार भीी तुुम्हींं�  देेतीी होो!!

मुुझेे नााज हंैं, तुुझपे, ऐ ज़ि�न्दगीी,

जैैसीी भीी होो, बस तुुम मेेरीी होो!!

तुुम मेेरीी होो!!

ऐसेे हीी थाामेे रखनाा मुुझेे इस सफ़र मंें!

क्योंं�कि�� तुुम सि�र्फफ  मेेरीी होो!!

गणपति� उपााध्यााय ,
पुुत्र श्रीी शि�व शंकर उपााध्यााय,
कमााणे्डेन्ट, 34 बटाालि�यन
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FUTURE OF AI TECHNOLOGY AND 
ITS IMPACT ON INDIA

 Artificial 
Intelligence (AI) 
is increasingly 
becoming a 
pivotal force 

in shaping the 
future of global 

economies and 
societies. For a 

country like India, with its 
diverse population and rapidly 

growing economy, AI presents both opportunities and 
challenges. 

The Evolution of AI Technology:  AI technology has 
evolved significantly over the past few decades, moving 
from simple rule-based systems to complex machine 
learning models and deep neural networks. This 
evolution has enabled machines to perform tasks that 
were once thought to be exclusive to human intelligence, 
such as image recognition, natural language processing, 
and decision-making. As AI continues to develop, it is 
expected to become more autonomous, adaptive and 
capable of handling a wider range of complex tasks.  

In the future, AI is likely to integrate more seamlessly 
with everyday life, enhancing efficiency and creating new 
opportunities across various industries. Technologies 
like quantum computing, advanced robotics, and 
the Internet of Things (IoT) will further augment AI’s 
capabilities, making it an indispensable part of modern 
civilization. 

Impacts of AI on India: The future of AI in India is poised 
to bring about profound transformations across multiple 
sectors. This deeper exploration delves into the specific 
impacts of AI on India, covering healthcare, education, 
agriculture, governance, and the labor market in more 
detail. 

Healthcare:

1. Early Disease Detection and Personalized 
Medicine: AI algorithms, especially those based on 
deep learning, can analyze vast datasets of medical 
records and imaging to identify patterns indicative 
of diseases such as cancer, cardiovascular conditions, 
and genetic disorders. For instance, AI tools can detect 
breast cancer from mammograms with high accuracy, 
often catching cases that might be missed by human 
radiologists. In a country where access to specialized 

healthcare is limited, particularly 
in rural areas, this technology 
can democratize early diagnosis 
and improve patient outcomes.

2. Telemedicine and Remote 
Monitoring: AI-driven 
telemedicine platforms can 
provide virtual consultations, 
enabling patients in remote 
areas to access quality 
healthcare without the need 
to travel. AI can analyze patient data from wearable 
devices, such as heart rate monitors and glucose meters, 
to provide continuous health monitoring and predictive 
alerts. This is crucial in managing chronic diseases like 
diabetes and hypertension, which have a high prevalence 
in India. 

3. Drug Discovery and Development: AI can accelerate 
the process of drug discovery by predicting how different 
compounds will interact with targets in the body. This can 
lead to the development of more effective medications 
and treatments at a faster pace and lower cost. Indian 
pharmaceutical companies can leverage AI to bring 
new drugs to market more efficiently, addressing unmet 
medical needs. 

Education:

1. Adaptive Learning Platforms: AI-powered adaptive 
learning platforms can personalize educational content 
based on a student’s learning style, pace, and performance. 
For example, platforms like BYJU in India use AI to tailor 
lessons and practice exercises to each student’s needs. 
This approach can help bridge educational gaps and 
provide a more inclusive 

Sachin Kumar
S/O CT/GD Vimlesh Kumar
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learning experience, especially for students with diverse 
learning abilities.

2. Automated Administrative Tasks: AI can automate 
routine administrative tasks such as grading, attendance 
tracking, and scheduling, reducing the administrative 
burden on educators. This allows teachers to focus more 
on instruction and student engagement. For instance, 
AI-based essay grading systems can provide immediate 
feedback, helping students improve their writing skills 
in real-time. 

3. Bridging Language Barriers: In a multilingual 
country like India, AI-powered language translation 
tools can provide real-time translation of educational 
materials into various regional languages. This makes 
quality education accessible to students regardless 
of their primary language, promoting inclusivity and 
reducing disparities in educational attainment. 

Agriculture: 

1. Precision Agriculture: AI can enable precision 
agriculture by analyzing data from sensors, drones, 
and satellite imagery to provide real-time insights into 
soil health, crop conditions, and weather patterns. For 
instance, AI models can predict the optimal time for 
sowing and harvesting crops, reducing the risk of crop 
failure due to adverse weather conditions. Companies like 
Cropin in India are using 

AI to help farmers optimize their agricultural practices, 
leading to increased yields and reduced resource usage. 

2. Pest and Disease Management: AI-powered image 
recognition tools can identify pests and diseases 
affecting crops by analyzing images taken by farmers 

using their smartphones. This allows for early detection 
and targeted interventions, reducing the need for 
blanket pesticide use and minimizing crop losses. AI can 
also predict the spread of pests and diseases, enabling 
farmers to take preventive measures. 

3. Supply Chain Optimization: AI can enhance 
the agricultural supply chain by predicting demand, 
optimizing logistics, and reducing food wastage. For 
example, AI algorithms can forecast market prices 
and demand trends, helping farmers make informed 
decisions about when and where to sell their produce. 

This can improve farmers’ income and reduce the 
volatility of agricultural markets. 

Governance and Public Services:

1. Fraud Detection and Prevention: AI can be used to 
detect and prevent fraud in public welfare programs, 
such as subsidies and pensions. Machine learning 
algorithms can analyze transaction data to identify 
suspicious patterns, flagging potential cases of fraud for 
further investigation. This can ensure that public funds 
are used efficiently and reach the intended beneficiaries. 

2. Smart Cities and Urban Planning: AI can play a 
crucial role in the development of smart cities in India by 
optimizing traffic management, energy consumption, 
and waste management. For example, AI-based traffic 
management systems can analyze real-time data from 
traffic cameras and sensors to optimize traffic flow and 
reduce congestion. AI can also assist in urban planning 
by analyzing data on population growth, land use, and 
infrastructure needs. 

3. Citizen Services and Engagement: AI-driven chatbots 
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and virtual assistants can provide instant responses to 
citizen queries and facilitate access to public services. 
For instance, the Indian government has deployed AI-
based chatbots to assist citizens in accessing information 
about government schemes and services. This improves 
citizen engagement and makes government services 
more accessible and efficient. 

Labour Market:

1. Automation of Routine Jobs: AI is expected to 
automate routine and repetitive tasks, particularly in 
sectors such as manufacturing, retail and customer 
service. For example, in manufacturing, AI-powered 
robots can perform assembly line tasks with high 
precision and consistency, reducing the need for manual 
labour. This could lead to job displacement for workers 
in these sectors, necessitating a focus on reskilling and 
upskilling. 

2. Creation of New Job Roles: While AI may displace 
some jobs, it will also create new opportunities in fields 
such as AI development, data analysis, cybersecurity, 
and robotics. For instance, there will be a growing 
demand for AI specialists, data 

scientists, and machine 
learning engineers. India can leverage its large pool of 

IT talent to become a global hub for AI research and 
development. 

3. Enhancement of Job Productivity: AI can augment 
human capabilities and enhance productivity across 
various professions. For example, in healthcare, AI can 
assist doctors in diagnosing complex cases, allowing 
them to focus on patient care and treatment. In finance, 
AI can automate routine tasks such as data entry and 

analysis, enabling professionals to focus on strategic 
decision-making. 

Ethical and Social Implications:

1. Data Privacy and Security: The implementation of AI 
systems often involves the collection and analysis of vast 
amounts of data, raising concerns about data privacy 
and security. India will need to establish robust data 
protection laws and regulations to safeguard citizens’ 
privacy and ensure that personal data is used ethically. 

2. Addressing Bias and Inequality: AI 
systems can 

inadvertently perpetuate 
bias present in their training data, leading to 
discriminatory outcomes. For instance, AI algorithms 
used in hiring processes may favour candidates from 
certain backgrounds, exacerbating existing social 
inequalities. It is crucial to develop AI systems that 
are transparent, fair, and inclusive, ensuring that they 
do not reinforce existing bias or create new forms of 
discrimination. 

Conclusion: 

AI’s future in India holds significant potential for driving 
economic growth, improving public services and 
enhancing the quality of life. However, the integration of 
AI into various sectors must be approached thoughtfully, 
with careful consideration of the ethical, social and 
economic implications. By investing in research, 
education, and regulatory frameworks, India can harness 
the power of AI to create a more prosperous, equitable, 
and inclusive society.
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CHANDRAYAAN-3
	 India has launched its third Moon Mission, 
aiming to be the first to land near its little explored 
South Pole. 

	 The Chandrayaan-3 spacecraft with an Orbiter, 
Lander, and a rover lifted off on July 14, 2023, at 14:35 
on Friday (09:05 GMT) from Sriharikota Space Centre. 
The Lander reached the South Pole of the Moon on 
23rd August 2023. After its success, India was the 
fourth country to achieve a soft landing on the Moon, 
after The US, The former Soviet Union, and China. 
Thousands of people who watched the launch from the 
viewer’s gallery and BBC’s Mr. Arunoday Mukharji who 
was at the launch site said there were roars of “Bharat 
Mata ki Jai” (Victory to Mother India) from every corner 
of the hall. 

	 “Chandrayaan-3 has begun its journey towards 
the moon,” the Indian Space Research Organisation 
(ISRO) remarked, following the successful lift-off. Chief 
Sreedhara Panikar Somanath said, “Our launch vehicle 
has put the CHANDRAYAAN on a precise orbit around 
the Earth”.  Prime Minister Sh. Narendra Modi said 
CHANDRAYAAN-3 “Scripted a new chapter in India’s 
space odyssey”. “It soars high, elevating the dreams 
and ambitions of every Indian. This momentous 
achievement is a testament to our scientist’s relentless 
dedication. I salute their spirit and ingenuity!”  he 
wrote on his X account. India’s third programme on 
lunar exploration, CHANDRAYAAN-3 has achieved its 
mission of success.

PROGRESSION OF CHANDRAYAAN-3:
1.Take off from Sriharikota, India
2.Rocket detaches in two stages
3.CHANDRAYAAN-3 orbits the Earth in phases until it 
enters the Moon’s orbit
4.	 Module enters lunar orbit
5.	 Lander separates from propulsion module
6.	 Lands near the South Pole of the Moon

WHY CHANDRAYAAN-3 TOOK TIME TO REACH THE 
MOON ?

Lack of powerful rocket :-
	 While the CHANDRAYAAN-3 mission was 
launched on India’s heaviest rocket the launch vehicle 
Mark-III, it was still not strong enough to propel the 

mission on a direct path to the 
moon. Hence, the longer journey. 
Its propulsion module behaves like 
a communication relay satellite. 

	 It comes 13 years after 
the country’s first moon mission 
in 2008, which carried out 
“The first and most detailed 
search of water on the 
lunar surface during day 
time”, said Sh. Mylswamy Annadurai, Project Director, 
CHANDRAYAAN-1.

CHANDRAYAAN-2 which also comprised an orbiter, a 
Lander and a rover- was launched, in July 2019 but it 
was only partially successful. Its orbiter continues to 
circle and study the moon even today but the lander-
rover failed to make a soft landing and crashed during 
touchdown. It was because of “A last minute glitch in 
the breaking system”, explained by Mr. Annadurai.

CHANDRAYAAN-3, which weighs 3,900 kg and costs 6.1 
billion rupees, has the “same goals” as its predecessor 
– to ensure a soft landing on the moon’s 

surface, he added. CHANDRAYAAN-3 is successfully 
inserted into the lunar orbit. It not only expanded our 
knowledge of the moon but has also demonstrated 
India’s growing capabilities in Space exploration.

DIVYA SIDDAPPA HURKENNAVAR, 
D/o  HC/GD S. L. HURKENNAVAR

GC CRPF BENGALURU
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जीीवन पर माानसि�कताा काा प्रभााव

मंैं माानतीी हँूँ कि� हर माानव जााति� कीी माानसि�कताा में परि�वर्ततन होोताा हैै लेकि�न एक समय ऐसाा आताा हैै जब हम कि�सीी न 
कि�सीी परि�स्थि�ति� में ऐसाा फंस जाातेे हैै, जहाँँ� से कोोई राास्ताा नहींं� दि� खताा। हमााराा दि�मााग माानसि�क तनााव में उलझ जााताा 
हैै और मन बुरेे वि�चाारोंं� से घि�र जााताा हैै उस एक पल में हम अपनाा जीीवन तक त्याागने कोो तैयाार होो जाातेे हैै।  यहीी हमााराा 
कमजोोर बिं�दुु होोताा हैै। जि�सकोो हम अपनेे ज्ञाान के प्रकााश से, अपनीी प्रबल माानसि�कताा से हराा सकते हैै।  जीीवन के 
प्रकााश कीी ओर जीीत काा कदम बढ़ाा सकते हैै।  

मेेरेे प्रि�य पााठकोंं� हमे अपनीी माानसि�कताा कोो शक्ति�शाालीी और मजबूत बनाानाा होोगाा। इसकेे लि�ए हमें हमेशाा स्वच्छ, सुंं�दर 
और सकााराात्मक वि�चाारोंं� कोो अपनेे अंदर जन्म देनाा होोगाा।  माानसि�कताा में बदलााव के लि�ए हम पुस्तकें पढ़ सकते हैै, 
योोग कर सकते हैै, अपनीी सं गति� कोो अचे्छे व्यक्ति�योंं� में  शाामि�ल कर सकते हैै।  हमा  ारीी मा ानसि�कताा प्रभाावशाालीी 
सकााराात्मक होोगीी तभीी तोो हम एक स्वस्थ, सुन्दर समााज काा नि�र्माा�ण कर सकते हैं। 

“जब हम अच्छाा सोोचंेंगेे तोो अचे्छे वि�चाार आयंेंगेे
अचे्छे वि�चाार आयंेंगेे तोो हम अंंदर सेे खुुश रहेंगेे
और अगर हम खुुश रहेंगेे तोो हमेेशाा माानसि�क

और शाारीीरि�क रूप सेे स्वस्थ रहेंगेे । ”

Smt. Neetika Singh
W/o HC/GD Prem Chand, 
GC CRPF Greater Noida

माानसि�कताा वह रूप हैै जोो हर माानव जााति� कीी सोोच कोो बांं�ध देतीी हैै। माानसि�कताा काा असर हमाारीी सोोच, 
स्वाास्थ्य और व्यवहाार पर पड़ताा हैै। हम जि�स वााताावरण में रहते हैं वहांं� के रहन सहन कोो देखतेे एवंं 
वि�चाारोंं� कोो सुनतेे और महसूस करते हैं जि�सकाा सीीधाा प्रभााव हमाारीी माानसि�कताा कोो प्रदर्शि�ित करताा हैै।

“यूंं� तोो माानसि�कताा काा बड़ाा खेेल हैै
कहोो तोो आपकोो हर खेेल मंें जीीत दि�लाा देे

और कहोो तोो आपकोो हर खेेल मंें माात दि�लाा देे”
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Rishi Ved Vyasa
	 India, a land rich in spiritual heritage, has been home to countless sages, poets, and 
thinkers. Among these towering figures, Rishi Ved Vyasa stands as a beacon of wisdom, shap-
ing the course of our literary and philosophical traditions. 

	 Rishi Ved Vyasa also known simply as Rishi Vyasa, was a revered sage in Hindu 
mythology. He is one of the greatest sages of ancient India because of his profound 
contributions to Indian literature and philosophy like
 
Mahabharata- The longest epic poem in the world that includes the Bhagavad Gita. 
Puranas- The genre of ancient Indian literature which includes mythological stories, legends, 
and traditions. 
Vedas- Traditionally, Rishi Vyasa is associated with compiling and organizing the Vedic hymns into their current 
form. Although this attribution is more symbolic, reflecting his key role in preserving and organizing the Vedic 
knowledge. 

	 Rishi Vyasa’s ability to weave complex narratives and philosophical ideas into accessible and engaging 
forms makes his work timeless and impactful. His role in preserving the disseminating Vedic knowledge further 
highlights his significance as a literary and spiritual figure. His work on Bhagavad Gita emphasizes the importance 
of duty and dharma. The Gita talks about the nature of self, suggesting that true identity is not in the body or 
mind, it lies in the soul. It advocates action with detachment and shows the path toward spirituality. Bhagavad Gita 
provides practical wisdom for navigating life’s challenges and pursuing personal and spiritual growth. 

	 Vyasa’s skill in presenting these ideas in a way that resonates with people across time and culture demon-
strates his extraordinary insight into human nature and his mastery as a storyteller and philosopher. 

	 From the writings of Rishi Ved Vyasa, we learn valuable lessons about doing our duty, living with honesty 
and staying on the right path. His stories remind us that the real struggles are within ourselves and true success 
comes from following what is right and good.” 
	 To conclude, Rishi Ved Vyasa’s writings are celebrated for their intellectual richness, spiritual depth, and 
enduring relevance.

Khushi 
Class XI-D

CRPF PUBLIC SCHOOL, DWARKA 
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THE INDELIBLE MARK OF A HERO
“They say heroes never die; they live on in
the hearts of those they leave behind”

  	 My father is my hero, a dedicated soldier who 
exemplified bravery 
and selflessness, 
serving his country 
with unwavering 
commitment. He is 
my idol, his bravery 
and sacrifice have 
profoundly impacted 
my identity. I feel a 
deep sense of pride 
in knowing that I am 
the son of a man who 
bravely laid down his 
life for the country. 

	 My father 
wasn’t just a soldier, 
he was a beacon of 
strength and integrity. 
He dedicated his life 

to serving the nation with the CRPF. He often shared 
stories of his time in camps and his experiences in the 
201 CoBRA BN with our family members. Even now, my 
mom’s eyes fill with tears and pride while sharing 
memories about my father.

	 I was too young when the news of his 
martyrdom came. Too young to know what 
had happened. I just remembered people 
around me crying with a heavy heart. 
The funeral scene is still fresh in my 
memory where I was present with 
my grandfather. Hundreds of 

people had gathered, as the CRPF 
men fired the three-volley salute. 
During our most difficult times, the 
CRPF stood by us, offering immense 
support and assistance. Their 
acknowledgment of our loss served 
as a big comfort, reminding that 
we were not alone in our grief and 
we had a strong community of 
soldiers who stood by us in our 
difficult times.

	 As time passed, my mother decided to provide 
me and my brother with the best education. She strived 
to give us a better life even in those hard times.  My 
maternal uncle too helped us. The CRPF played a 
pivotal role in helping her throughout this journey 
from raising small kids to sending one child to an 
engineering college and another into medical college. 
CRPF helped me discover the right path and helped me 
to get into the MBBS Course in R.I.M.S. Ranchi. I wish I 
could also serve my country like my father.

		  The indelible mark of my 
father and his heroism continues to shape 

my life at every step. I will be embracing 
my father’s memory all my life and I 
aspire to serve my nation with utmost 
dedication and sincerity. I find solace in 
knowing that one day I can honour my 

father through my actions in the future 
and enrich the life of those around me.   	

		

Ravikant Kumar Yadav,
S/O CT/GD Shaheed Uday Kr. Yadav

201 CoBRA
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भाारत केे वीीर: “प्रतीीक चि�न्ह और टैैगलााइन”
	 कंेंद्रीीय गृह मंत्रीी द्वााराा 09 अपै्रैल, 2017 कोो “भाारत के वीीर” पोोर्टटल कोो लॉॉन्च कि�याा गयाा थाा, जि�सकाा उदे्देश्य उन प्रतीीक 
चि�न्ह कोो सुवि�धाा प्रदाान करनाा थाा जोो केंद्रीीय सशस्त्र पुलि�स बलोंं�, असम रााइफल्स और रााष्ट्रीी �य सुरक्षाा गाार्डड (NSG) के शहीीदोंं� के 
परि�जनोंं� (NOKs) कोो दाान देनाा चााहते हैं। दाानकर्ताा�, पोोर्टटल/वेेबसााइट के मााध्यम से सीीधेे परि�जनोंं� के खाातेे में याा भाारत के 
वीीर नाामक कोोष में योोगदाान कर सकते हैं। भाारत के वीीर के मााध्यम से कि�ए गए सभीी योोगदाान आयकर अधि�नि�यम, 
1961 कीी उपधााराा 80 (जीी) के तहत आयकर से मुुक्त हैै। दाानकर्ताा�  डेेबि�ट/के्रेडि�ट का ार्डड, यू नि�फााइड पे मंेंट 
इंंटरफेस (यूूपीीआई) के मााध्यम से और भाारत के वीीर के नााम से (In favour of) चेक / 
ड्राा� फ्ट के मााध्यम से भीी योोगदाान कर सकते हैं। ‘भाारत केे वीीर ट्ररस्ट’ कॉॉर्पोोरेेट सोोशल 
रि�स्पोंं�स्बि��लि�टीी (CSR) के  तहत पं जीीकृृत हैै जि� सकेे फलस्वरूप कॉ ॉर्पोोरेेट 
सेेक्टर भीी शहीीदोंं� के परि�वाारोंं� के कल्यााण के लि� ए ‘भाारत के वीीर कोोष‘ में 
अपनाा योोगदा ान दे  सकते हैं।  के न्द्रीीय पुलि�स बलोो  केे वि�वााहि�त शहीीदोंं� के 
मााताा-पि�ताा कोो  भाारत के  वी ीर कोोष से   दि�नांं�क  01.05.2020 से 10 लााख रुपयेे कीी वि�त्तीीय सहाायताा 
प्रदाान कीी जाातीी हैं। इसकेे अति�रि�क्त भाारत के वीीर  कोोष से 10 लााख रुपयेे उन केन्द्रीीय पुलि�स बलोंं� के 
जवाानोो कोो   प्रदाान कि�येे जाातेे हैै जोो  सक्रि�य  डू्यूटीी के  दौौराान अशक्तताा याा घाायल होोने के उपरांं�त सेवाानि�वृत्त 
हुए हैै। यह प्राावधाान दि�नांं�क 01/01/2021 कोो याा उसकेे बााद अशक्तताा/घाायल होोने  के  उपरांं�त से वाानि�वृत्त हुए 
जवाानोंं� पर लाागूू  हैै।	 	 	 	 अधि�क दृश्यताा और जन समूूह तक पहंुंच के लि�ए भाारत के 
वीीर ट्ररस्ट के नि�म्नलि�खि�त “प्रतीीक चि�न्ह और टैगलााइन” काा नि�र्णणय  लि�याा गयाा हैै, जि�नं्हें सरकाारीी स्टेशनरीी/पुुस्तकोंं� और समय-समय 
पर महत्वपूूर्णण अवसरोंं� पर प्रमुुख स्थाानोंं� पर प्रदर्शि�ित कि�ए जाानेे वाालेे वि�भि�न्न सरकाारीी होोर्डिं�ंग्स पर वि�ज्ञाापि�त/मुुद्रि�त कि�याा जाानाा आवश्यक हैै।
															             

भाारत केे वीीर “प्रतीीक चि�न्ह” काा वि�वरण:
“शौौर्यय, सााहस और बलि�दाान काा चि�त्रपट(टेेपेेस्‍‍ट़्रीी� �)”।

	 “भाारत के वीीर” के प्रतीीक के रूप में  हम भाारत के केंद्रीीय सशस्त्र पुलि�स बलोंं� के अदम्य सााहस के प्रति� अत्‍‍यंत श्रद्धाा काा भााव रखतेे हैं। यह एक 
उतृ्कृष्ट कृति� हैै जोो कि� शौौर्यय, सााहस और बलि�दाान काा साार समेेटेे हुए हैै। इस प्रतीीक के प्रते्येक तत्व कोो हमाारेे रााष्ट्रर की ी अनेेकताा में एकताा के ताानेे-बाानेे से 
पे्रेरणाा लेतेे हुए साावधाानीीपूूर्ववक तैयाार कि�याा गयाा हैै। भाारत के वीीर “प्रतीीक चि�न्ह” के लि�ए चुनेे गए रंग हमाारेे ति�रंगेे के प्रति� एक मौौन श्रद्धांं�जलि� हैै, जोो हमाारेे 
रााष्ट्रीी �य ध्वज कोो सुशोोभि�त करने वाालेे केसरि�याा, सफेेद और हरे रंग कीी प्रति�ध्वनि� कोो प्रति�बिं�बि�त करते हैं। ये रंग न केवल हमाारेे महाान रााष्ट्रर की ी अनेेकताा में 
एकताा के प्रतीीक हैं, अपि�तु हमाारीी पहचाान, शक्ति�, शांं�ति� और जीीवंंतताा कोो भीी दर्शाा�ते हैं। साामंंजस्यपूर्णण पूरक के तौौर पर, गरि�माापूूर्णण नेवीी बू्लू रंग एक द्वि�तीीयक 
रंंग के रूप में काार्यय करताा हैै, जोो प्रतीीक के महत्व कोो दर्शाा�ताा हैै।

	 प्रतीीक के केंद्र में काालेे रंग कीी उल्टीी बंदूूक के ऊपर रखाा गयाा जैतूूनीी हरे रंग काा रखाा गयाा हेलमेेट एक शक्ति�शाालीी दृश्य हैै जोो हमाारेे सैनि�कोंं� 
केे अदम्य सााहस और बहाादुुरीी कोो श्रद्धांं�जलि� देताा हैै। इस माार्मि�िक छवि� के चाारोंं� ओर गेहँूँ के दाानेे हैं, जोो हमाारेे दि�वंगत प्रधाानमंंत्रीी श्रीी लााल बहाादुुर शाास्त्रीी के 
शााश्वत शब्दोंं�- “जय जवाान, जय कि�साान” के लि�ए एक माार्मि�िक श्रद्धांं�जलि� हैै-एक शााश्वत स्‍‍मृति� कि� हमाारीी सीीमााओं ंके रक्षक हमाारीी भूमि� के कृषकोंं� कीी तरह 
हीी महत्वपूूर्णण हैं।

	 अक्षरोंं� कीी एक संध्‍‍वाानि�काा में, “शौौर्यय”, “सााहस” और “बलि�दाान” शब्द अंकि�त हैं, जोो प्रतीीक के अंत में समर्पपण भााव के लि�ए प्रति�बिं�बि�त हैं। ये शब्द 
एक परम महत्व के सााथ प्रति�बिं�बि�त होोते हैं, जोो हमाारेे सशस्त्र बलोंं� कीी आत्माा कीी एक झलक प्रसु्तुत करते हैं। “शौौर्यय” वीीरताा कीी बाात करताा हैै, एक अटूूट 
दृढ़ संकल्प जोो हमाारेे बहाादुुर सैनि�कोंं� कीी रगोंं� में बहताा हैै। “सााहस” उनकेे अदम्य सााहस, एक नि�डर भाावनाा कोो दर्शाा�ताा हैै जोो प्रति�कूल परि�स्थि�ति�योंं� काा 
डटकर साामनाा करताा हैै। अंत में, “बलि�दाान” रााष्ट्रर की ी सेवाा में कि�ए गए सर्वोोच्च बलि�दाान कोो प्रदर्शि�ित करताा हैै। 

	 इनकेे अक्षर अपनेे आप में एक दृश्याात्‍‍मक छवि� बनाातेे हैं, जि�समंें “भाारत के वीीर” कोो चमकीीलेे केसरि�याा रंग में सााहसपूूर्ववक लि�खाा गयाा हैै। एक 
ऐसाा रंग जोो शक्ति� और बहाादुुरीी कोो दर्शाा�ताा हैै। इसकेे बााद “शौौर्यय”, “सााहस” और “बलि�दाान” अक्षर हैं, जि�नमंें से प्रते्येक हमाारेे रााष्ट्रीी �य ध्वज के हृदय से लि�ए 
गए शांं�ति� के प्रतीीक हरे रंग से सुशोोभि�त हैै। इस व्यवस्थाा में, यह प्रतीीक रााष्ट्रर की ी एकताा और अखंंडताा काा एक जीीवंंत प्रमााण बन जााताा हैै, जोो भाारत के वीीर 
केे मूल सि�द्धांं�तोंं� कोो समााहि�त करताा हैै।

	 इस प्रकाार, भाारत के वीीर “प्रतीीक चि�न्ह” केवल एक प्रतीीक के रूप में नहींं�  अपि�तु रंगोंं�, आकृृति�योंं� और अक्षरोंं� में उकेेरीी गई एक गााथाा के रूप 
मंें अवलंबि�त हैै - हमाारीी सीीमााओं ंकीी रक्षाा करने वाालेे और रााष्ट्रर की ी एकताा एवंं अखंंडताा के रक्षकोंं� कीी बहाादुुरीी, बलि�दाान और अटूूट प्रति�बद्धताा के लि�ए एक 
माार्मि�िक श्रद्धांं�जलि�। यह एक ऐसाा प्रतीीक हैै जोो समय से परेे हैै, एक ऐसेे रााष्ट्रर की ी भाावनाा कोो दर्शाा�ताा हैै जोो एकजुट हैै, लचीीलाा हैै और अपनेे वीीर रक्षकोंं� के 
प्रति� सदैैव ऋणीी हैै।

नवजोोत कौौर 
पत्नीी श्रीी वि�जय कुमाार बैंस, 2IC

से्पेशल सैल (कल्यााण)महाानि�देशाालय
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Smt. Tusarika David 
W/O Sh. Raja Kumar Chitla, AC   

 CG CRPF Raipur

FORCE FAMILIES: UNSUNG HEROES OF OUR NATION
Stress among armed forces personnel has become a 
major area of concern. There has been a significant 
increase in the level of stress in service members due 
to job and family-related issues. Alleged increase in 
the rates of suicides, fratricide, stress-related physical 
disorders, and psychiatric illness is growing at an 
alarming rate.

At the operational front, prolonged exposure to 
high- risk, uncertain extreme environments, frequent 
transfers and separation from family, disputes, 
and health concerns are major factors affecting 
the personal and social life of a soldier which at 
times culminate in a sense of isolation and low job 
satisfaction. 

“Family well-being is of utmost importance for service 
personnel readiness”. Family provides support to 
service personnel while they serve but challenges 
within the family can interfere with service member’s 
ability to focus on their mission as well as influence 
his or her choice in continuing to serve. The family’s 
resilience and readiness are equally important. There 
are a group of factors that can help make a family 
resilient and ready for this challenging life, in order to 
support our men/women in uniform. 
Following are the few  key  measures that the family of 

a force personnel may keep doing 
to further reduce the stress and  
keep them motivated:-

(i) COMMUNICATION 

Communication is the heart of any 
relationship. Family members 
must communicate openly, 
clearly, and constructively with 
each other and with the serving members, showing 
interest in their problems and responding sensitively to 
their emotions. Ineffective communication heightens 
anxiety and promotes tension, further affecting serving 
member’s state of mind.

(ii) DEVELOPING A BELIEF SYSTEM

Family should develop a belief system and share 
confidence, that the family can persist and thrive in the 
face of adversity, stay optimistic, and be able to control 
any circumstance, this will further reduce serving 
member’s pressure regarding family’s well-being.

(iii) AVOID BOTHERING FOR PETTY DOMESTIC 
ISSUES

The force behind the force plays a vital role in reducing 
stress and supporting their loved ones. By managing 
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domestic issues independently and by not lingering the 
service personnel about petty domestic issues, families 
can share the household responsibilities thereby 
decreasing the pressure. 

(iv) EMOTIONAL  SUPPORT

Sometimes just listening to serving members’ concerns 
or experiences can make a huge difference. Their 
schedules might be unpredictable, so showing patience 
and empathy is the key. Encouraging service members 
to share both positive and challenging aspects of work 
so that there are no suppressed emotions lingering in 
their minds.

(v) CARE PACKAGES

When deployed far away, sending care packages filled 
with hand-written notes, favourite food items, and 
other practical items can make them feel closer to 
home. 

(vi) BE PROACTIVE

Family managing household responsibilities on their 
own can ease the burden of serving members, when 
they are deployed or busy with work. Those shoulders 
carry the weight of the nation’s safety, let’s take some 

burden off their shoulders.

(vii) SEEK HELP

Regular programs and awareness campaigns are 
conducted to destigmatize emotional, mental, and 
physical well-being within force families and serving 
members. These programs educate us on how to 
recognize distress among family members and serving 
members and how family can contribute to the mental 
resilience of our loved ones in tough times. It is 
important for the families to take care of themselves 
at such times and encourage our serving members 
to seek help without the fear of prejudice or career 
repercussions. 

Our Heroes often wear uniforms, proudly, displaying 
their unmatched courage, resilience and dedication 
to safeguard our freedom for all to see. While force 
members are the backbone of our national defence, 
they couldn’t succeed without the steadfast support 
of their families, which provide the emotional and 
logistical foundation upon which our uniformed heroes 
stand. Let’s be their pillar of strength. Let’s be the 
unsung heroes of our great nation.
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साानि�ध्य
साार्थथक सहयोोग सर्ववदाा 

                       “साानि�ध्य” अर्थाा�त साामीीप्य याा समीीपताा ।  CRPF परि�वाार कल्यााण संस्थाा (CWA) के 
संंरक्षण में प्रकााशि�त होोने वाालीी तथाा CRPF परि�वाार कीी महि�लााओं ंकीी उपलब्धि�योंं� कोो दर्शाा�ने वाालीी वह 
पत्रि�काा हैै- जि�से CWA कीी महि�लााएंं अपनेे इतनाा समीीप अनुुभव करतीी हैै कि� वोो अपनेे हर अनुुभव कोो 
बेेझि�झक इस पत्रि�काा के मााध्यम से प्रकट करतीी हैं।

	 	 “साानि�ध्य” माात्र एक पत्रि�काा हीी नहींं�  बल्कि� उनकीी अनुुभूूति�योंं� काा वह संगम हैै जि�समेे 
हमें भाारत के वि�भि�न्न प्रदेेशोंं� में रहने वाालेे लोोगोंं� के वि�चाारोंं�, वहांं� के वेशभूूषाा एवंं सांं�स्कृति�क परि�वेेश में 
डुुबकीी लगाानेे काा अवसर मि�लताा हैै ।

                         “साानि�ध्य” एक मााध्यम हैै जि�सकेे द्वााराा न केवल CWA परि�वाार कीी महि�लााएँँ अपनेे मन के उदगाार सांं�झाा करतीी 
हैै अपि�तु ये एक मंच हैै, जि�सनेे हमाारेे सभीी ग्रुप केन्द्रोंं� में होोने वाालीी वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं� के बाारेे में जाानकाारीी दीी जाातीी हैै।  वि�भि�न्न 
वि�षयोंं� के बाारेे में जरुरीी फाायदेमंंद जाानकाारीी, एक हीी पटल से सभीी पााठकोंं� के पाास सरलताा से पहँुँच जाातीी हैै।
   
	 	 “साानि�ध्य” CRPF परि�वाार कीी महि�लााओं ंकीी सशक्त आवााज़ हैै और मुुझेे वि�श्वाास हैै कि� ये आवााज़ दि�न प्रति�दि�न 
और अधि�क सशक्त होो जाायेेगीी और CRPF परि�वाार कीी महि�लााओं ंके कल्यााण में महत्वपूूर्णण भूमि�काा नि�भााएँँगीी।                                                            

श्रीीमतीी रजनीी शर्माा�
पत्नीी नि�रीीक्षक/ मंत्राालय 
मनोोज कुमाार शर्माा�
गु्रुप केंद्र भुवनेश्वर
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एक सैैनि�क कीी अनकहीी दाास्ताान  

मंैं बस पर सवाार थाा अपनीी कर्ममभूमि� पहंुंचनेे कोो तैयाार थाा।

माँँ� काा दुलााराा थाा बााप कोो बहुत प्यााराा थाा,

अपनीी बीीवीी कीी जाान थाा और बच्चोंं� कीी शाान थाा,

भााई काा अभि�माान थाा और बहनोंं� काा सम्माान थाा,

याारोंं� काा याार थाा और गांं�व वाालोंं� काा गुमाान थाा।

मेेराा देश, मेराा घर होो सबसेे अच्छाा, सब ख़ुशीी से रहें बस, 

यहीी मेरेे दि�ल काा एक अरमाान थाा ।

मंैं बस पर सवाार थाा अपनीी कर्ममभूमि� पहंुंचनेे कोो तैयाार थाा,

चल पड़ीी मेरीी बस, उस कड़कतीी ठंड से उस कााफि�ले के संग,

जोो हमें मंजि�ल तक पहँुँचाानेे कोो तैयाार थीी,

मंैं अकेेलेे न थाा उस कााफि�ले में मेरेे सााथ बंदाा एक हजाार थाा,

लग रहीी थीी सर्दीी मौौसम बड़ाा दुशवाार थाा,

बढ़ रहे थे हम अपनीी मंजि�ल कीी ओर राासे्ते में पहााड़ीी के ऊपर मााताा राानीी काा दरबाार थाा,

रोोशनीी न थीी लेकि�न होो रहाा मााताा राानीी काा दीीदाार थाा,

सुुबह हुई तोो देखाा, हमााराा कााफि�लाा पहााड़ोंं� के मझधाार थाा,

आ रहीी थीी ठंडीी- ठंडीी हवााए, दरयाा- ए – चि�नााब काा भीी उस दि�न अपनाा उफाान थाा, 

वि�जय आरतीी शर्माा�, 
पत्नीी नि�रीीक्षक/ जीीडीी जतिं�दर कुमाार 

समूूह केंद्र जम्मू

मंैं बस पर सवाार थाा अपनीी कर्ममभूमि� पहंुंचनेे कोो तैयाार थाा,

बढ़ रहे थे हम धीीरेे -धीीरेे अपनेे मुुकााम कीी और 

राास्ताा भीी खरााब थाा, होो रहीी थीी धीीमीी- धीीमीी बरसाात, पहााड़ि�योंं� के ढह जाानेे काा भीी आसाार थाा,

चल पड़ीी बाातंें याारोंं� के संग, हर कोोई अपनीी दाास्ताँँ� सुनाानेे कोो तैयाार थाा,

कोोई शाादीी करके आयाा थाा, कोोई माँँ� काा इलााज, 

कि�सीी के बचे्चे के इम्ति�हाान, कोोई परि�वाार से मि�लनेे तोो कि�सीी काा बााप बीीमाार थाा,

कोोई कह आयाा थाा, अगलीी बाार आऊंंगाा तोो घर पूराा बनवाा जााऊँँगाा ,

तोो कह आयाा थाा, अपनेे पांं�च सााल के बचे्चे से डू्यूटीी जाा रहाा हँूँ,

क्योंं�कि�� उसकेे सााथीी के घर बेटीी के शुभ वि�वााह काा त्यौौहाार थाा ,

मंैं बस पर सवाार थाा अपनीी कर्ममभूमि� पहंुंचनेे कोो तैयाार थाा,

अब घर कीी याादंें छूटने लगीी थीी साामने कुदरत काा नजााराा भीी बेमि�सााल थाा,

छोोटे-छोोटे शहरोंं� और कस्बोंं� कोो पाार कर, हमााराा काारवाँँ� बीीच बनि�हााल थाा,

पहंुंचेे जब हम जवााहर सुरंंग, जि�सकोो बनवाानेे वाालाा भीी भाारत काा एक लााल थाा,

बर्फफ से  ढकीी थीी पहााड़ि�याँँ� , वोो दृश्य भीी कमााल थाा , 

सुुरंंग कीी दूसरीी ओर वाादीी-ए- कश्मीीर काा दीीदाार थाा,

सच माानोो यह जन्नत हीी हैै दुनि�याा कीी, हम सबकाा यहीी वि�चाार थाा,

पहंुंचेे हम कााजीी कुंं�ड , CRPF, T.C. 

खाानाा वहांं� पहले से तैयाार थाा, भूख लगीी थीी जोोरोंं� से 

मंैं पेट-भर खाानेे कोो बेकराार थाा, 
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चल पड़ेे हम एक लमं्हें इन्तजाार के बााद,

सड़क कि�नाारेे हमाारीी सुरक्षाा में खड़ाा हर जवाान हमााराा याार थाा,

मंैं बस पर सवाार थाा अपनीी कर्ममभूमि� पहंुंचनेे कोो तैयाार थाा,

वाादीी-ए-कश्मीीर काा नज़ााराा, उस दि�न बड़ाा हीी प्यााराा थाा,

खुुलेे खुलेे खेतोंं� के दरमि�याँँ� से गुजर रहाा काारवाँँ� हमााराा थाा,

पहंुंचेे हम संगम यहाँँ� दोो नदि�योंं� काा मि�लााप भीी गवांं�राा थाा,

दूूर से देखाा अवंंतीीपोोराा CRPF,

वहांं� पर लहराा रहाा ति�रंगाा हमााराा थाा,

बस कुछ हीी घड़ि�योंं� काा सफ़र बचाा हमााराा थाा,

हमााराा चाालक जयमल सिं�ह अपनेे बेटेे काा सबसेे बड़ाा सहााराा थाा,

बस हमें यह न माालूूम थाा कि� यह सफ़र आखि�रीी हमााराा थाा,.

एक काार बस से टकरााई, सबनेे एक चीीख सुनीी,

एक बहुत भयंकर आवााज आई, सड़क पर टुकड़ोंं� में पड़ाा शरीीर हमााराा थाा,

उठाा रहे थे हमाारेे जि�स्म के टुकड़ोंं� कोो हमाारेे सााथीी,

और कह रहे थे, थोोड़ीी देर पहले यह ज़िं�दाा थाा सााहब, यह दोोस्त हमााराा थाा, 

चुुन-चुुन के हि�स्से हमाारेे जि�स्म के,  हमें तााबूूत में दि�ल्लीी लाायाा थाा,

रोंं� पड़ाा थाा सााराा हि�न्दु�स्ताान, रोोयाा थाा सााराा आसमांं�, क्योंं�कि�� यह बलि�दाान हमााराा थाा,

भेेजाा गयाा घर टुकडोंं� में शरीीर हमााराा थाा, 

कभीी न सोोचाा थाा, यह मंजर होोगाा हमााराा,

अपनेे हीी देश में बि�नाा सर के पड़ाा धड़ हमााराा थाा,

माँँ�- बााप, बीीवीी, बचे्चे, दोोस्त, रि�शे्तेदाार कहने लगेे सााहब!

इस हाालत में तोंं� कभीी न आयाा छुुट्टीी, बेटाा हमााराा थाा,

देेश के दुश्मन मौौजूूद थे, हमाारीी सरज़मीीन पर उनकोो पनााह देनेे वाालाा हर शख्स हमााराा थाा,

कभीी न सोोचाा अपनीी तकलीीफोंं� के बाारंें में, हि�न्दु�स्ताान हमें अपनीी जाान से प्यााराा थाा,

आज देखतीी हैै हमाारीी रूहंें, हमाारेे देश के नौौजवाानोंं� कोो,

दुुश्मन के खि�लााड़ि�योंं� और उनकेे अदााकाारोंं� काा हौौसलाा अफज़ााई करते,

तोो चीीख कर कहतीी हैै कि� ..

क्याा यह वतन सि�र्फफ हमा ाराा थाा ?

क्याा यह वतन सि�र्फफ हमा ाराा थाा ?
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मंैंने�े और उसनेे हम दोोनोंं� ने 18 वर्षष कीी उम्र में घर छोोड़ाा,

मंैंने�े शाादीी कीी और उसनेे सीी0 आर0 पीी0 एफ0 ज्वााइन कर लीी।

हम दोोनोंं� ने शाादीी कीी और एक दूसरेे से वाादाा भीी कीी 

अपनीी-अपनीी जि�म्मेदाारीी ईमाानदाारीी से नि�भााएंंगेे ।

हम दोोनोंं� काा दि�न सवेेरेे 04 बजेे से राात के 09 बजेे तक होोताा,

उसकेे कंधेे पर फ़ोोर्सस काा बैग आयाा और मेरेे कंधेे पर आई,

 उसकेे छोोटे भााई-बहन और मााताा-पि�ताा कीी जि�म्मेदाारीी ।

उसेे प्लााटूून ज्वााइन करने काा आदेेश मि�लाा, और मुुझेे जि�न्दगीी जीीनेे काा 

हम दोोनोंं� ने अपनीी-अपनीी जि�म्मेदाारीी बखूूबीी नि�भााई ।

मंैं हर त्योोहाार उजाालेे और संगीीत से घर परि�वाार कोो सजाातीी रहीी,

और वोो बंकर में अपनेे कमांं�डर के सााथ,

उसनेे कहाा थाा कि� मैं शुक्रगुुज़ाार  हँूँ तुम्हााराा जोो तुमने मेरेे परि�वाार कोो संभाालाा,

भले हीी मैं तुमे्हे रोोज देख न पााऊंं पर जब भीी हम दोोनोंं� मि�लेंगेे मैं हरदम तेरेे आंसूू पोोछूँँ�गा  ा।

और फि�र एक दि�न वोो लौौटाा और मैं अपनेे आंसूू रोोक नहींं�  पा ाई,

उसनेे मुुझेे गले नहीी लगाायाा और न हीी मेरेे आंसूू  पोंं�छे,

क्योंं�कि�� वह तोो ति�रंगेे में लि�पटाा, कााफि�न में बंद छाातीी पर गोोलीी लेकर लौौट आयाा,

उसकेे तोो जीीनेे काा तरीीकाा सफल होो गयाा, पर मेरीी ज़ि�म्मेदाारीी तोो आज भीी जाारीी हैै,

अब तुम हीी ईमाानदाारीी से बतााओ कि� कि�सनेे अपनाा फर्जज पूरीी जि�म्मेदाारीी से नि�भाायाा,

उसकीी बहाादुुरीी काा इनााम उसकेे वि�भााग द्वााराा उसेे दे दि�याा गयाा,

पर मेरीी बहाादुुरीी काा इनााम वोो दे नहीी पाायाा।

अब तुम्हीी बतााओ एक सि�पााहीी ज्याादाा बहाादुुर हैै याा सि�पााहीी कीी वि�धवाा?

बहाादुरु कौौन ?

सहाा/उपनि�रीीक्षक -ममताा कुुमाारीी
      समूूह केंद्र सोोनीीपत
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When we think about the brave soldiers who protect 
our country, we often imagine their bravery and 
commitment. But there are also important people 
behind the scenes who support them every day, 
even though they don’t always get the recognition 
they deserve. These unsung heroes are the family 
members and support staff who help our soldiers 
do their jobs effectively. This article will throw a 
light on these hidden heroes and the crucial roles 
they play.

Families of Jawans

The families of jawans are among such unsung 
heroes who take pride in having a family member in 
the armed forces. Such families provide unwavering 
assistance sometimes at the cost of themselves 
to their force husband/

wife. These families endure the 
pressures and anxiety about with 
of military life with exceptional 
emotional fortitude. A large 
number of them create close-knit 
groups to share and support each 
other in difficult times. There is a 
family behind every soldier and 
they stand strong as they wait 
for their loved ones to return 
home safely.

Spouses’ Sacrifices 

The spouses of service members bear a significant 
burden of responsibilities when their partners 
are on active duty. There are so many things they 
do including housekeeping and childcare. Their 
character and unwavering dedication are admirable. 
Most of the spouses fit in the single mothers’ shoes 
taking care of everything at home while parenting 
their children alone. Also, they go to great lengths 
to ensure that their partner receives the necessary 
assistance and resources that they require in 
the field. This devotion is crucial for the proper 
functioning of the household and for allowing their 

Kavita Goyal, 
D/o ASI Dilip Kumar Goyal (187 BN)

GC -Jalandhar

“The Real Heroes”
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loved ones to focus on their duties.

Logistics and Supply Staff

Logistics is an important element in the military 
organization which helps to achieve its goals. The 
people who take up these positions and roles tend 
to be off the public eye but are very important in 
making sure that the soldiers receive everything 
they require.

One critical function within this system is to control 
the stocks. People in this section organize the supply 
of various key products including food, ammunition, 
and medicines. They make sure that these materials 
are provided in the right quantity, at the right place 
and at the right time, which is very important to 
ensure that the soldiers are always ready and to 
perform their missions whenever called upon.

Maintenance teams are also the other significant 
aspect of the logistics system. Soldiers, engineers, and 
regular mechanics abandon their peacetime duties 
to ensure that all military-related responsibilities 
are carried out according to the expectations 
of society. Seemingly ordinary activities such as 
maintenance, inspection, and servicing of different 
types of vehicles, weapons and other equipment 
are done to guarantee that these items operate 
efficiently and effectively during operations. They 
contribute to the spare repair of the resources 
and also resolve the chances of military men and 
women being disturbed in fulfilling their duties and 
hence it’s business as usual for the soldiers.

Medical Support

It is difficult to imagine the medical support system 
of over 1 million armed forces personnel without 
the support of medical devices and packs. These 
teams work hard to make sure that the people 
fighting wars come out healthy.

Combat medics are people who provide immediate 
medical assistance with little or no delay, as they are 
mostly the first responders during emergencies or 
wartime environments. These people take charge 

of the medical emergencies and are very much 
deficient in technology thus requiring assistance, in 
space and medicine, to see them through till the 
next hospital care.

Medical assistance does not end with general 
health but goes further to provide support to the 
patients, mentally. They counsel and assist soldiers 
as they navigate through various difficulties that 
are associated with the military. They offer coping 
techniques and other forms of help so that the 
military personnel do not lose soundness of mind 
due to excessive demands from their work.

Conclusion

The real heroes behind our jawans might not always 
be in the spotlight but their contributions are 
invaluable. From the families who offer emotional 
support to the logistics medical teams who keep 
everything running smoothly, every person plays a 
vital role in supporting our soldiers. As we honour 
our jawans for their bravery, let’s also acknowledge 
and appreciate the unsung heroes who stand 
behind them, helping them every step 
of the way. Together, the strength and 
dedication of both our soldiers and their 
unseen supporters form the  backbone of 
our nation’s resilience and success.
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Parenting for Families of Indian Force Personnel: 
Navigating Unique Challenges with Resilience

Parenting is a rewarding journey but for families of 
Indian armed force personnel, it comes with a unique 
set of challenges. The demands of force life, frequent 
relocations, long deployments, and the inherent risks 
can significantly impact family dynamics. Here are 
some insights and strategies for navigating these 
unique parenting challenges while fostering a nurturing 
environment for children.

Understanding the Unique Dynamics:

Absence and Long Deployments: Parents in the armed 
forces often face extended periods away from home. This 
can create feelings of insecurity and anxiety in children, 
particularly younger ones who may not fully understand 
why a parent is absent.

Frequent Relocations: Moving to new postings can 
disrupt children’s education and social life, making it 
difficult for them to establish long-term friendships and 
connections.

Emotional Challenges: The stress of force life can affect 
both parents and children. It’s essential to create an 
environment where emotions can be expressed openly.

Strategies for Effective Parenting: Open 
Communication: Encourage open dialogue about 
feelings and experiences. Regularly check in with your 
children about their thoughts on their parent’s absence 
and reassure them that it’s okay to feel upset or anxious.

Establish Routines: Consistent routines can provide a 
sense of stability amidst the chaos of force life. Regular 
family rituals, whether it’s a movie night or a weekend 
outing, can help maintain bonds even during times of 
separation.

Leverage Technology: Use video calls and messaging 
apps to stay connected. Regular virtual check-ins can 

help children feel closer to their 
deployed parents, allowing for 
shared experiences despite the 
distance.

Community Support: Build a 
network with other force families. 
Connecting with others who 
understand the unique challenges 
of force life can provide emotional 
support and practical advice.

Focus on Education: Advocate for your child’s education, 
especially when relocating. Research schools in advance 
and engage with teachers to ensure a smooth transition. 
Encourage participation in extracurricular activities to 
help them adjust socially.

Teach Resilience: Foster resilience by helping 
children develop coping strategies. Teach them that 
while challenges are a part of life, they can overcome 
difficulties with determination and support.

Be Present: When the force parent is home, prioritize 
quality time together. Engage in activities that strengthen 
family bonds and create lasting memories.

Seek Professional Help if Needed: If a child struggles 
to cope with the challenges of force life, don’t hesitate to 
seek support from counselors or psychologists familiar 
with the unique experiences of force families.

Celebrating Milestones: Celebrate achievements and 
milestones, both big and small. Whether it’s a birthday, 
promotion, or simply a successful school project, 
recognizing these moments can foster a sense of 
belonging and happiness.

Conclusion: Parenting in a force family requires 
resilience, adaptability, and a strong support system. By 
fostering open communication, creating routines and 
connecting with others, families of Indian force personnel 
can navigate the challenges of force life and build a 
nurturing environment for their children. Remember, the 
bonds formed during these challenging times can lead 
to a stronger, more united family. Embrace the journey 
and cherish the unique experiences that come with 
being part of a force family.

Smt. Dhanya Suresh
W/o HC/GD Suresh .K 

105 BN RAF, Coimbatore (T.N.)
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CWA केे अंंतर्गगत कराायेे जाानेे वाालेे काार्ययक्रमोंं 
कीी आवश्यकताा क्योंं?

	 जि�स तरह से एक मजबूत आर्थि�िक स्थि�ति� कि�सीी भीी परि�वाार, संस्थाा एवंं देश कोो मजबूत बनाातीी हैै, ठीीक उसीी तरह 

सेे परि�वाार के सदस्योंं� (खाासकर पति�-पत्नीी) कीी माानसि�क स्थि�ति�  कि�सीी भीी परि�वाार में संतुुलन बनाायेे रखनेे में रीीढ़ कीी हड्डीी कीी 

तरह कााम करतीी हैै, इसलि�ए माानसि�क स्थि�ति� कोो पाारि�वाारि�क संतुुलन कीी धूरीी भीी कह सकते हैं। एक संतुुलि�त परि�वाार सदैैव 

सुुख- शांं�ति� और समृृद्धि� के राासे्ते चलताा हैै तथाा बचे्चे भीी अपनेे करि�यर में भरपूर सफलताा प्रााप्त कर सकते हैं।

	 केेन्द्रीीय रि�ज़र्वव पुलि�स बल काा एक जवाान देश काा जवाान, होोने के सााथ-सााथ, एक पुत्र, पति�, पि�ताा तथाा हर एक 

साामााजि�क रि�श्तोंं�  के सााथ, कहने कोो तोो जुड़ाा रहताा हैै मगर सहीी माायने में भाारत के वि�भि�न्न वाामपंथीी, उग्रवााद प्रभाावि�त रााज्योंं� 

व संवेेदनशीील के्षेत्रोंं� जैसेे- जम्मू- कश्मीीर, छत्तीीसगढ़, पूर्वोोत्तर आदि� के्षेत्रोंं� में तैनाातीी के दौौराान न चााहते हुए भीी इन सभीी रि�श्तोंं� से 

उसेे मनोोसाामााजि�क दूरि�यांं� बनाानीी पड़तीी हैं। अब दूसरेे पहलुओं ंकोो देखंें तोो ज्याादाातर इन परि�वाारोंं� में महि�लााएंं कााबि�लि�यत रहने के बाावजूद भीी 

अपनेे बच्चोंं� और मााताा-पि�ताा कीी जि�म्मेदाारि�योंं� काा नि�र्ववहन करने के काारण, न चााहते हुए भीी गैर पेशेेवर रह जाातीी हैं। उन महि�लााओं ंके लि�ए उपलब्धि� 

कीी भाावनाा पैदाा करनाा और उनमेे प्रबन्धकीीय कौौशल वि�कसि�त करने के ऊपर कााम करने के लि�ए “साार्थथक सहयोोग सर्ववदाा” नाामक आदर्शश वााक्य 

केे सााथ 22 जून, 1995 कोो “CWA” एक गैर लााभकाारीी संस्थाा/एन0जीी0ओ0 के रूप में उभरकर आयाा। 29 वर्षीीय अनुुभव के सााथ यह संस्थाा 

केेन्द्रीीय रि�ज़र्वव पुलि�स बल के हजाारोंं� परि�वाारोंं� कीी महि�लााओं ंऔर बच्चोंं� कोो एक स्वस्थ मनोोसाामााजि�क वााताावरण देनेे में बेहद सफल रहीी  हैै। CWA 

अपनीी वाार्षि�िक गति�वि�धि�योंं� के तहत खुद से व साामाान्य उदे्देश्य वाालेे अन्य संगठनोंं� और भाारत सरकाार के वि�भि�न्न मंत्राालयोंं� जैसेे माानव संसााधन 

वि�काास मंत्राालय आदि� के वि�भाागोंं� के सााथ सहयोोग से कााम कर रहीी हैै तथाा वि�त्तीीय सहाायताा भीी प्रााप्त करतीी हैै तााकि� बल में सेवाारत व सेवाानि�वृत्त 

काार्मि�िकोंं� और उनकेे परि�वाारोंं� के लि�ए शैक्षणि�क/व्याावसाायि�क कौौशल के वि�काास, प्रशि�क्षणोंं� कीी सुवि�धाा के लि�ए और ज्याादाा कााम कर सकेे। इसकेे 

अलाावाा CWA, वीीर नाारि�योंं�, शाारीीरि�क और माानसि�क रूप से दि�व्यांं�ग बच्चोंं� के लि�ए भीी वि�भि�न्न कल्यााणकाारीी योोजनााओं ंकोो अंजााम देतीी हैै।

	 मंैं इस लेख के मााध्यम से CWA के अंतर्गगत आनेे वाालेे हर एक परि�वाार कीी सभीी महि�लााओं ंऔर बच्चोंं� से इसकीी हर गति�वि�धि�योंं� में शाामि�ल 

होोकर अपनेे पाारि�वाारि�क वि�काास कोो बढ़ाावाा देनेे काा आग्रह करतीी हँूँ।

सि�पााहीी/जीी0 डीी0 (महि�लाा)
बबीीनाा बरुआ



मिट्टी

यह मि�ट्टीी कि�तनीी हसीीन,

इस मि�ट्टीी कीी बाात हैै बहुत नि�राालीी।

यह मि�ट्टीी खुुशि�योंं�  सेे भर देेतीी हैै सबकीी झोोलीी,

यह मि�ट्टीी मेेरेे ‘गाँँ�व’ कीी। 

 यह मि�ट्टीी मेेरेे ‘वतन’ कीी।

यह मि�ट्टीी हमंें शांं�ति� काा सन्देश देेतीी,

घर, सुुकूून, इज्जत, रौौनक, इंंसाानि�यत सेे जीीनाा सि�खाातीी,

गम होो याा ख़ुुशीी एक दूूजेे केे सााथ खड़ाा होोनाा सि�खाातीी,

यह मि�ट्टीी मेेरेे ‘गाँँ�व’ कीी। यह मि�ट्टीी मेेरेे ‘वतन’ कीी।

यह मि�ट्टीी हमंें सब सेे जुुड़नाा सि�खाातीी,

सााहस, शौौर्यय, संंघर्षष, इस मि�ट्टीी सेे हमेे मि�लताा,

पे्रेरणाा, आत्मवि�श्वाास बढ़ाातीी हैै।

ठोोकर लगनेे पर हमंें जीीवन मंें खड़ाा होो चलनाा सि�खाातीी हैै।

त्यााग और बलि�दाान, ज्ञाान और अज्ञाान केे बीीच रुझाान सि�खाातीी हैै।।

यह मि�ट्टीी हमंें अंंधकाार सेे रोोशनीी कीी रााह दि�खाातीी हैै।

यह मि�ट्टीी हाालाात सेे लड़नाा सि�खाातीी हैै।

बि�खरेे हुए जड़ोंं�  कोो एक सााथ समाातीी हैै।

मुुझेे नााज हैै “भाारत माँँ�” कीी मि�ट्टीी पर, इस पाावन मि�ट्टीी पर,

इस पाावन मि�ट्टीी पर हम सदैव अपनीी जाान न्यौौछाावर कर दंेंगेे।

यह मि�ट्टीी हैै मेेरेे वतन कीी, जि�सने अपने वीीरोंं�  कोो छाातीी लगााकर गोोद लि�याा हैै।

यह मि�ट्टीी मेेरेे ‘गाँँ�व’ कीी, यह मि�ट्टीी मेेरेे ‘वतन’ कीी।

पौौर्णि�िमाा यशवंत जाानरााव 
पत्नीी सि�पााहीी/जीीडीी – जाानरााव यशवंंत सुभााष 

100 बटाा0, द्रुत काार्यय बल 
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CWA कीी वाार्षि�क गति�वि�धि�यांं� एक नज़र मेंं

CWA द्वााराा संचाालि�त गति�वि�धि�योंं� के मााध्यम से वर्षष भर वि�भि�न्न कल्यााणकाारीी काार्ययक्रमोंं� काा आयोोजन कि�याा जााताा हैै तााकि� हमाारेे जवाान 
और उनकेे परि�वाार आर्थि�िकोोपाार्जजन के सााथ –सााथ सृजनाात्मक अभि�रुचि� में अभि�वृद्धि� कर सकंें | जवाानोंं� के परि�वाारोंं� के  सर्वांं�गीीण वि�काास 
सेे समं्बंधि�त मौौलि�क पहलुओं ंजि�नमंें शि�क्षाा, स्वाास्थ्य ,कल्यााण ,कैैरि�यर पराामर्शश इत्याादि� शाामि�ल हैं, के नि�र्धाा�रि�त लक्ष्योंं� कीी प्रााप्ति� हेतुु प्रते्येक 
स्तर पर ‘CWA‘ कीी ईकााइयोंं� ने ठोोस सफल एवंं सरााहनीीय कदम उठााएंं हैं जोोकि� नि�श्चि�त रूप से प्रशंंसनीीय हैै|

 अंंतर्राा�ष्ट्रीी �य महि�लाा दि�वस

महि�लााओं ंकोो आत्मनि�र्भभर एवंं सशक्त बनाानेे हेतुु प्रति�वर्षष CWA द्वााराा अंतर्राा�ष्ट्रीी �य महि�लाा दि�वस 
मनाायाा जााताा हैै। इस वर्षष भीी CWA ने दि�नांं�क 09 माार्चच, 2024 कोो CRPF अधि�काारीी संस्थाान, 
वसंतकुंं�ज  नई दि�ल्लीी में अंतर्राा�ष्ट्रीी �य महि�लाा दि�वस मनाायाा गयाा। इस अवसर पर श्रीीमतीी रि�मझि�म 
सिं�ह, अध्यक्षाा CWA द्वााराा एक वि�शि�ष्ठ पहल के फलस्वरूप दि�ल्लीी तथाा NCR के समीीप 
नि�वाासरत बल के शहीीद काार्मि�िकोंं� के उत्तरााधि�काारि�योंं� एवंं परि�वाारजनोंं� कोो आमंंत्रि�त कर, 
उनकोो सम्माानि�त कि�याा गयाा। इसीी प्रकाार देशभर में स्थि�त सभीी के्षेत्रीीय CRPF परि�वाार कल्यााण 
संंस्थााओं ंमें भीी अंतर्राा�ष्ट्रीी �य महि�लाा दि�वस पर उनकेे ए.ओ.आर. में नि�वाासरत शहीीदोंं� के 
उत्तरााधि�काारि�योंं� एवंं परि�वाारजनोंं� कोो आमंंत्रि�त कर उनकोो सम्माानि�त कि�याा गयाा।
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Best Family Welfare Centres-2022
उक्त काार्ययक्रम में अध्यक्षाा CWA द्वााराा वर्षष 2022 हेतुु चयनि�त सर्ववश्रेष्ठ तथाा उपवि�जेताा परि�वाार कल्यााण केन्द्र ट्राा�फी ी एवंं चयनि�त सर्ववश्रेष्ठ 
महि�लाा सदस्योंं� कोो प्रमााण पत्र एवंं नकद पुरस्काार काा वि�तरण भीी कि�याा गयाा-

GC CRPF, Durgapur (WB) GC CRPF, Pune (WS) 
Cash Rs. 15,000/-Running trophy & certificate Cash Rs. 10,000/-Running trophy & certificate

Best Lady Workers- 2022

Smt Mala Devi Smt Sunitha Saneesh Smt Dhanya Mrs Remya Ranjith 
W/O Insp/GD C.L. Singh W/O HC/GD Saneesh  W/O SI/M Vimesh C.K. W/O HC/GD Ranjith V  

GC- Durgapur RTC-Peringon GC- Pune RTC-Peringon
Prize: Rs. 5000/- Prize: Rs. 5000/- Prize: Rs. 4000/- Prize: Rs. 3000/-
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कौौशल उत्थाान केेन्द्र

अध्यक्षाा CWA द्वााराा 122 बटाालि�यन, नई 
दि�ल्लीी परि�सर में दि�नांं�क 12/03/2024 
कोो SIDBI तथाा USHA द्वााराा प्राायोोजि�त 
‘‘कौौशल उत्थाान केन्द्र‘‘ काा उद््घााटन 
कि�याा गयाा। यह केन्द्र सि�लााई के मााध्यम 
सेे बल कीी महि�लााओं ंकोो स्वरोोजगाार 
प्रदाान करने एवंं आत्मनि�र्भभर बनाानेे कीी 
नई पहल हैै।

122 बटाालि�यन, CRPF ने आत्मनि�र्भभरताा और सशक्ति�करण कीी दि�शाा में एक प्रेरणाादाायक कदम उठाातेे हुए “SIDBI-CRPF स्वाावलंबन 
कंेंद्र” कीी स्थाापनाा कीी थीी। इसकीी शुरुआत महि�लााओं ंकोो सि�लााई और डि�जााइनिं�ग काा प्रशि�क्षण देनेे के लि�ए हुई, जि�समंें USHA 
इंंटरनेशनल और SIDBI काा सहयोोग मि�लाा। 20 उन्नत सि�लााई मशीीनोंं� के सााथ स्थाापि�त इस केंद्र ने 50 महि�लााओं ंकोो न केवल हुनर 
सि�खाायाा, बल्कि� उनं्हें आत्मवि�श्वाास और आत्मनि�र्भभरताा काा माार्गग भीी दि�खाायाा। महि�लााओं ंने अपनेे परि�वाार काा आर्थि�िक सहयोोग करने के  
सााथ हीी अपनीी पहचाान कोो भीी नए सि�रे से परि�भााषि�त कि�याा।

“कौौशल सेे महि�लाा 

सशक्ति�करण 

कीी ओर”

President, CWA श्रीीमतीी रि�मझि�म सिं�ह, Vice President  
श्रीीमतीी मीीनााक्षीी गोोयल और Sector Head श्रीीमतीी शाालि�नीी 
याादव ने इस पहल कोो मजबूत बनाानेे के लि�ए प्रशि�क्षि�त 
महि�लााओं ंकोो प्रमााण-पत्र वि�तरि�त कि�येे। सांं�स्कृति�क काार्ययक्रम 
और डांं�डि�याा नृत्य ने काार्ययक्रम कोो याादगाार बनाायाा।
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JSW कम्पनीी एवंं CRPF कीी सहभाागि�ताा

केेन्द्रीीय रि�जर्वव पुलि�स बल के सााथ कि�ए गये समझौौतेे के अनुुसाार JSW कम्पनीी द्वााराा प्रदाान कीी गई धनरााशि� जि�से CRPF परि�वाार कल्यााण 
संंस्थाा (CWA) द्वााराा साावधि� जमाा के रूप में बैक में फि�क्स डि�पोोजि�ट कि�याा जााताा हैै। उक्त साावधि� जमाा से प्रति�वर्षष प्रााप्त ब्यााज से चयनि�त 
योोग्य महि�लााओं ंकोो ऊषाा सि�लााई कम्पनीी द्वााराा निः�ः शुुल्क सि�लााई कोोर्सस करवाायाा जाा रहाा हैै। इस वर्षष नि�म्नलि�खि�त के्षेत्रीीय CWA केन्द्रोंं� पर 
ऊषाा सि�लााई कम्पनीी द्वााराा निः�ः शुुल्क सि�लााई कोोर्सस पूर्णण करवाायाा गयाा हैै जि�सकेे लि�ए CWA द्वााराा JSW योोजनाा के तहत ऊषाा सि�लााई 
कम्पनीी कोो कुल रुपयेे 40,45,685.16 काा भुगताान कि�याा गयाा हैःः�  -
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 Cervical Cancer सेे बचााव केे लि�ए- निः�ःशुुल्क टीीकााकरण अभि�याान

भाारत में महि�लााओं ंमें होोने वाालीी सबसेे आम बीीमाारीी Cervical 
Cancer हैै। यह आमतौौर पर एच0पीी0वीी0 वाायरस के काारण होोताा हैै। 
एस0पीी0वीी0 टीीकाा लगााकर इसेे रोोकाा जाा सकताा हैै। 15 वर्षष तक कीी 
बच्चि�योंं� काा टीीकााकरण कराानेे से भवि�ष्य में महि�लााओं ंकोो Cervical 
Cancer जैसीी बीीमाारीी के संभाावि�त खतरेे से बचाायाा जाा सकताा हैै। इसीी 
क्रम में CWA द्वााराा प्रथम चरण में बल के शहीीद काार्मि�िकोंं� कीी 
बाालि�कााओं ंके लि�ए टीीकााकरण अभि�याान चलाायाा गयाा। इसकेे अन्तर्गगत 
बल के शहीीद कर्मि�ियोंं� कीी 9 से 15 तक कीी उम्र कीी 64 बाालि�कााओं ंके 
अभि�भाावकोंं� से उनकीी सहमति� प्रााप्त करने के पश्चाात नजदीीकीी के्षेत्रीीय 
CWA केन्द्र के मााध्यम से टीीकााकरण करवाायाा गयाा। 

ऐति�हाासि�क एवंं शैैक्षणि�क संंस्थाानोंं काा भ्रमण

CWA कीी Wellness Education Eco-System योोजनाा के पैराा 4(ii) में संशोोधन के फलस्वरूप सभीी के्षेत्रीीय CWA 
केेन्द्रोंं� में नि�वाासरत CWA सदस्योंं� तथाा बच्चोंं� कोो वर्षष में एक बाार नजदीीकीी ऐति�हाासि�क एवंं शैक्षणि�क संस्थाानोंं� के 
भ्रमण हेतुु योोजनाा से धनरााशि� स्वीीकृृत कि�येे जाानेे काा प्राावधाान कि�याा गयाा हैै। इस प्राावधाान के तहत उक्त योोजनाा से 
49 के्षेत्रीीय CWA केन्द्रोंं� कोो परि�सर में नि�वाासरत CWA सदस्योंं� तथाा बच्चोंं� कोो भ्रमण करवाानेे हेतुु कुल रुपयेे  

13,85,000/- कीी धनरााशि� जाारीी कीी गई हैै।

Travelling to historical places is not just a journey 
through time, but a connection to the stories, 
cultures, and wisdom that shaped our world.

“स्वस्थ नाारीी, 
सशक्त समााज”

“ “
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ई-रि�क्शाा उपलब्ध कराानाा

CWA द्वााराा वर्षष 2018 से के्षेत्रीीय CWA केन्द्रोंं� कोो ई-रि�क्शाा उपलब्ध कराानेे कीी नवीीनतम पहल कीी गई हैै जि�ससेे केरि�पुुबल जवाानोंं� के 
परि�वाार जोो कि� कैम्प परि�सर में रह रहे हैै इसकाा लााभ उठाा सकेे। इसकेे तहत वर्षष 2023 में 12 के्षेत्रीीय CWA केन्द्रोंं� (गु्रुप केन्द्र-गांं�धीीनगर, 
नई दि�ल्लीी, भोोपााल, भुवनेश्वर, बेंगलुरु, हीीराानगर, गुवााहााटीी, अमेेठीी, प्रयाागरााज, कााठगोोदााम तथाा आर0टीी0सीी जोोधपुर एवंं आर0टीी0सीी 
पेेरिं�ंगोोम) कोो ई-रि�क्शाा खरीीदनेे हेतुु CWA फण्ड से रुपयेे 24 लााख कीी धनरााशि� स्वीीकृृत कीी गई हैै। अबतक 42 के्षेत्रीीय CWA केन्द्रोंं� कोो 
ई-रि�क्शाा खरीीदनेे हेतुु धनरााशि� जाारीी कीी जाा चुकीी हैै।

बल केे शहीीदोंं केे परि�वाारोंं कोो वि�त्तीीय सहाायताा 

CRPF परि�वाार कल्यााण संस्थाा द्वााराा बल के शहीीद एवंं दि�वंगत काार्मि�िकोंं� के उत्तरााधि�काारि�योंं� एवंं परि�जनोंं� कोो आर्थि�िक सहाायताा प्रदाान करने 
हेेतुु CRPF शहीीद फण्ड CWA योोजनाा बनााई गई हैै जि�सकेे मााध्यम से बल के शहीीद एवंं दि�वंगत काार्मि�िकोंं� के परि�वाारजनोंं� कोो आर्थि�िक 
सहाायताा उपलब्ध करवााई जाातीी हैै। CRPF शहीीद फण्ड CWA से प्रदाान कि�येे गए आर्थि�िक सहाायताा के माामलोंं� काा वि�वरण इस प्रकाार हैःः�  -

श्रीीमतीी Arenla Ngullie, पत्नीी स्वर्गीीय Dr. C. M. Ngullie, कोो स्वयं के ईलााज के लि�ए पश्चि�मीी सेक्टर के मााध्यम से रुपयेे 
50,000/- कीी आर्थि�िक सहाायताा दीी गई।  

श्रीीमतीी वलाार मााथीी, पत्नीी शहीीद सि�पााहीी/जीीडीी आर0 मूथूू, कोो मकाान मरम्मत के लि�ए दक्षि�णीी सेक्टर के मााध्यम से रुपयेे 
50,000/- कीी आर्थि�िक सहाायताा दीी गई।

124वींं�  वााहि�नीी के सि�पााहीी/जीीडीी, स्वर्गीीय श्यााम सुन्दर कीी पत्नीी श्रीीमतीी दुर्गाा�वतीी देवीी के अनुुरोोध पर CGHS काार्डड बनवाायेे जाानेे 
हेेतुु 30,000/- रुपयेे काा भुगताान कि�याा गयाा।

CRPF परि�वाार कल्यााण संस्थाा (CWA) द्वााराा दि�नांं�क 01/01/2010 से अबतक शहीीद हुए काार्मि�िकोंं� के उत्तरााधि�काारि�योंं� तथाा उन 
पर आश्रि�त परि�वाारजनोंं� के लि�ए CGHS काार्डड बनवाानेे के लि�ए संबंंधि�त वि�भााग कोो कि�ए जाानेे वाालेे एकमुुश्त अंशदाान कीी रााशि� 
काा भुगताान सीीआरपीीएफ शहीीद फण्ड CWA से कि�याा जााताा हैै। इस योोजनाा के तहत इस वर्षष 83 शहीीद काार्मि�िकोंं� के 
उत्तरााधि�काारि�योंं� तथाा परि�जनोो कोो CGHS काार्डड बनवाानेे हेतुु CRPF शहीीद फण्ड CWA से एकमुुश्त अंशदाान कीी रााशि� रुपयेे 
24,25,923.04 काा भुगताान संबंंधि�त नजदीीकीी ग्रुप केन्द्रोंं� कोो कि�याा गयाा। 
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Corporate Social Responsibilities (CSR) 

CRPF परि�वाार कल्यााण संस्थाा (CWA) द्वााराा बल के सेवाारत एवंं सेवाानि�वृत्त काार्मि�िकोंं� तथाा शहीीद/दि�वंगत एवंं सेवाानि�वृत्त काार्मि�िकोंं� के 
परि�वाारजनोंं� के कल्यााण हेतुु फण्ड एकत्रि�त करने कीी दि�शाा में महत्वपूूर्णण कदम उठाातेे हुए वि�भि�न्न फर्मोो एवंं कंपनि�योो से CSR गति�वि�धि�योंं� 
केे तहत फण्ड उपलब्ध करवाानेे हेतुु संपर्कक  कि�याा गयाा। इस पहल के तहत CWA कोो प्रााप्त CSR फण्ड काा वि�वरण इस प्रकाार हैःः�  -

श्रीीमतीी सुमि�त्राा देवीी, पत्नीी सहाायक उप नि�रीीक्षक/जीीडीी, रााजेेन्द्र याादव के 34 वर्षीीय पुत्र के कि�डनीी ट्रांं�� सप्लांं�ट के पश्चाात 
लगााताार ईलााज पर अत्यधि�क धनरााशि� खर्चच होोने के काारण उनकेे द्वााराा आर्थि�िक सहाायताा के अनुुरोोध पर सीी0एस0आर 

गति�वि�धि�योंं� के तहत स्वदेशीी पौौलि�टेक्स लि�मि�टेड द्वााराा बल कर्मि�ियोंं� के कल्यााण हेतुु रुपयेे 2,50,000/- कीी रााशि� प्रदाान कीी।

ECGC Limited द्वााराा बल के अति�संवेेदनशीील स्थलोंं� पर तैनाात जवाानोंं� के आपाातकाालीीन उपयोोग हेतुु 02 Advance Life 
Support Ambulance (ALS Ambulance) खरीीदनेे हेतुु कुल रुपयेे 73,94,000/- प्रदाान कि�येे गये। इस रााशि� में से 
एक-एक ALS Ambulance पश्चि�म सेक्टर एवंं मणि�पुर एवंं नाागाालैैण्ड सेक्टर के उपयोोग हेतुु खरीीदनेे के लि�ए रुपयेे 

36,97,000/- कीी दर से भुगताान कि�याा गयाा हैै। जल्द हीी संबंंधि�त सेक्टर काार्याा�लयोंं� द्वााराा ALS Ambulance खरीीदनेे कीी काार्ररवााई 
पूूर्णण कर लीी जााएगीी।

TTK Prestige Limted तथाा Adani Wilmar Limited द्वााराा क्रमशःः  रुपयेे 10,00,000/- एवंं रुपयेे 24,00,000/- कीी रााशीी 
सीी0एस0आर0 फण्ड के तहत स्वच्छताा सुवि�धााओं ंके अंतर्गगत 10 शौौचाालय ब्लााक काा नि�र्माा�ण और जल उपचाार संयंंत्रोो कीी 
खरीीद (Sanitation facilities-construction of a Toilet Block consisting of 10 Toilets & Procurement of 

Water Treatment Plants) हेतुु प्रदाान कीी। उक्त सीी0एस0आर0 फण्ड में से रुपयेे 21,00,000/- कीी धनरााशि� 58 बटाालि�यन तथाा 
रुपयेे 13,00,000/- कीी धनरााशि� 112 बटाालि�यन कोो भुगताान कीी गई। 

CWA स्थाापनाा दि�वस काा आयोोजन
CRPF परि�वाार कल्यााण संस्थाा (CWA) के 29वेे स्थाापनाा दि�वस के अवसर पर दि�नांं�क 22 जून, 2024 कोो CRPF अधि�काारीी संस्थाान ‘’शौौर्यय‘‘ 
वसंत कुंं�ज , नई दि�ल्लीी में रंगाारंंग काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा। उक्त काार्ययक्रम के दौौराान अध्यक्षाा CWA द्वााराा बल के शहीीद काार्मि�िकोंं� 
केे परि�जनोंं� एवंं आश्रि�तोंं� कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा सााथ हीी वर्षष 2023 हेतुु चयनि�त सर्ववश्रेष्ठ तथाा उपवि�जेताा परि�वाार कल्यााण केन्द्र ट्राा�फी ी एवंं 
चयनि�त सर्ववश्रेष्ठ महि�लाा सदस्योंं� कोो प्रमााण पत्र एवंं नकद पुरस्काार काा वि�तरण कि�याा गयाा। 

गति�वि�धि�योंं केे तहत फण्ड उपलब्ध करवाानाा:-
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Best Family Welfare Centres-2023

GC CRPF, Pune (WS) 106 RAF BN (RAF) 
Cash Rs. 15,000/-Running trophy & certificate Cash Rs. 10,000/-Running trophy & certificate

Best Lady Workers-2023

Kumari Sambodhini Smt Viji Ullas  Smt Rachna Tripathi Smt. Nidhi Chaubey 
D/o Insp/Min Suresh Sirsath W/O HC/GD Ullas M M W/O CT/Bug Pradeep Tripathi W/O CT/GD Ramanuj Chaubey  

GC- Pune GC-Pallipuram 106 RAF Bn 101 RAF Bn
Prize: Rs. 5000/- Prize: Rs. 5000/- Prize: Rs. 4000/- Prize: Rs. 3000/-

“Every woman’s success should be an inspiration to another. We’re 
strongest when we cheer each other on.” 

– Serena Williams
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CWA स्थाापनाा दि�वस समाारोोह के सााथ हीी शैक्षणि�क उतृ्कृष्टताा अलंंकरण समाारोोह काा भीी आयोोजन कि�याा गयाा जि�समंें बल के 11 स्कूल 
टोोपर्सस कोो प्रोोत्सााहि�त करने एवंं अकाादमि�क उतृ्कृष्टताा के लि�ए बल के महाानि�देशक महोोदय द्वााराा ट्रॉॉ�फी ी प्रदाान कीी गई। इस काार्ययक्रम काा 
प्रसाारण YouTube पर Live भीी कि�याा गयाा।

शैैक्षणि�क उत्कृृष्टताा अलंंकरण समाारोोह
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गु्रुप केन्द्र-पिं�जौौर में बल कर्मि�ियोंं� के Autistic wards के लि�ए ‘‘आकााश‘‘ हब स्थाापि�त कि�याा गयाा हैै। इसेे Deputy 
Commissioner, पंचकुुलाा द्वााराा दि�नांं�क 12/07/2022 कोो 03 वर्षष हेतुु पंजीीकृृत कि�याा गयाा हैै। ‘हब’ में श्रीीमतीी सीीमाा गुप्ताा जोो कि� 

Association for Social Health in India (ASHI) हरि�यााणाा ब्रांं�च में कााउंंसलर हैै, उनकेे द्वााराा परि�सर में नि�वाासरत Autistic wards के 
लि�ए कााउंंसलिं�ग कीी जाातीी हैै। जि�सकेे फलस्वरूप ग्रुप केन्द्र-पिं�जौौर कोो मााह जुलााई-2024 से जून-2025 तक कीी अवधि� के लि�ए 
कााउन्सलिं�ग फीीस हेतुु कुल रुपयेे 1,04,000.00 काा भुगताान CWA फण्ड से कि�याा गयाा हैै। 

CWA द्वााराा के0रि�0पुु0बल के काार्मि�िकोंं� के Autistic wards कोो देश के सुवि�ख्याात चि�कि�त्सक डॉॉ0 दीीपक गुप्ताा से पराामर्शश सेवााएंं 
लि�ए जाानेे पर पराामर्शश शुल्क कीी कुल रााशि� रुपयेे 5,000/-कोो ‘CWA’ फण्ड से दि�ये जाानेे काा प्राावधाान कि�याा गयाा थाा। ग्रुप 
केेन्द्र-नाागपुर द्वााराा परि�सर में नि�वाासरत परि�वाारोंं� के Autistic wards के पराामर्शश शुल्क हेतुु रुपयेे 24,000/- कीी धनरााशि�  भुगताान 

कीी गई हैै। 

CRPF द्वााराा ऐसेे काार्मि�िक जि�नकेे बचे्चे Autism से ग्रसि�त हैं, उनकेे बच्चोंं� के बेहतर इलााज एवंं देखभााल के लि�ए सुवि�धाायुुक्त 
काार्याा�लय में स्थाानांं�तरण के लि�ए पहल कीी गई। पुलि�स महाानि�रीीक्षक(काार्मि�िक) महाानि�देशाालय के आदेेश संख्याा टीी.नौौ/नि�र्देश-
काार्मि�िक-डीी0ए0-3 दि�नांं�क 06/10/2020 द्वााराा 10 ग्रुप केन्द्रोंं� यथाा-गु्रुप केन्द्र बैंगलूरू, हैैदरााबााद, ग्रेटर नोोएडाा, लखनऊ, पिं�जौौर, 

पुुणेे, रांं�चीी, दुर्गाा�पुर, भोोपााल, गुवााहााटीी कोो Autistic बचे्चे के इलााज के लि�ए ‘हब’ के रूप में घोोषि�त कि�याा गयाा हैै तााकि� इन ‘हब’ में ऐसेे बचे्चे 
वाालेे CRPF के काार्मि�िकोंं� के स्थाानाान्तरण के लि�ए करूणाामूूलक आधाार पर वि�चाार कि�याा जाा सकेे। पीीड़ि�त बच्चोंं� कोो अधि�क से अधि�क 
सुुवि�धाा उपलब्ध करवाानेे हेतुु ‘CWA’ द्वााराा यह सूचि�त कि�याा गयाा कि� ये सभीी ‘हब’ Institution for Persons with Disabilities Under 
Section 51 of the Rights of Persons with Disabilities Act, 2016 के तहत पंजीीकरण करवाानाा सुनि�श्चि�त करें। इसकेे पश्चाात ग्रुप 
केेन्द्र-पिं�जौौर, पुणेे, ग्रेटर नोोएड़ाा तथाा बैगलूरू द्वााराा पंजीीकरण करवाायाा जाा चुकाा हैै। 

पुुलि�स महाानि�रीीक्षक (काार्मि�िक) महाानि�देशाालय के संशोोधि�त आदेेश संख्याा टीी.नौौ/नि�र्देश-काार्मि�िक-डीी0ए0-3 दि�नांं�क 02/08/2024 
केे तहत ग्रुप केन्द्र हैैदरााबााद के स्थाान पर ग्रुप केन्द्र रंगाारेेड्डीी कोो ‘हब’ केंद्र घोोषि�त कि�याा गयाा हैै, फलस्वरूप ग्रुप केन्द्र रंगाारेेड्डीी में 

चल रहे CRPF Public School द्वााराा दि�नांं�क 23/11/2023 से संचाालि�त CwSN Wing कोो Rights of Persons with Disabilities Act, 
2016 (Central Act No 49 of 2016) के तहत पंजीीकृृत कि�याा गयाा हैै।

CWA: Autistism केे सफ़र मंें हर कदम सााथ

अध्यक्षाा CWA द्वााराा 
Autistic HUB ग्रुप के

न्द्र रंगाारेेड्डीी में चल रहे
 CwSN 

wing (Children w
ith Special Needs

) काा दौौराा कि�याा तथा
ा  स्कूल द्वााराा 

शुुरू कीी गई वि�भि�न्न उत्पा
ादक गति�वि�धि�योंं� पर 

चर्चाा� कीी।



112

व्हीील चेेयर काा वि�तरण

CWA कीी ‘‘मुुस्काान द स्मााईल‘‘ योोजनाा के तहत CRPF बल कर्मि�ियोंं� के ऐसेे बाालक-बाालि�काा जोो 50 प्रति�शत याा उससेे अधि�क दि�व्यांं�ग और 
वि�शेष रूप से असक्षम हैं कोो ‘व्हीील चेयर’ उपलब्ध करवाायेे जाानेे काा प्राावधाान हैै। इस योोजनाा के तहत रुपयेे 4,62,300/- धनरााशि� कीी 69 
‘व्हीील चेयर’ काा वि�तरण कि�याा गयाा।

गु्रुप केन्द्र नोोएडाा में पदस्थ बल संख्याा 961390527, स0उ0नि�0/
जीीडीी, शि�शुपााल सिं�ह के पुत्र नवीीन कुमाार, आयुु 17 वर्षष जोो कि� 
Cerebral Palsy with Spastic Quadriplegia  नाामक बीीमाारीी से 
ग्रसि�त हैै तथाा मुुख्य चि�कि�त्साा अधि�काारीी, अलीीगढ़ के द्वााराा जाारीी 
अशक्तताा प्रमााण पत्र के अनुुसाार 100 प्रति�शत अशक्त (दि�व्यांं�ग) 
घोोषि�त कि�येे जाानेे के काारण काार्मि�िक द्वााराा अपनेे पुत्र कोो ‘CWA’ कीी 
कल्यााणकाारीी योोजनााओं ंके तहत ‘इलेेक्ट्रि�िक व्हीील चेयर’ दि�लाानेे हेतुु 
आवेेदन कि�याा गयाा थाा। ‘CWA’  ने  काार्मि�िक के अनुुरोोध पर उनकेे 
पुुत्र कीी देखभााल के लि�ए ‘इलेेक्ट्रि�िक व्हीील चेयर’ कीी खरीीद हेतुु 
‘CWA’  फण्ड से रुपयेे 1,20,750/- काा भुगताान कि�याा।

इलेेक्ट्रि�ि�क  व्हीील चेेयर काा वि�तरण

नवजाात बाालि�काा केे जन्म पर ‘‘सुुकन्याा समृृद्धि� योोजनाा खााताा‘‘ 
खोोलनेे हेेतुु धनरााशि� काा वि�तरण

‘CWA’ द्वााराा चलााई जाा रहीी योोजनाा ’’स्पर्शश- द मदर्सस टच’’ के तहत दि�ए गए कैलेेण्डर वर्षष में CRPF Campus में नि�वाासरत CRPF परि�वाारोंं� 
कीी नवजाात बाालि�कााओं ंके जन्म पर बाालि�काा के नााम पर ‘‘सुुकन्याा समृृद्धि� खााताा‘‘ खोोलनेे हेतुु एकमुुश्त रााशि� रुपयेे 2,000/- प्रति� बाालि�काा 
(केेवल दोो बाालि�कााओं ंहेतुु) प्रदाान कीी जाातीी हैै। इस योोजनाा के तहत वर्षष 2023 में बल के 157 काार्मि�िकोंं� कीी बाालि�कााओं ंके जन्म के 
उपलक्ष्य पर (जि�नकाा जन्म 01/01/2022 से 31/12/2022 तक के बीीच हुआ थाा) कुल रुपयेे 3,14,000/- कीी धनरााशि� प्रदाान कीी गई तथाा 
वर्षष 2024 में बल के 202 काार्मि�िकोंं� कीी बाालि�कााओं ंके जन्म के उपलक्ष्य पर (जि�नकाा जन्म 01/01/2023 से 31/12/2023 तक के बीीच 
हुआ थाा) कुल रुपयेे 4,04,000/- कीी धनरााशि� प्रदाान कीी गई ।
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“CWA खेेल छाात्रवृृत्ति� योोजनाा’’ केे तहत धनरााशि� काा वि�तरण

वर्षष 2019 से ‘CWA’ द्वााराा ’’CWA खेल छाात्रवृत्ति� योोजनाा’’ चलााई जाा रहीी 
हैै। इस योोजनाा तहत बल के शहीीद, दि�वंगत, सेवाानि�वृत्त और सेवाारत 
कर्मि�ियोंं� के बच्चोंं� कोो, जोो अन्तर्राा�ष्ट्रीी �य स्तर के प्रति�भाागीी /वि�जेताा और 
रााष्ट्रीी �य स्तर के खेल आयोोजनोंं� में स्वर्णण/रजत/कांं�स्य पदक वि�जेताा रहें हैै, 
उनं्हें वि�त्तीीय सहाायताा प्रदाान कीी जाातीी हैै। वि�गत वर्षष CRPF के कुल 45 
बच्चोंं� कोो योोजनाा के तहत कुल रााशि� रुपयेे 7,65,000/- प्रदाान कीी गई।

बेेकरीी उत्पााद हेेतुु प्रोोत्सााहन 

के्षेत्रीीय CWA केन्द्र-गु्रुप केंद्र श्रीीनगर कोो बेकरीी उत्पााद के प्रोोत्सााहन हेतुु कैम्प परि�सर में नि�वाासरत परि�वाारोंं� हेतुु चलााई जाा रहीी बेकरीी शॉॉप 
“Baker’s Basket” में Bakery Machine & Display Counters स्थाापि�त करने के लि�ए ‘CWA’ फण्ड से रुपयेे 5,33,310/- कीी रााशि� 
प्रदाान कीी गई। 
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क्षेेत्रीीय CWA केे संंचाालन हेेतुु धनरााशि�

के्षेत्रीीय CWA केन्द्र-आर0टीी0सीी0 जोोधपुर में ‘CWA’ गति�वि�धि�योंं� के कुशल संचाालन एवंं ‘CWA’ सदस्योंं� के कल्यााणाार्थथ वि�भि�न्न योोजनााओं ंके 
क्रि�याान्वयन तथाा अन्य आवश्यक काार्ययक्रम आयोोजि�त करवाानेे हेतुु ‘CWA’ फण्ड से एकमुुश्त रााशि� रुपयेे 3,00,000/- जाारीी कीी गई।

शि�क्षाा हेेतुु स्माार्टट बोोर्डड काा वि�तरण

बल के संस्थाानोंं� के परि�वाार कल्यााण केन्द्र में मैनु्युअल 1976 
(संंशोोधि�त 01/04/2012) के अध्यााय- XV संलग्नक-II में 
उले्लेखि�त नि�यमोंं� के तहत ग्रुप केन्द्र नाागपुर में चल रहे ‘‘सरदाार 
वल्लभ भााई पटेेल‘‘ मोंं�टे�सरीी स्कूल में पढ़ रहे बच्चोंं� कोो सि�खाानेे 
केे लि�ए 02 नग स्माार्टट बोोर्डड (86 ‘इंंच’) खरीीदनेे हेतुु ‘CWA’ फण्ड 
सेे रुपयेे 2,90,000/- कीी धनरााशि� काा भुगताान कि�याा गयाा।

बच्चोंं कोो बेेहतर उच्च शि�क्षाा मुुहैैयाा करवाानेे केे लि�ए देेश केे वि�भि�न्न 
शैैक्षणि�क संंस्थाानोंं केे सााथ समझौौताा ज्ञाापन
CRPF वि�श्व काा सबसेे बड़ाा अर्धधसैनि�क बल हैै जि�समंें वर्ततमाान में 
3 लााख 25 हजाार काार्मि�िक देश सेवाा में काार्ययरत हैै। देश कीी 
आन्तरि�क सुरक्षाा कोो अकु्षुण्य बनाायेे रखनेे के लि�ए इस बल के 
काार्मि�िक देश के हर हि�स्से में फैलीी गंभीीर समस्यााओं ंजैसेे J&K 
मंें आतंंकवााद, North East  में अलगााववााद तथाा नक्सल 
प्रभाावि�त के्षेत्रोंं� में नक्सलवााद कीी समस्यााओं ंसे नि�पटने हेतुु 
अग्रि�म पंक्ति� में हमेशाा डटे रहते हैै। वि�वि�धताा भरीी डू्यूटि�योंं� के 
दौौराान बल के काार्मि�िक एक स्थाान से दूसरेे स्थाान पर संचलन में 
रहते हैै, जि�सकीी वजह से वे अपनेे बच्चोंं� कीी शि�क्षाा कीी सहीी 
प्रकाार से व्यवस्थाा नहींं� कर पा ातेे हैै। ऐसेे समय में ‘CWA’ द्वााराा 
बल के शहीीद, दि�वंगत, सेवाानि�वृत्त एवंं सेवाारत जवाानोंं� के बच्चोंं� 
कोो बेहतर उच्च शि�क्षाा प्रदाान करने के लि�ए प्रति�ष्ठि�त 49 शि�क्षण 
संंस्थाानोंं� के सााथ 1419 सीीटोंं� पर निः�ः शुुल्क तथाा रि�याायत दर पर 
दााखि�लाा देनेे के लि�ए समझौौताा ज्ञाापन कि�याा गयाा हैै। देश के 
अन्य प्रति�ष्ठि�त संस्थाानोंं� के सााथ समझौौताा ज्ञाापन करने कीी 
प्रक्रि�याा जाारीी हैै। 
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बााल दि�वस-14 नवम्बर 2024

भाारत के महाान स्वतंत्रताा सेनाानीी और आधुुनि�क भाारत के नि�र्माा�ताा पंडि�त जवााहर लााल नेहरु के जन्मदि�न पर प्रते्येक वर्षष, 14 नवम्बर कोो 
बााल दि�वस मनाायाा जााताा हैै। इस अवसर पर श्रीीमतीी रि�मझि�म सिं�ह, अध्यक्षाा CWA द्वााराा CRPF पब्लि�क स्कूल,रोोहि�णीी में “कल्चरल 
ओडि�सीी एवंं वाार्षि�िक प्रदर्शशनीी-प्रााचीीन से प्रज्ञाान तक“ काा आयोोजन कि�याा गयाा। सााथ हीी अध्यक्षाा CWA ने वि�द्याार्थि�ियोंं� कोो बधााई देतेे हुए 
समााज के लि�ए उपयोोगीी काार्यय करने कीी प्रेरणाा व आशीीर्वाा�द दि�याा। 

ग्रुुप कंेंद्र नई दि�ल्लीी एवंं प्रथम बेेताार वााहि�नीी 

श्रीीमतीी रि�मझि�म सिं�ह, अध्यक्षाा CWA द्वााराा ग्रुप केंद्र CRPF नई दि�ल्लीी एवंं प्रथम बेताार वााहि�नीी के RCWA काा दौौराा कि�याा गयाा। इस दौौराान 
अध्यक्षाा महोोदयाा ने हर्बबल/मेेडि�सि�न पाार्कक  एवंं मशरूम कक्ष काा मुुआयनाा कि�याा तथाा मौौजूूद सदस्योंं� ने औषधीीय पौौधोंं� कोो सुखााकर बनााएंं 
गये चूर्णोंं के बाारेे में जाानकाारीी प्रााप्त कीी तथाा मशरूम के जैवि�क और प्रााकृृति�क उपयोोगोंं� के बाारेे में भीी जाानाा। वेट कैंटीीन में उपलब्ध खााद्य 
साामग्रीी एवंं मसाालोंं�  कीी गुणवत्ताा काा भीी नि�रीीक्षण कि�याा गयाा। यह भीी जाानकाारीी दीी कि� ग्रुप केंद्र/कैैम्पस व कैम्पस से बााहर रहने वाालेे 
सदस्योंं� के अति�रि�क्त CWA द्वााराा संचाालि�त ‘समू्पूर्णाा� कैंटीीन’ कोो भीी उपरोोक्त साामग्रीी कम दर पर उपलब्ध करवााई जाा रहीी हैै।
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Magic Bakes
CWA ने CRPF परि�वाारोंं� कीी आवश्यकतााओं ंऔर उनकीी सेहत काा ध्याान रखतेे हुए शुद्ध एवंं 
तााजेे बेकरीी उत्पाादोंं� कोो कि�फाायतीी दरोंं� पर उपलब्ध कराानेे काा सरााहनीीय प्रयाास कि�याा हैै। 
पूूर्वव CWA अध्यक्षाा श्रीीमतीी (Dr) अजि�ताा थााउसेेन के द्वााराा इस पहल के तहत 12 जुलााई, 
2023 कोो, SDG कैंप में ‘मैैजि�क बेक्स’ के नााम से बेकरीी काा उद््घााटन कि�याा गयाा, जोो कि� 
अब न केवल परि�वाारोंं� कीी जरूरतोंं� कोो पूराा कर रहीी हैै बल्कि� अत्यधि�क लोोकप्रि�यताा भीी 
प्रााप्त कर रहीी हैै।

‘मैैजि�क बेक्स’ कीी आवश्यकताा और सफलताा कोो देखतेे हुए, वर्ततमाान अध्यक्षाा CWA, 
श्रीीमतीी रि�मझि�म सिं�ह के कुशल माार्गगदर्शशन में DG Staff Camp में भीी ‘मैैजि�क बेक्स’ कोो 
संंचाालि�त करने काा नि�र्णणय लि�याा गयाा। इस योोजनाा काा वि�धि�वत उद््घााटन 9 दि�सम्बर, 2024 
कोो कि�याा गयाा।

इस पहल काा मुुख्य उदे्देश्य न केवल उच्च गुणवत्ताा वाालेे उत्पााद उपलब्ध कराानाा हैै, बल्कि� 
CRPF परि�वाारोंं� कीी जीीवनशैैलीी कोो बेहतर बनाानाा और उनं्हें स्वस्थ वि�कल्प प्रदाान करनाा भीी हैै। यह कदम 
CWA कीी सेवाा भाावनाा और साामुुदाायि�क कल्यााण के प्रति� उनकीी प्रति�बद्धताा काा उतृ्कृष्ट उदााहरण हैै।
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SAMPURNA
CRPF के जवाानोंं� व शहीीदोंं� के आश्रि�तोंं� के कलाा-कौौशल कोो प्रोोत्सााहन देनेे के उदेेश्य से उनकीी योोग्यताा के आधाार पर 
बल के समूूह केंद्रोंं�/वााहि�नि�योंं� के FWC/RCWA के मााध्यम से रोोजगाार दि�याा जाा रहाा हैै। उनकेे द्वााराा नि�र्मि�ित साामग्रीी 
एवंं देश के वि�भि�न्न हि�स्सोंं� के प्रमुुख के्षेत्रीीय उत्पाादोंं� कोो बि�क्रीी करने हेतुु एक सााझाा मंच उपलब्ध करवाानेे कीी दृष्टि� से 
पूूर्वव CWA अध्यक्षाा श्रीीमतीी (Dr) अजि�ताा थााउसेेन द्वााराा दि�नांं�क 19 अपै्रैल, 2023 कोो SDG Camp, नई दि�ल्लीी में 
‘‘समू्पूर्णाा�” Outlet शुरू कि�याा गयाा थाा, जि�ससेे कि� बल के जवाानोंं� एवंं उनकेे परि�वाारजनोंं� कोो सस्तीी दरोंं� पर उच्च 
गुुणवत्ताा कीी साामग्रीी प्रााप्त होो सकेे। 

इसकीी आवश्यकताा और सफलताा कोो देखतेे हुए, वर्ततमाान CWA अध्यक्षाा, श्रीीमतीी रि�मझि�म सिं�ह के माार्गगदर्शशन में DG 
Staff कैम्प में भीी “समू्पूर्णाा�” कोो संचाालि�त करने काा नि�र्णणय लि�याा गयाा। दि�नांं�क 09/12/2024 कोो इसकाा वि�धि�वत 
उद््घााटन कि�याा गयाा l यह काार्मि�िकोंं� एवंं उनकेे परि�वाारोंं� के लि�ए बहुत उपयोोगीी सााबि�त होो रहीी हैै l 
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Mind the Gap: How Generational Differences Shape 
Indian Women’s Mental Health

	 India has undergone a rapid socio-economic 
transformation over the last few decades, which has 
affected its cultural, family and social structures. 
For Indian women, this has brought opportunities, 
challenges and in unique ways, affected their mental 
health across generations. The generational gap 
between women who grew up with traditional 
values and those who have been exposed to modern 
globalised values creates complex tensions that can 
impact mental health. This article will look into how 
these differences manifest and impact the mental 
health of Indian women.

	

In Indian society there has always been a clear divide 
between roles of men and women, women were 
expected to put family over personal aspirations. The 
earlier generations of women were largely defined by 
their adherence to these roles and valued domesticity, 
duty and family harmony. However, the younger 
generation of women are embracing autonomy, 
education and professional aspirations. This shift is 
due to India’s economic growth, access to education 
and rise in awareness around gender equality. The 
generational gap between these perspectives can 
create stress and internal conflicts for women of all 
ages. Older women may not be able to understand and 
accept the ambitions and choices of younger women, 
who may feel burdened by expectations they don’t 
want to fulfil. This clash between the generations can 
create feelings of guilt, shame, inadequacy and impact 
mental health.

	 For older Indian women mental health was 
never a priority. The cultural tendency to associate 

cognitive health issues with stigma 
made many not seek help and 
mental health issues were seen 
as private family matters rather 
than personal health issues. 
This approach left older women 
isolated, depressed and anxious, 
especially in their later years 
when they may face issues like 
widowhood, health problems 
or estrangement from family. Many women of older 
generations internalized the societal expectation of 
silence, resilience and sacrifice. This “keep quiet and 
bear it” mentality has left a lasting impact, according 
to the National Institute of Mental Health and 
Neurosciences (NIMHANS, 2023) nearly 40% of older 
Indian women report symptoms of depression but 
rarely seek help due to stigma.

	 The younger generation of Indian women 
grew up in a more open and diverse environment 
where mental health discussions are slowly gaining 
acceptance. With access to education, career 
opportunities and social media, young women today 
are more likely to talk about mental health issues like 
stress, anxiety and depression especially related to 
work-life balance. But these young women face unique 
stressors: navigating traditional family expectations 
along with modern aspirations and social comparison 
on social media. A 2023 survey by the Indian Council 
of Medical Research (ICMR) found that 34% of young 
Indian women experience anxiety disorders mostly due 
to societal pressures and body image issues.

	 In Indian culture community, family and 
societal roles are paramount. Women are expected to 
fit into the norms of marriage, family and caregiving 
roles regardless of what they want. This puts a lot 
of pressure on mental health as women of all ages 
struggle to live up to these expectations. Being the 
“perfect daughter”, “ideal wife” or “sacrificing mother” 
can manifest in various mental health issues like 
anxiety, low self-esteem and depression.

	 Younger women who want more 
independence and self-expression face a “double 
bind” where they are caught between honouring 
traditional expectations and pursuing their personal 
goals. For instance, the pressure to get married early 
or have children can be stressful and anxiety-inducing 
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especially for those who want to delay marriage 
or childbirth to pursue their careers. Older women 
who have already lived through these societal roles 
may face the “empty nest syndrome” when children 
grow up and leave, leading to loneliness and feeling 
purposeless. They may also struggle to reconcile the 
changing roles of women around them, find it hard to 
adjust to the new norms and often feel alienated.

	 Though mental health awareness is growing 
in India there are huge gaps in access to resources 
and services especially for women. Older women may 
not want to or feel ashamed to seek help due to the 
stigma around mental health. Counselling or therapy is 
seen as unnecessary or indulgent which deters women 
from acknowledging or addressing their mental health 
issues. For younger women though mental health 
services may be more accessible societal attitudes can 
still make it difficult for them to openly seek help.

	 Also, mental health care in India is urban-
centric. Generational differences in acceptance and 
understanding of mental health also play a role in 
whether women feel comfortable seeking help. A 
young woman may want to go for therapy but her 
family may not allow her to, because of the older 
generation’s perspective that mental health issues 
should be managed privately or are even taboo. 
While younger women may be aware of mental health 
resources older women see mental health issues as 
private family matters and are deterred by stigma from 
seeking help. Mental health services are also skewed 
towards urban areas, with only 3 psychiatrists per 
100,000 people in India’s rural areas as per the 2022 
World Health Organization (WHO) report. For many 
women even thinking of therapy is constrained by both 
generational attitudes and lack of resources.

	 To help women across generations have 
better mental health we need to bridge the gap 
between traditional values and modern thinking. This 
can be done by having conversations within families, 
communities and workplaces.

1. Open Communication: Intergenerational 
conversations can help older women understand 
the lives and dreams of younger women, reduce 
misunderstandings and build empathy. For younger 
women, hearing the stories of older women can give 
them valuable lessons on resilience and adaptability 
and give older women a sense of purpose and 
validation.

2. Mental Health Education: Educating women across 
generations about mental health can break the stigma. 
According to 2023 NFHS, 68% of young women in 
urban areas would seek mental health support if there 
was no stigma, shows how important mental health 
literacy is.

3. Support Systems and Resources: Organizations, 
non-profits and government can work together to 
increase mental health resources available to women in 
rural and urban areas. Special attention should be given 
to create resources that cater to the mental health 
needs of women across different generations.

4. Cultural Sensitivity in Mental Health Services: 
Mental health professionals can offer culturally sensitive 
counseling that acknowledges traditional values and 
modern challenges. This will bridge the generational 
gap and enable women to seek help while respecting 
their roots.

	 India’s generational gap poses a special mental 
health challenge for women. Each generation has 
different views on autonomy, gender roles and mental 
health but there are also opportunities for mutual 
support and understanding. By creating a culture that 
respects these diverse experiences, India can build a 
more inclusive mental health framework that honors 
tradition and progress. Ultimately it will need empathy, 
patience and spaces where women of all ages can 
thrive mentally and emotionally.
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Fledglings Fly the Nest     

The twitter has ceased in the once chirpy nest
The parents’ anxious flutter now devoid of zest

As the nestlings with strengthened wings and breasts
Fly to unknown lands without a wink & rest

The once excited mother, delirious to see them soar
Realizes Alas! they are bereft of their childish core

Time has flown and the baby seems strong and free
To nestle them under her motherly wings is now not for thee!

A similar fate greets the mother in the house
As the tree and nest stand in her garden to announce 

The departure of its youngest chirpiest darling
For whom her love was sacred and selflessly sacrificing

Now cheerful and animated to meet the world beckoning and bright
The nestling tumbles out of the house in delight!!

Oblivious to her mother’s longing sight
Emotions wreak havoc within as she beguiles
Brimming tearful glistening eyes with smiles

She knows she cannot withhold her maiden flight

For, wasn’t it her dream too, to witness her glorious glide?
Hadn’t she been nurturing her to witness the elevated stride?

Now as she stands on the threshold of adult life
Why does her heart sink with a hollowness inside?

And so goes the unsung ballad of longing mothers
Who can no more caress the soft ball of feathers

Which clung to her breast for milk and rest
Ah! Life must go on at God’s behest!

Kavita Dar
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मेेरेे जीीवन केे पन्नेे

	 11 सि�तम्बर कीी ताारीीख मैं कभीी नहींं� भू लूंं�गीी, आज से 20 सााल पहले हमाारेे जीीवन में ऐसीी घटनाा घटीी 
थीी, जि�से यााद कर के आज भीी रोंं�गटे खडे़े होो जाातंें हैं! सााल 2004 में हमाारेे जीीवन में अनेेक उथल-पुुथल मचाानेे 
वाालीी घटनाायंें घटींं� , जि� सकीी शुरूआत यहींं� से  हुई थीी। तब मेरेे पति� कीी पोोस्टिं�ंग श्रीीनगर में थीी। हमाारीी 94  
बटाालि�यन डल  झीील के गेट पर रहतीी थीी। बहुत हीी सुन्दर लोोकेशन थीी। कैम्प से बााहर नि�कलतेे हीी डल झीील 
दि�खााई देनेे लगतीी थीी। उस समय श्रीीनगर काा मााहौौल बहुत हीी अच्छाा थाा, अधि�कांं�श लोोगोो के परि�वाार सााथ रहते 
थेे, सबकेे बचे्चे वहींं�  आर्मीी स्कूल मे पढ़ते थें लेकि�न इस घटनाा के बााद जैसेे सब कुछ बि�खर गयाा।

	 11 सि�तम्बर कीी सुबह बहुत हीी खुबसूूरत थीी। मेरेे पति� शि�व 2-3 दि�न पहले मााउंंट आबूू कि�सीी काार्यय 
केे सि�ल-सि�ले में चलेे गये थे! घर मे मैं और मेराा बड़ाा बेटाा थे, मेरेे छोोटे बेटेे काा जन्म नहींं�   हुआ थाा, डॉॉक्टर रूबि�नाा 
खाान ने  छोोटे बेटेे के आनेे कीी एक ताारीीख मुुकम्मल कर रखीी थीी।  खैर, 10 सि�तम्बर कीी शााम में हीी हमाारेे सीी.ओ. 
सााहब कीी मैडम ने कहाा थाा, हम सभीी लेडीीज लााल चौौक जाायंेंगेे और जरूरत काा साामाान ले आयेेगंें, तय काार्ययक्रम के अनुुसाार हम सभीी 5-6 
लेेडीीज लााल चौौक गये, जरूरत काा साामाान खरीीदाा और घर वाापि�स आ गये। सब  बेहद खुश थे। हमें शुरू से जल्दीी सोोने कीी आदत हैं और 
पति� भीी घर में नहींं� थे । तोो हम दोोनोो माँँ�-बेेटेे ने जल्दीी हीी खाानाा खाा लि�याा और सोोने कीी तैयाारीी करने लगेे। लेकि�न आज तोो वि�धााताा ने हमाारेे 
लि�ए कुछ और हीी प्लाान कर रखाा थाा।

	 हम जहाँँ� रहते थे वोो कोोई सरकाारीी आवाास नहींं�  थाा, बल्कि� होोटल थाा। हमाारीी बि�ल्डिं�ग तीीन याा चाार माालेे कीी थीी, सबसेे नीीचेे, मैं रहतीी 
थीी और ऊपर कीी मंजि�लोंं� में 3 और परि�वाार रहते थे। हमाारीी बि�ल्डिं�ग के पाास हीी थोोड़ीी ऊँँचााई पर छोोटाा साा बगीीचाा थाा, जहाँँ� हम धूप सेकतें, 
चााय पीीतेे, और गप्पे मााराा करते थे। उस लॉॉन में हमााराा एक संतरीी काा मोोर्चाा� भीी थाा। सुरक्षाा के लि�हााज से एक जवाान खड़ाा होोताा थाा। हमाारेे दोो 
बडे़े अधि�काारि�योंं� के परि�वाार दूसरीी तरफ रहते थे। अब 11 सि�तम्बर कोो ठीीक राात के 09 बजेे गोोलि�योंं� कीी आवााज सुनााई दीी सााथ में गोोलीी से 
नि�कलीी चिं�गाारीी भीी दि�खााई दीी। श्रीीनगर में खि�ड़कि�याँँ� शीीशेे कीी और बड़ीी होोतीी हैं, मुुझेे अहसाास होो गयाा थाा कि� हमाारेे कैम्प में फ़ि�दाायीीन आ 
गये हैै।

	 मुुझेे तब सच में भगवाान नहींं�  यााद आयेे, माँँ� भगवतीी नहींं�  यााद आई, यााद आयेे मेरेे बचे्चे और उनकीी सुरक्षाा। सबसेे पहले मैंने�े अपनेे 
बडे़े बेटेे कोो पलंंग के नीीचेे छि�पाा दि�याा फि�र खि�ड़कीी से बााहर झाँँ�क कर देखाा तोो गोोलि�योंं� कीी आवााज नहींं�  आ रहीी थीी, सबकेे चि�ल्लाानेे कीी 
आवााजेे आ रहीी थीी। सब सजग होो गये थे लेकि�न गोोलि�योंं� कीी आवााज अब रोोड कीी तरफ बनेे गेट से आ रहीी थीी।
 
दूूसराा फ़ि�दाायीीन हमाारेे कैम्प में घुसनेे में काामयााब होो चुकाा थाा। थोोड़ीी हीी देर के सन्नााटेे के बााद भाागताा हुआ ऋषि� भईयाा आयाा “मैैडम जीी आप 
ठीीक हैं “। आवााज लगााई दरवााजेे पे भईयाा ने। ऋषि� भईयाा “अधि�काारीी-मेेस” कीी देख-भााल करताा थाा। उसकीी आवााज सुनतेे हीी मैं दरवााजेे 
कीी तरफ भाागीी- क्याा हुआ भईयाा?” “मैैडम  जीी, फ़ि�दाायीीन आ गये हैं कैम्प में”, अभीी ये नहींं�  पताा कि�तनेे हैं।डर मेरीी आवााज में समाायाा हुआ 
थाा, तुरंंत भईयाा बोोलाा परेेशाान नाा होो मैडम जीी, हम सब हैं, आप दूसरेे कमरे में चलेे जााईयेे, लााईट मत जलााइयेेगाा। “ मैनेे सहमति� मे सि�र हि�लाा 
दि�याा। मैंने�े कहाा भईयाा हमााराा संतरीी कैसाा हैं, क्योंं�कि��  मैंने�े बहुत साारीी गोोलि�योंं� कीी आवााज सुनीी थीी और अपनीी खि�ड़कीी से देखाा भीी थाा।
येे सब इतनीी जल्दीी हुआ थाा कि� मुुझेे समझ नहींं�  आयाा थाा।“हमााराा बााहर वाालाा संतरीी शाायद शहीीद होो चुकाा हैं, मैडम जीी” लेकि�न उसनेे 
फ़ि�दाायीीन कोो भीी माार डाालाा हैं, अभीी पाास कोोई नहींं� ग याा हैं, थोोड़ीी देर मे पताा चलेेगाा, हमााराा संतरीी कैसाा हैं ? ? भईयाा ने जवााब दि�याा।मेेरीी 
आँँखेे भर आई थीी। बस अशोोक भईयाा ठीीक होो। मैनेे हााथ जोोड़ लि�ए थे ।
“आप दरवााजाा बंद कर लोो” ऋषि� भईयाा बोोलाा। तभीी भाागते हुयेे डॉॉक्टर सााहेेब (डॉॉक्टर कुन्दन) भीी आ गये, “आप ठीीक हैं, सीी.ओ. मैडम पूछ 
रहीी हैं, सीी.ओ. सर कोो बम के छरे लगंें हैं, मैं जाा रहाा हँूँ ड्रेे�सिं�  ग के लि�ए। ”हेे भगवाान! मेराा चेहराा भय से ग्रसि�त होो चुकाा थाा।
मैैनेे पूछाा “ सर और मैडम ठीीक हैं, डॉॉक्टर सााहेेब, ”बोोले हाँँ�। आप अपनाा ध्याान रखि�ये, आपकोो कोोई दि�क्कत नाा होो।”सभीी कोो मेरीी चिं�ताा थीी, 
क्योंं�कि�� मैं गर्भभवतीी थीी। आपकोो डर तोो नहीी लग रहाा।” “नहींं� ” मैंने�े सि�र हि�लाायाा।“बााहर से दोो 2I/C अधि�काारीी भीी आ गये हैं। लेकि�न फ़ि�दाायीीन 
अंंदर आ चुकाा हैै, और गोोलि�यांं� लगााताार चलाा रहाा हैै। ड़ॉॉक्टर सााहेेब बाात कर रहे थे- आन्दन सर कीी और चेत रााम सर कीी। 

श्रीीमतीी पूूनम उपााध्यााय, 
पत्नीी श्रीी शि�व शंकर उपााध्यााय, कमांं�डेंट, 

34 बटाालि�यन, 
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दोोनोंं� बहाादुुर अधि�काारीी पूरीी राात लड़ते रहे और फ़ि�दाायीीन से लोोहाा लेतेे रहे। दरअसल दूसराा  फ़ि�दाायीीन सफलताा पूर्ववक अपनीी जगह कैम्प 
मंें बनाा चुकाा थाा। पूरीी राात अकेेलेे उस फ़ि�दाायीीन ने पूरेे कैम्प कोो गोोलि�योंं� से दहलाा दि�याा थाा।

दूूसरीी बटाालि�यन से आयेे दोोनोंं� 2I/C अधि�काारीी शहीीद होो चुकेे थे लेकि�न वोो फ़ि�दाायीीन भीी मर चुकाा थाा। हमााराा संतरीी “ श्रीी अशोोक प्रसााद” 
अभीी जीीवि�त थाा। उसेे तुरंंत हॉॉस्पि�टल ले जाायाा गयाा। लेकि�न अत्यधि�क खून बहने के काारण उसकीी साँँ�सोंं� ने भीी उसकाा सााथ छोोड़ दि�याा। इस 
प्रकाार हमाारेे 03 जवाान शहीीद होो गये। सुबह होो चुकीी थीी लेकि�न कैम्प में मुुर्ददनीी छााई हुई थीी। हमााराा चहकताा कैम्प वीीराान होो चुकाा थाा। दूसरीी 
सुुबह न कि�सीी ने चााय पीी थीी नाा पाानीी।मेेरीी रसोोई में हीी थोोड़ीी दूध कीी चााय और कुछ लााल चााय बनीी, कुछ बि�स्कि�ट लोोगोंं� ने खाायेे। सभीी दुखीी 
और भयभीीत थे। ईश्वर ऐसेे दि�न कि�सीी कोो नाा दि�खाायेे।  

इस घटनाा के दोो महीीनेे बााद आतंंकि�योंं� ने फि�र से हमाारेे कैम्प पर फ़ि�दाायीीन हमलाा कि�याा लेकि�न इस बाार कि�सीी कोो भीी माार नहींं� पा ायेे। और 
हमाारेे जवाानोंं� ने दोो फ़ि�दाायीीन माारेे। लेकि�न इन हमलोंं� के काारण सभीी के परि�वाार घर चलेे गये। हम भीी घर चलेे गए और 2015 तक घर हीी 
रहे। मेराा बड़ाा बेटाा बहुत दि�नोंं� तक आतंंकि�योंं� कीी कहाानीी सभीी कोो सुनााताा रहाा। गोोलि�योंं� कीी दहशत इतनीी आसाानीी से नहींं� मि�टती ी। समय 
बदलाा आज बचे्चे बडे़े होो चुकेे हैं, अपनीी दुनि�याा बनाा चुकेे हैं, एक बाार आन्दन सर कीी मैडम से भीी मि�लीी उनकीी बि�टि�याा डॉॉक्टर बन चुकीी हैं। 
लेेकि�न एक घााव, एक टीीस हमेशाा दि�ल-दि�मााग में रहतीी हैं, आखि�र क्योंं�? । क्याा मि�लाा हैै कि�सीी काा घर बर्बाा�द करके।

मेेराा बस एक हीी संंदेेश हैै खुुद भीी खुुश रहोो और दूूसरोंं�  कोो भीी खुुश रहनेे दोो।
भाारत शांं�ति�प्रि�य देेश हंैं, उज्ज्वल भाारत होो, यहीी काामनाा करतीी हँूँ।
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“समर्पपण, साानि�ध्य और स्वाावलंंबन”

साानि�ध्य जब तुुम्हााराा हैै, तोो जीीवन मंें उल्लाास हैै, 
नए सपने, नई मंंजि�लंें, नई उड़ाानोो कीी आस हैै,

हमाारीी पे्रेममयीी जुुगलबंंदीी काा, नहींं�  कोोई साानीी हैै,
दोो कदम तुुम्हाारेे और दोो मेेरेे, बस इतनाा हीी प्रयाास हैै।।

	 प्रााकृृति�क रूप से पदाार्थथ और ऊर्जाा� काा बेमि�सााल संयोोग हीी जीीवन काा मूल/साार हैै और जीीवन कीी 
अभीीष्टताा प्रााप्त होोतीी हैै कुछ ऐसेे साानि�ध्योंं� से, जि�नकेे सााथ होोने के एहसाास माात्र से हीी हम पुलकि�त होो, समू्पूर्णण 
ऊर्जाा� एवंं साामर्थ्यय के सााथ नि�योोजि�त लक्ष्योंं� कीी प्रााप्ति� कर सकंें।

	 जीीवन प्रवााह के दौौराान उक्त साानि�ध्य फि�र चााहेे खूबसूूरत बचपन कीी याादोंं� में सि�मटीी, माँँ�–बााप, दाादाा–
दाादीी, नाानाा–नाानीी, चााचाा–चााचीी, माामाा–माामीी, बुआ–फूूफाा आदि� कीी झलक होो याा फि�र कि�शोोराावस्थाा में भााई–बहनोंं� और सखीी–सहेेलि�योंं�/ 
मि�त्रोंं� काा अल्हड़पन। 
जवाानीी कीी दहलीीज पर रोोम-रोोम कोो पुलकि�त करने वाालेे माासूूम प्रेम काा एहसाास होो याा फि�र जीीवन सााथीी संग मि�लकर रोोमांं�चक भवि�ष्य 
कीी सपनोंं� और यथाार्थथ से भरीी याात्राा....और नव जीीवन के सृजन काा अप्रति�म आनंंद।

	 प्रौौढ़ाावस्थाा में अपेेक्षााओं ंऔर कर्ततव्योंं� कीी काँँ�टोंं� भरीी डगर होो याा फि�र वृद्धाावस्थाा काा शांं�ति� और सुकूून भराा आखि�रीी  सफर।
इस समस्त जीीवन याात्राा के दौौराान इन सभीी कोो आवश्यकताा होोतीी हैै अपनोंं� के साानि�ध्य कीी ।

	 हाालांं�कि�,  साामाान्य परि�कल्पनाा से परेे, जब बाात होो पुलि�स बलोंं� में काार्ययरत हमाारेे बहाादुुर सूरमााओं ंऔर उनकेे परि�जनोंं� कीी; तोो 
साानि�ध्य के उक्त आयाामोंं� के वि�स्ताारीीकरण के सााथ-सााथ उनं्हें नए कलेवर में संजोोने और परि�भााषि�त करने कीी गंभीीर आवश्यकताा प्रतीीत 
होोतीी हैै।

	 इस क्रम में एक ओर हमाारेे जााबांं�ज़ ज्याादाातर समय अपनेे प्रि�यजनोंं� से  दूर रााष्ट्रीी �य सुरक्षाा के बेहद जोोखि�म भरे दाायि�त्वोंं� के नि�र्ववहन 
मंें व्यस्त रहते हैं, वहींं� दू सरीी ओर कि�सीी अनहोोनीी कीी आशंंकाा से परि�पूूर्णण रोोजमर्राा� के तनााव और चुनौौति�योंं� से युक्त वााताावरण में बच्चोंं� कोो 
पाालतीी उनकीी अर्धांं�गि�नि�याँँ�, इन दोोनोंं� हीी पक्षोंं� कोो न केवल आवश्यकताा हैै दृढ़ संकल्पि�त माानसि�क और आपसीी साानि�ध्य कीी, अपि�तु 
काार्ययस्थल/नि�वाास-स्थल में वि�भाागीीय व्यवस्थाा के अंतर्गगत प्रदाान कि�ए जाानेे वाालेे व्याावहाारि�क, साामााजि�क एवंं मनोोवैज्ञाानि�क संबल कीी भीी। 
और इन सबसेे परेे इस साानि�ध्य कीी सर्वाा�धि�क आवश्यकताा हैै हमाारीी उन वीीर नाारि�योंं� और उन बहाादुुर दि�व्यांं�ग सााथि�योंं� कोो जि�न्होंं�ने�े कर्त्ततव्य 
कीी बलि�वेदीी पर अपनाा सर्ववस्व न्योोछाावर करने में भीी कोोई हि�चकि�चााहट नहींं� दि�खा ाई।

	 अतःः  वर्ततमाान परि�दृश्य में हमें एकजुट होोकर अपनेे सभीी बहाादुुर सााथि�योंं� और उनकेे परि�जनोंं� के लि�ए साामााजि�क, आर्थि�िक और 
माानसि�क वि�का ास के लि� ए एक आधाारभूत ढाँँ�चाा तैयाार करने कीी आवश्यकताा हैै, जि� ससेे कि� वे अपनाा आगेे काा जीीवन सम्माान और 
आत्मनि�र्भभरताा के सााथ जीी सकंें।

	 हाालांं�कि�  इन सबकेे  लि�ए हम नि�रंतर प्रयत्नशीील हैं, तथाापि� प्रयाासोंं� कीी इस कड़ीी कोो और अधि�क सुदृढ़ और वि�स्ताारि�त कि�ए जाानेे 
कीी आवश्यकताा हैै।

तेेरेे चि�रााग अलग हैै , मेेरेे चि�रााग भीी कुुछ जुुदाा,

चलोंं�  अब सााथ मि�लकर रौौशनीी कोो दोोगुुनाा कर दंें ||

बबि�ताा कुुमाारीी
पत्नीी – श्रीी प्रमोोद चौौधरीी, 2IC
208 कोोबराा, बाालााघााट, (मप्र.)
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As the above quote aptly highlights the strength of 
women, this can be achieved only if women are given 
control over their lives, the ability to make choices, 
and decisions, and have equal access to resources 
and opportunities so that they can 
transform their lives in all 
aspects.
We can 

categorise aspects of women empowerment as follows-	
			 
Economic Empowerment: A woman’s ability to 
participate in economic activities on an equal basis 
with men, which includes access to education, training, 
employment, entrepreneurship opportunities, fair 
wages, equal pay and access to credit and financial 
services, financial literacy, banking skills, expense 
management and investment planning.

Social Empowerment: To be able to participate fully 
in social, and cultural life i.e. “Freedom of movement 
“. It includes access to education, healthcare, and legal 
services, as well as the ability to exercise their rights 
and freedoms.

Political Empowerment: Ability to participate in 
political life and decision-making on an equal basis 
with men. It includes the ability to vote and run for 
office, as well as access to leadership positions and 
participation in policy-making processes.

Educational Empowerment: Provide access to 
education and develop skills and knowledge that 
enable them to make informed decisions, pursue their 
goals and contribute to society. It includes access to 
quality education at all levels and opportunities for 
lifelong learning.

Health Empowerment:  Right to access healthcare 

Women Empowerment

and make decisions about their 
health and well-being. It includes 
access to information, services 
and resources that promote 
reproductive health, hygiene, 
mental health, and overall well-
being. Overall, these types of 
empowerment are interconnected 
and complementary and 
empowering women in one area 
can have positive ripple effects in other areas.

Importance of Women empowerment: 

Gender Equality: This is a fundamental human right. 
It means that women and men have equal rights, 
opportunities, and resources and can participate 
equally in all aspects of life.

Social justice – Elimination of violence, discrimination, 
and harassment may lead to a better and safer place 
for women to outperform their tasks.

Economic growth - Equal opportunities at the work-
place can help the economy.

Health & Development – As women are the sole 
nurturers of their families, educating them about 
personal hygiene, healthcare measures, nutrition can 
lead to a healthy lifestyle for children and families.

Sustainable environment - When women are 
empowered, they are better able to contribute to 
efforts to address environmental challenges, reduce 
poverty, and promote social justice.

Women empowerment at CRPF: 
Establishment of CRPF Wives Welfare Association 
(CWA) in 1995 with a primary objective to serve families 
especially, during extended periods of duty in conflict 
areas.
 
Handling women agitations – CRPF has 6 Mahilla 
battalions which are integral to ensuring the safety of 
women and handling misconduct. Recently gender-akin 
full body protectors have been provisioned to ensure 

Shraddha Bhopale 
W/o Shri Subodh Dandge, AC

100 Bn RAF

“There is no Limit To what we, as women can accomplish, 
when we use our voices and vote.”  

-Michalle Obama
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the physical comfort of the women personnel while 
handling conflicts.

Holistic Approach – CRPF also encourages women 
personnel to participate in various sports activities in 
the various national & international sporting events. 
These women have exemplified by winning coveted 
medals like Ashok Chakra for gallantry to Arjuna 
Awards for sporting competence. 
Recently, on 26th January 2020, the entire world was 
witness to the impressive motorcycle-borne aerobics 
of the women bikers team of CRPF during the Republic 
Day parade. 

	 An all-women formed contingent of CRPF was 
sent to Liberia under the UN Peacekeeping Mission. 
The force has made efforts in setting up a crèche 
to take care of the babies of women personnel out 
on deployment. Similarly, the vehicles for women 
personnel as part of convoy are ensured to have 
washroom facilities for ease of journey. 
	
Role of women at CRPF for women empowerment:

	 All women in CRPF have a little more 
responsibility on their shoulders due to long duty hours 
and sometimes also due to the deployment of spouses 
at different locations.

	 In such cases, it is very natural to feel stressed 

out at times when we have to look after children and 
our families single-handedly.

Here are some tips that can help us stay stress-free 
and empower ourselves:

	¾ Try to attend and involve yourself in maximum 
programs run by CWA & FWC.

	¾ Prioritise your time by pursuing any favourite 
hobby.

	¾ Try to interact and be involved with fellow ladies to 
build a friendly atmosphere – you can make bonds 
that will stay for a lifetime.

	¾ Take care of your health – Go for regular health 
check-ups.

	¾ Motivate each other to participate in various 
activities – boost confidence.

	¾ Arrange small gatherings once in a while pot-luck 
like, kitty, or walkathon – it will let you stay healthy 
& fit and at the same time you can learn about 
different cultures too.

	¾ Learn about your finances – know about your 
investments and try to plan expenses.

	¾ Right use of social media – use this access to 
information wisely it can make a huge difference in 
our lives.

						               
Let’s come together and empower each other, because 
empowered women can empower the others in best 
possible way.

नाारीी शक्ति�
तुुझसे रचीी बसीी ये दुनि�याा, तू  हीी भााग्य वि�धााताा हैै,

ईश्वर काा हर रूप हैै तुझमें, तू जननीी, तू मााताा हैै ।

तूूनेे दि�याा जीीवन पे अपनाा, घर औरोंं� काा बस जाानेे काा,

फि�र भीी त्यााग नहींं� दि� खताा तेराा, क्योंं� जाालि�म जमाानेे कोो,

तूू न होोतीी, न होोतीी धराा ये, न बस पााताा ये संसाार,

तेेरेे काारण पनपतीी ममताा, तुझसे रि�श्ताा और तुझसे प्याार ।

तूू रोंं�के�े हर आंधीीपन कीी, तू डेलीी जीीवन काा ज्ञाान,

माँँ� रूपीी पूजाा होो तेरीी, नाारीी रूपीी हर सम्माान,

तूू पहचाानेे हर गम मेराा, तुझसे हीी साासोंं� कीी डोोर,

तुुझसे मुुड़ जााए संकट सब वोो, आतेे हैै जोो मेरीी ओर ।।

नि�रीीक्षक/ जीीडीी रेेशूू सचाान 
कल्यााण महाानि�देेशाालय
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मााताा- पि�ताा

जन्म दि�याा उपकाार कि�याा, बनाायाा संवााराा नि�स्वाार्थथ प्याार कि�याा ।

कर त्यााग हर खुशि�योंं� काा, तुम्हााराा हर सपनाा सााकाार कि�याा ।

तपतेे गए, जलतेे गए, हर दुःः�  ख हँस कर सहते गए ।

तुुम्हाारेे भवि�ष्य कीी चिं�ताा, फि�क्र में दि�न-राात ढ़लतेे गए ।

कुुछ न चााहाा, कुछ न माँँ�गाा, कुछ पाानेे कीी न आस रखीी ।

मि�ले काामयााबीी हर कदम, बस इतनीी सीी हीी दुआ करीी  ।

जीीवन के कठि�न पथ पर तुमकोो थाा चलनाा सि�खाायाा ।

मतलब फरेेब कीी इस दुनि�याा से हरपल थाा तुमकोो बचाायाा ।

साारीी उम्र न चुकाा पााओगे, तुम इनकेे फर्जज काा कर्जज। 

मााताा- पि�ताा कीी सेवाा से बड़ाा न कोोई जग में धर्मम ।

बचपन बीीताा गोोद में जि�नकीी, आज उनकाा कोोई सम्माान नहींं�  । 

बुुढ़ाापेे में छोोड़ आए ’’वृृद्धााश्रम’’ आई तुमकोो लााज़ नहींं� ।

जब वक्त फर्ज़ज़ नि�भाानेे काा थाा, तुम उस पल मुुख मोोड़ गए।

जि�सनेे तुमकोो जन्म दि�याा, उससेे हीी नााताा तोोड़ गए।

यकीीन माानोो मेरेे अंजााम कीी, फि�क्र तोो तुमं्हें भीी सताातीी होोगीी ।

अपनेे जनक कोो यूंं� तड़पाा कर, नींं� द तुमं्हें भीी न आतीी होोगीी ।

श्रीीमतीी मंंजुुलाा सिं�ह, 
 पत्नीी  हव0/जीीडीी रााम प्रकााश सिं�ह 

गु्रुप केन्द्र, मुुजफरपुर
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महि�लाा सशक्ति�करण

“ यत्र नार््यस््ततु पूज््यन््तते रमन््तते तत्र देवता: |
यत्रैतास््ततु न पूज््यन््तते सर््ववास््तकला: क्रिया: ||”

हम सब नाारीी कोो देवीी काा रूप माानतेे हैं। आत्मवि�श्वाास, अनुुभव एवंं रचनाात्मकताा से परि�पूूर्णण, वाास्तवि�कताा में यहीी 

एक महि�लाा कीी पहचाान हैै। पाारम्परि�क समााज और चाार दीीवाारोंं� तक सीीमि�त रहने वाालीी नाारीी आज देश  कीी रााष्ट्रीी �य 

आय में अपनीी महत्वपूूर्णण भूमि�काा नि�भाा रहीी हैै। महि�लााएंं आर्थि�िक समस्यााओं ंएवंं नि�जीी रूचि� के काारण उद्यमि�ताा 

मंें प्रवेेश करतीी हैं तथाा उनं्हें अपनेे दम पर आगेे बढ़ाातीी हैै। भाारतीीय महि�लााएंं, जि�नं्हें पूजनीीय तोो माानाा जााताा हैै 

लेेकि�न वे समााज में सम्माान कीी भाागीीदाार नहींं�  हैं । आई0आई0टीी0 , दि�ल्लीी द्वााराा कि�ए गए सरे्वेक्षण के अनुुसाार 

संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा और कनााडाा में छोोटे व्यवसााय काा एक ति�हााई हि�स्साा महि�लााएंं हैं। एशि�यााई देशोंं� में कुल 

काार्यय बल काा 40 प्रति�शत हि�स्साा महि�लााओं ंकाा हैं। भाारत में महि�लााएंं अपनेे परि�वाार  से बहुत भाावनाात्मक रूप से जुड़ीी हुई हैं और घर के 

कााम, बच्चोंं� एवंं परि�वाार के सदस्योंं� कीी देखभााल करने में व्यस्त रहतीी हैै। ऐसेे में उनकेे पाास अपनेे  लि�ए कुछ करने काा समय हीी कहांं� बचताा 

हैै। दूसरीी समस्याा यह हैै कि�  हमााराा समााज पुरुष प्रधाान हैै तथाा महि�लााओं ंके सााथ पुरुषोंं� के समाान व्यवहाार नहींं�  कि�याा जााताा हैै। व्यवसााय में 

उनकेे प्रवेेश के लि�ए परि�वाार प्रमुुख कीी स्वीीकृृति� कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। पाारम्परि�क रूप से  उद्यमि�ताा कोो पुरुषोंं� कीी नि�गराानीी में रखाा जााताा 

हैै, जोो महि�लााओं ंके वि�काास में बड़ीी बााधाा हैै। महि�लाा सााक्षरताा कोो  लेकर आंकड़े बदल रहे हैं। भाारतीीय समााज में प्रचलि�त परम्परााएंं और 

रीीति�-रि�वााज महि�लााओं ंके वि�काास कोो अवरुद्ध करते  हैं। भाारत में महि�लााएंं स्वभााव से कमजोोर, शर्मीीलीी और सौौम्य  हैं। ऐसेे में शि�क्षाा, 

प्रशि�क्षण और वि�त्तीीय सहाायताा काा अभााव उनकीी काार्ययक्षमताा में कमींं� कर दे ताा हैै । फि�र भीी इन कठि�नााइयोंं� के बाावजूद, उन्होंं�ने�े वर्ततमाान 

समााज में अपनीी एक अलग पहचाान बनाा लीी हैै।

सि�पााहीी/जीीडीी- अर्चचनाा नरवरि�याा
101 द्रुत काार्यय बल

नेेहाा वर्माा� पुुत्रीी
सि�पााहीी/ बाारबर – सत्य नाारयण बुनकर

मेेरीी कहाानीी 

“छोोटीी सीी मेरीी कहाानीी हैै, चाारदीीवाारीी में कैद बचपन मेराा,
घूँँ�घट में छुुपीी जवाानीी हैै।

माायकाा हैै स्कूल मेराा, ससुुरााल एक्जााम हॉॉल हैै ।
झााड़ूू, बर्ततन, दोोस्त हैै मेरेे, घर संभाालनाा मेराा गोोल हैै।

घर हैै आफि�स मेराा, रि�शे्ते मेरीी पहचाान हैै।
समााज कीी ख़ुशीी के लि�ए खुद कोो कि�याा कुर्बाा�न हैै ।

छोोटीी -सीी मेरीी कहाानीी हैै,
कहाानीी मेरीी, इस समााज ने कहांं� जाानीी हैै ?
दि�ल में गम, और आँखोंं� में गम काा पाानीी हैै ।

छोोटीी सीी मेरीी कहाानीी हैै ।।”
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आह्वाान
कभीी-कभीी जब ये शक्ति�याँँ� खुद से बाातंें करतीी होंं�गीी,

महज़ एक औरत, याा कहँूँ एक शक्ति�,
जोो सुबह उठकर अपनेे चाँँ�द से चेहरे कोो आईनेे में देखनाा भूल जाातीी हैै,
चाादर में सि�मट कर कहींं� खोो दे तीी हैै अपनाा वजूद, अपनीी पहचाान।

भूूल जाातीी हैै कि� वोो भीी कभीी एक हँसताा खि�लताा चेहराा थीी,
उसकीी मुुस्काान आज भीी हैै, उसकीी महक आज भीी हैै,
फि�र क्योंं� उसकीी आँखंें अपनेे होोने काा सबूूत माँँ�गतीी हैं,
क्योंं� अपनेे वजूद कोो कि�सीी और कीी पनााह में खोोजतीी हैं?
वोो जोो खुद में हीी समू्पूर्णण हैै, समू्पूर्णणताा काा परि�चय हैै,
सब जाानतेे हैं ये, फि�र क्योंं� वोो खुद कोो भूल जाातीी हैै?

वोो शक्ति�, जोो अंगाारोंं� पर चल कर भीी अपनोंं� कोो दर्दद का ा एहसाास न होोने दे,
जोो तपतीी धूप कीी प्याास कोो अपनेे रक्त से हीी सींं� च दे,
फि�र क्योंं� उसकीी आत्माा कि�सीी सम्माान कीी प्याासीी हैै?

क्योंं� बस थोोड़े से आरााम कीी जगह उसकेे हि�स्से में नहींं�  हैै?
क्याा उसकेे हर एक कोोष पर कि�सीी और काा हक़ हैै,
बेेटीी हुई तोो माँँ�-बााप कीी, बहू हुई तोो ससुुरााल कीी,
पत्नीी हुई तोो पति� कीी, माँँ� हुई तोो बच्चोंं� कीी।

पर इन साारेे रि�श्तोंं� काा बोोझ सि�र्फफ  उसीी पे क्योंं� हैै?
येे क़ाायदे कब से हैं? सृष्टि� के प्राारंंभ से याा यूँँ� हीी लि�ख दि�ए गए हैं पन्नोंं� पे?

आखि�र वोो भीी तोो एक औरत हैै, एक माँँ�, पत्नीी, बहन, बेटीी हैै,
पर क्याा वोो खुद भीी हैै?

कैैसेे रोोज़ खुद कोो फि�र से शुरू करतीी हैै,
और राात तक खुद कोो खु़ुद में हीी खोो देतीी हैै।

यूँँ� हीी नहींं� कहते  कि� तुम हीी होो नाारीी शक्ति�, अमर शक्ति�।
वोो शक्ति� जोो हर दर्दद में  मुुस्काान सजााए,

जोो तपतीी धूप कीी प्याास कोो अपनेे लहू से बुझााए,
शाायद वोो कहींं� सोो ग ई हैै,

उसेे अब कि�सीी और कीी नहींं� , बस खुद कोो जगाानेे कीी ज़रूरत हैै।
आज भीी कई हााथोंं� ने इन शक्ति�योंं� कोो सहेेजाा हैै,

इनमंें भरोोसाा रखाा, इनकेे पंखोंं� कोो आसमाान कीी उड़ाान दीी हैै।
पर कुछ रि�श्तोंं� कीी डोोरें, जंजीीरंें बन गई हैं,
और कहींं� -कहींं� तोो जी ीनेे काा हौौसलाा भीी हैै।

इन हवााओं ंमें कुछ खाास हैै,
कि� आज ये शक्ति� चिं�गाारीी बन सुलग रहीी हैं,
हर ठहरााव कोो भस्म कर, रााहंें गढ़ रहीी हैं,
और अपनेे वजूद कोो फि�र से तरााश रहीी हैं।

ज़राा गौौर से देखोो अपनेे चेहरे कोो, अपनेे अस्ति�त्व कोो,
यह तुम हीी होो, वोो अमर शक्ति�, जि�सकाा हर युग में जि�क्र हैै।

हाँँ�, वह शक्ति� तुम हीी तोो होो।

प्रीीति� कुुमाारीी चंंदाा 
पुुत्रीी उ. नि�. / जीीडीी ललि�ताा कुुमाारीी
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ठंंड कीी वि�भीीषि�काा

सर्दीी आई - सर्दीी आई, सर्दद ह वाा संग हैै लााई
गर्मम कपड़ेे, कंबल गरमााई, मनभाावन लगेे रजााई

धूूप काा नाा नाामोोनि�शाान, काालीी बदरीी आसमांं� पर छााई
ठंंड ने कैसीी कहर बरपााई, सर्दीी आई- सर्दीी आई |

चााय, कॉॉफ़ीी कीी लत हैै बढ़ााई
टोोपीी, मोोज़े, स्वेटर, जैकेेट, हीीटर, वाार्ममर कीी डि�मांं�ड बढ़ााई ,

पौौष कीी सर्दीी दुखदााई, ठंड कीी वि�भीीषि�काा लााई
घनाा कोोहराा, कपकपीी छुुटााई, बााहर जाानाा,

कााम कुछ करनाा होो गई अब तोो बड़ीी कठि�नााई
शीीत लहर ठंडीी बढ़ााई, सर्दीी आई-सर्दीी आई|

सबेेरेे उठकर डू्यूटीी पर जाानाा लाागेे यह बड़ाा दुखदााई
येे सर्दीी हम पर कहर बरपााई, कपड़ेे धोोनाा, 
बर्ततन सफााई, देखकर के मन घबरााई,

सब कुछ लाागेे जैसेे अलसााई,सर्दीी आई-सर्दीी आई|
बूूढ़ेे-बड़ेे, बच्चोंं� कीी भीी वााकई अब तोो शाामत आई

ठि�ठुरन सबकोो घर बैठााई, थर-थर-थर-थर कांं�पे तन-मन,
कट-कट-कट-कट दांं�त कटकटााई,
घनाा कोोहराा वि�जि�बि�लि�टीी घटााई,

येे सर्दीी हम पर कहर बरपााई, सर्दीी आई-सर्दीी आई||

नि�रीीक्षक/जीीडीी जयाा कुुमाारीी
गु्रुप केंद्र, अगरतलाा

132



133

Tripura Flood-2024

Tripura has been severely impacted by intense flooding 

caused by unprecedented rainfall over the past 72 

hours. On 21st August 2024, the state experienced 

heavy downpours, with West Tripura receiving 182 mm, 

Khowai 157.60 mm, and Gomati 153.10 mm of rain. 

This extreme weather event has resulted in 23 fatalities, 

02 injuries, and 01 person reported missing. The flood 

impacted approximately 17 lakh people across 08 

districts, forcing over 77625 individuals into 557 relief 

camps set up by district administrations.

The infrastructure in Tripura has been extensively 

damaged, with roads, bridges, and essential services 

such as electricity and water supply experiencing severe 

disruptions. Housing has also been heavily effected 

around 1396 houses have been partially damaged, 184 

houses completely destroyed and 368 houses severely 

impacted, leaving many families homeless and in urgent 

need of shelter. The situation is especially dire in South 

Tripura, Gomati, and Unakoti districts.      

The damage to Agriculture is substantial with 

approximately 5K hectares of vegetables and 1-2 Lakhs 

hectares of paddy fields completely submerged. In 

Babita Baishnab
D/o Bimal Baishnab
GC CRPF Agartala

response, the department of tele 

communications government 

of India has directed all telecom 

service providers to activate intra-

circle roaming facilities in Tripura to 

help restore communications. 

Connectivity issues have also been 

on a rise with bus services from 

Nagerjala bus depot, kadhanagar 

bus terminals and Chandrapur Interstate Bus terminus 

temporarily being shut down. Additionally, all schools, 

colleges, and Tripura’s lone state-run university, 

Maharaja Bir Bikram (MBB) University have been 

closed due to severe flooding. Floods devastate not 

only the physical landscape but also the human spirit. 

The loss of homes, livelihoods, and loved ones leaves 

deep emotional scars, creating feelings of despair 

and uncertainty. The trauma of displacement and the 

long road to recovery take a toll on mental well-being, 

leaving many to rebuild not just their homes, but their 

sense of hope and security. Resilience and community 

support are essential in healing these emotional 

wounds.





Scattered Brain , Focussed Life: 
My Mid Life Crisis

While I was searching for a topic to write for Sanidhya, my 
brain wandered off in a million directions. I just couldn’t 
think of one thing to write about. I am a scattered brain 
most of the time.

As I sat scrolling through my Instagram feed, I had an 
epiphany. I am, somewhat of an Instagram celebrity. 
Okay, maybe that’s a bit of an exaggeration but hear me 
out. I do have an average following so why not flaunt my 
celebrity status and rub it on the readers. 

Midlife crisis, you say!! Boohoo..I am getting younger, 
my inner child is blooming into a pretty teenager and 
I am doing what all the teenagers or young people do. 
Keep myself busy on social media, mainly by posting 
stories, making reels, writing posts. It’s like, I’m reliving 
my youth , embracing my Inner child .
You will probably find one or the other reel of mine 
on the explore page for sure but I have not yet started 
collaborating or doing brand promotions, not yet an 
influencer enough I presume.

I Started writing movies reviews and I do have some 
regular and loyal followers (on Instagram and also 
Facebook). A huge total of approx. 20 people (who 
actually read and like my reviews) but nobody has 
offered to sponsor my tickets yet.

So, I am keeping it slow. Everytime someone tells me, 
your review on that movie was bang on,I get motivated 
and watch another one. If I like the movie very much I 
write a review, if I hate the movie, I write a review. If I think 
it is an average one I don’t waste my time on it. While 
I haven’t yet reached influencer status, I’m enjoying the 
process of sharing my thoughts and opinions with others. 
Who knows, maybe someday I’ll be able to collaborate 
with brands or get sponsored tickets to movies.

 I also love travelling and I am a big fan of solo travels. 
There’s something liberating about travelling alone, 
without having to worry about matching timetables or 
catering to someone else’s preferences, doing whatever 
you want, whenever you want, however you want is a 
luxury not many Indian women can boast of .
As a self-proclaimed travel enthusiast, I’ve had the 
privilege of exploring various destinations across India, 
from Pune, Kolkata, Bengaluru to Mumbai and of course, 
the ever-popular Goa.

I could have included my Europe trip(flaunting again) 

Banaras, Prayagraj, Hyderabad, 
Jaipur, Udaipur but I had a strict 
co-traveller (my husband) with 
me. Travelling with husbands’ I tell 
you, is as tough as talking to a wall.       
The Man just won’t listen. It’s either 
his way or the high way. So I stick to 
my solo trips. I  love writing about 
my experiences while travelling so 
I pen down my thoughts on my 
travels. 

For me, traveling is all about experiencing new things, 
meeting new people and trying new cusinies. It’s about 
stepping out of my comfort zone and embracing 
the unknown. And of course, it’s about taking lots of 
Instagram-worthy photos.

And then, I write about myself (I am self obsessed) how 
I feel about people in general and specific, my journey 
from Fat to fit (work in progress) and so much more. My 
brain is always occupied and engaged with something or 
the other. There’s something therapeutic about putting 
my thoughts and feelings into words and sharing them 
with the world. As I navigate the ups and downs of life, I’m 
constantly thinking about how to celebrate my existence 
and resist the pressures of society. How to celebrate my 
life and how to resist fighting with my society RWA on 
trivial matters. How to organise a diwali party for my 
kids and their friends (Did I mention, I am their most 
favourite Auntie) or how and what to write for Sanidhya.
     
But wait didn’t I just do that?? Ok so until next time, let’s 
leave it here. Wait for the next year’s issue. I will probably 
decide on what to write until then.................

Smt. Neelima Sethi W/o
Shri Rakesh Sethi DIG RAF
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The Art of Procrastination: A Humorous Guide
“In delay there lies no plenty”

A phrase that resonates with many yet often falls on 
deaf ears. As a seasoned procrastinator, I’ve mastered 
the art of delaying tasks until the last minute. In this 
tongue-in-cheek guide, I’ll share my insight on how to 
perfect the art of procrastination, followed by some tips 
on how to break the cycle & take control of your time.

Step 1: The Initial Excuse : 

Begin by reassuring yourself that there’s plenty of 
time to complete the task. Say it out loud: “I’ll do it... 
wait... not now... just a minute.” This sets the tone for 
a productive procrastination session, allowing you to 
delay the inevitable with confidence.

Step 2: The Distraction Game : Find creative ways to 
divert your attention:

	¾ Scroll through social media
	¾ Watch a funny video
	¾ Take an extended snack break
	¾ Reorganize your desk (again)

Step 3: The Deadline Denial : Convince yourself that 
the deadline is manageable: “Don’t worry, it’s an hour 
away.” This reassurance will calm your nerves and allow 
you to continue procrastinating.

Step 4: The Panic Mode : As the deadline looms closer, 
panic sets in. Your mind races: “Oh no, I couldn’t submit 
it on time!” This is the critical moment when you must 
decide: will you finally start working, or perfect your 
procrastination skills?
Well in a world of 8 billion people you need to 
differentiate yourself from other procrastinators, Don’t 
you? For that follow these Advanced Procrastination 
Techniques:

The “5-Minute Rule”: Promise yourself you’ll 
start working in just 5 minutes. Repeat this process 
indefinitely.

	¾ The “Research Phase”: Spend 
hours gathering unnecessary 
information to feel prepared.

	¾ The “Perfectionist Trap”: Set 
unrealistically high standards, 
ensuring you’ll never start.

Jokes apart, you can’t really waste 
all your precious time, therefore 
break the Procrastination Cycle by	
	

	¾ Setting clear goals and deadlines
	¾ Breaking tasks into smaller, manageable chunks
	¾ Creating a schedule and sticking to it
	¾ Removing distractions (turn off notifications, log 

out of social media)
	¾ Rewarding yourself for completing tasks on time
	¾ Seeking accountability (study groups, friends, or 

mentors)
	¾ Practicing self-compassion (don’t be too hard on 

yourself when you slip up)

Procrastination is an art that requires dedication and 
practice. While I don’t recommend making it a habit, 
acknowledging its presence can help you manage it. 
Remember, “In Delay, there lies no plenty.” So, the next 
time you find yourself procrastinating, just smile and 
say: “I’m honing my skills.” Then, take a deep breath 
and dive into the task in hand!

Saksham
Class- XII A

CRPF Public School, Dwarka
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Netflix & Chill

“राात भर Netflix देख के, सुबह कोो सोोने जाातेे हैं ।
Social मीीडि�याा कीी दुनि�याा में, खुद कोो Legend ये बताातेे हैं ।।

चैैन कीी नींं� द सोोके, नाा कोोई सपनेे पूरेे कर पाायाा हैै।
जि�सनेे खून-पसीीनाा एक कि�याा, सि�र्फफ वही ी सफल बन पाायाा हैै।।

कर दे शुरू अब मेहनत तू, वरनाा बााद में पछताायेेगाा ।
समय ये तेराा, वाापस लौौट के नाा आयेेगाा ।।

सपनेे तेरेे भीी होंं�गे सााकाार, पर तू मेहनत तोो कर याार।
एक बाार में कोोई सफल नहींं� होोता ा, ठोोकर खााकर उठनाा पड़ताा हैै बाार-बाार ।।

करताा जाा कर्मम तू, वि�चाार नाा कर परि�णााम काा ।
फल अच्छाा हीी होोताा हैै, मेहनत और अचे्छे कााम काा ।।”

नेेहाा वर्माा�, पुुत्रीी
सि�पााहीी/बाारबर- सत्य नाारयण बुनकर
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Success, Stress, and Time Management: 
A Holistic Approach to Well-being and Achievement

	 In today’s fast-paced and increasingly 
competitive world, the concept of success is often 
misunderstood and narrowly defined by material 
wealth, high grades, or prestigious positions. Yet, in our 
journey of life, it is essential to understand that true 
success goes beyond external markers. Real success 
encompasses personal growth, inner fulfillment, and the 
ability to maintain balance, especially when faced with 
the pressures of modern life.

	 At the core of this understanding is the 
recognition that success is not just an outcome; it is a 
process—one that requires effective time management, 
resilience in the face of stress, and a deep commitment 
to nurturing your mental and emotional well-being. As 
Stephen Covey said, “The key is not in spending time, 
but in investing it.” Learning to manage time wisely is 
one of the most critical steps toward achieving both our 
goals and maintaining a healthy, balanced life.

The Role of Time Management in Success :

	 One of the most crucial skill in your pursuit 
of success is effective time management. Properly 
organizing your time can reduce stress, increase 
productivity, and allow you to strike a balance between 
academic commitments, personal aspirations, and social 
responsibilities. Charles Buxton insightfully observed, 
“You will never find time for anything. If you want time, 
you must make it.” Time, like any valuable resource, 

must be carefully managed and 
invested where it will yield the 
greatest returns.

	 In a world that is in a 
constant state of flux, it’s easy 
to often feel overwhelmed by 
hectic schedules and deadlines, 
but by adopting strategic time 
management techniques, this 
sense of chaos can be significantly 
reduced. We can start by prioritizing our tasks. Stephen 
Covey’s Time Management Matrix is an excellent tool 
that teaches us to focus on tasks that are important but 
not yet urgent, allowing us to work proactively rather 
than reactively. By planning ahead, setting realistic 
goals, and adhering to a structured schedule, one can 
significantly enhance productivity and reduce the stress 
caused by last-minute rushes.

	 Additionally, avoid procrastination, which often 
leads to heightened anxiety. As Mark Twain humorously 
suggested, “Eat a live frog first thing in the morning, 
and nothing worse will happen to you the rest of the 
day.” Tackling the most challenging task early in the day 
provides a sense of accomplishment and allows one to 
approach the rest of the work with greater confidence.

Managing Stress: A Key to Success

	 While effective time management can help 
alleviate some stress, it is equally important to understand 
how to manage stress itself. Stress is a natural part of life, 
however, our response to it can make all the difference. 
Hans Selye, the renowned endocrinologist, observed, 
“It’s not stress that kills us, it’s our reaction to it.” This 
means that while we cannot eliminate stress entirely, its 
effect on us can be controlled.

One of the most effective ways to manage stress is by 
practicing mindfulness and self-care. Taking regular 
breaks, engaging in physical activities, and nurturing our 
mental health are essential practices that contribute to 
long-term success. As Anne Lamott wisely reminds us, 
“Almost everything will work again if you unplug it for 
a few minutes, including you.” Our mind and body need 

Nidhi Chaudhary, Principal,
CRPF PUBLIC SCHOOL, ROHINI
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time to recharge. Whether through exercise, meditation, 
or simply spending time in nature, finding ways to 
unwind and rejuvenate is crucial to maintain our well-
being.

	 Additionally, building a support network of 
family, friends, and mentors can help one navigate 
stressful situations. There is no shame in seeking help 
when needed, whether from a peer or a counsellor. 
Success is not achieved in isolation—it is often the result 
of collective efforts and shared wisdom.

Success and Inner Fulfillment :

	 Ultimately, the essence of true success lies in 
inner fulfillment and the pursuit of a meaningful life. 
Albert Schweitzer once remarked, “Success is not the 
key to happiness. Happiness is the key to success. If you 
love what you are doing, you will be successful.” This 
philosophy encourages you to pursue your passions and 
live a life aligned with your values. When we engage in 
activities that bring us joy and purpose, you are more 
likely to achieve long-lasting success, in our personal 
and professional future.

	 True success is also a reflection of one’s character. 
Success built on integrity, kindness, and compassion is 
the most enduring kind. The way we treat others, the 
impact we leave on the community, and the values 
we uphold will define our success far more than any 
accolade or position.

Conclusion: A Balanced Path to Success

	 As we navigate through our life, we need to 
remember that success is a balance of time management, 
stress management, and personal fulfillment. It is not 
about being the best by someone else’s standards, but 
about becoming the best version of oneself. Success is 
a holistic process, one that requires us to care for our 
mental health, invest in meaningful work, and live with 
integrity.

	 In the words of Mahatma Gandhi, “There is 
more to life than increasing its speed.” So, as we strive 
for professional and personal success, let’s remember 
to slow down, breathe, and enjoy the journey. The real 
measure of success lies not just in what we achieve but 
in how we grow, how we manage challenges, and how 
we stay true to ourselves.
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The Essence of Music: 
A Universal Language of Life and Spirituality

	 Music, at its core, is a harmonious blend of 
instrumental rhythms, melodies, and vocal expressions. 
Yet, its true essence extends far beyond these 
elements—it embodies the way of life. Music allows 
individuals to live more fully, cherish every moment and 
gain insights that cannot be taught by conventional 
means. It transcends cultural and linguistic barriers, 
serving as a universal language understood by all living 
beings.

	 Music permeates everything around us, waiting 
for recognition. As Bob Marley aptly said, “One good 
thing about music is that when it hits you, you feel 
no pain.” Music possesses the unique power to heal, 
soothing wounds and imparting lessons on the true 
meaning of peace. It reminds us that conflict and 
violence arise from material greed, not necessity.

	 Globally, music exists in myriad forms—
from Hindustani classical and jazz to rock 
and beyond. Yet in spirit, it is boundless. 
Its ultimate purpose is to show us that 
life itself is intertwined with music. As 
Beethoven profoundly observed, 
“Music is the mediator 
between spiritual and 
sensual life.” This 
sentiment touches on 
the deeper mysteries 
of existence and the 
divine. Music existed 
before humanity and 
will continue long after 
us. The ancient Hindu belief in the 
cosmic sound “OUM” resonates with this 
idea, where “OUM” is said to have existed before the 
material world and to endure after its destruction. In 
this sense, music is eternal.

	 Indian classical music, comprising Hindustani 
Shastriya Sangeet and Carnatic traditions, further 

exemplifies the spiritual nature 
of music. It is believed that music 
can awaken the nine chakras, 
leading to spiritual enlightenment. 
Each raag, or musical scale, in 
Indian classical music is an act of 
devotion, dedicated to different 
deities. For example, Raag 
Yaman is associated with Lord 
Krishna, Raag Bheempalasi with 
Lord Shiva, Raag Durga with 
Navdurga, and Raag 
Malhar with Lord Indra. These raagas 
are not merely compositions; 
they create sacred atmospheres, 
fostering a deeper connection with 
the divine.

	 Musical traditions or gharanas, in 
India are often centred around temples, 

emphasizing music’s spiritual roots. The 
Banaras Gharana, for instance, is closely 

connected to the Kashi Vishwanath Mandir 
in Varanasi. Notable artists like Ustad Bismillah 

Khan (Shehnai), Girija Devi (vocalist), and Sitara 
Devi (dancer) emerged from this gharana, 
transcending religious boundaries. Ustad 
Bismillah Khan once said, “Music is the Universal 

Religion,” underscoring its ability to unite people 
from all walks of life.

	 In conclusion, music serves as a profound 
medium for spiritual awakening, connecting us to the 
divine in meaningful ways. It exists in every aspect 
of life, understood by humans, animals and most 
significantly, the divine. Music is a unifying force, 
bringing healing and peace. Ultimately, it is the 
universal language of love, as the saying goes, “Where 
words fail, music speaks.”

Keshav Kant
Class- XI A

CRPF Public School, Rohini
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Empower Yourself:  
A journey for your mental health

	 In a world that often pressurizes us to conform and prioritize the needs of others, 
embarking on the journey to empower yourself can seem overwhelming. However, fighting for 
yourself is not merely an act of defiance; it is a crucial process of self-discovery and personal 
growth. This journey has the potential to transform your life in profound ways.

	 Fighting for yourself begins with self-assertiveness. It involves recognizing your worth, 
understanding your needs and having the courage to prioritize them. This is particularly 
important in environments where voices are often criticized or silenced. By asserting your 
boundaries, you send a clear message to others that your time, energy, and emotions hold 
value, reinforcing your sense of self-worth.

	 Saying “no” to others often means saying “yes” to yourself. Therefore, fighting for yourself also requires 
self-compassion. Be kind and patient with yourself as you navigate this path. Understand that it is okay to make 
mistakes, feel uncertain, or experience discomfort at times. Treat yourself with the same kindness and consideration 
you would offer to others and recognize that you are your most important advocate.

	 This fight is not just a personal struggle, it is a vital part of living a fulfilled and authentic life. By embracing 
self-assertiveness, setting healthy boundaries, overcoming fears, building resilience and practicing self-compassion, 
you equip yourself to face life’s challenges with confidence and grace.

	 Remember, your voice matters. In fighting for yourself, you are not only shaping your own future but also 
inspiring others to do the same. Take the first step today—your future self will thank you.

Avika Singh
Class – 12th E

CRPF Public School, Rohini

Khushi - VIII  NEIL - IX  
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Embracing Cultural Diversity in Schools
	               “Diversity is the beauty, and unity is the strength of a nation.” 
From birth, humans acquire knowledge that shapes their decision-making. When a child grows 
up in an environment rich in cultural diversity, it provides a canvas of various cultural “colours” 
to choose from—each culture offering unique values. This empowers the child to weave a 
beautiful story of their life, enriched with a deeper understanding of good and evil.

	 In schools, where much of early learning takes place, embracing cultural diversity is 
essential. It fosters a culture of belonging, where every student feels valued and has the 
opportunity to grow. Cultural diversity promotes the exchange of ideas, perspectives and 
emotions, enhancing social and intellectual development.

	 Ancient texts suggest that a student acquires twenty-five percent of their knowledge from their peers. 
The more diverse a group, the broader the perspectives a child can explore. For example, consider a painting. One 
may admire its colors, another might focus on its technique, while someone else could interpret its meaning or the 
artist’s intent. Each viewpoint adds depth and nuance. Similarly, our society thrives when we ask more open-ended 
questions, allowing us to see issues from multiple angles. Diversity in thought encourages subjective exploration, 
allowing students to view situations from multiple angles. This is crucial for fostering innovation, creativity and 
expression.

	 When students from different cultural backgrounds learn and grow together, they develop a richer, more 
comprehensive understanding of the world. This exposure teaches them to respect different opinions and appreciate 
the strengths in diversity. Our differences are not weaknesses but sources of strength. Diversity is the fabric which 
binds the threads of our unique cultures, religions, and backgrounds to weave together and form a vibrant and 
beautiful tapestry.

	 By nurturing this in our schools, we prepare future generations to be more open-minded, innovative and 
respectful of the world’s rich cultural landscape.

Sanchit Kumar
Class -10th E

CRPF Public School,Rohini
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Importance of Mental Health

“Health is Wealth”, both physical and mental health 
have their own significance in life. Mental health is an 
indispensable factor in a human’s life. One should take 
care of their mental health just like physical health. It is 
an essential part of overall health and wellbeing.

Why is mental health important ?
Mental Health is more than just the absence of mental 
illness. It varies from person to person. It helps us to 
deal with stress, anxiety, depression and so much more. 
One with good mental health can deal with the stress 
of life easily. It makes one capable of making healthy 
decisions and choices. It also helps in finding one’s 
potential and building truthful relationships. It plays 
a major role in physical health too, a mentally healthy 
person deals with any physical issues valiantly.

In student’s Life
Mental Health is very important for students. It will 
impact their academics and also give them the ability to 
function well in school and at home. Mentally healthy 
students are more likely to engage in co-curricular 
activities and will be tension free during exam times. 
They’ll also have a great bond with teachers, school 
peers and staff. They’ll be socially active too.

Causes of Mental Illness
Mental illness can be caused by many reasons including 
genetics, stress, depression, anxiety etc. Illness caused 
by genetics can’t be completely cured, it can only be 
treated with love and medicines. Stress, depression, 
anxiety, childhood traumas are some other reasons for 
mental illness. These things cause mental instability. 
In students, it is mostly due to strong competition in 
academics or from overuse of social media platforms. 
The pressure caused by themselves or by parents, 

teachers, and mobile may cause 
stress and depression. Youngsters 
face extreme stress from social 
media platforms, mostly due to 
games. Adults face these problems 
from their work or lifestyle. 
Financial and occupational issues 
cause stress in adults. Childhood 
is another factor that is causing 
stress. 
A traumatic childhood may lead to serious mental 
Issues. Children may also become mentally weak by 
hearing rude and brutal words from their parents. A 
child with a good atmosphere will be mentally stable 
and healthy whereas the one who had trauma will be 
mentally unstable and this leads to various crimes in 
the future.

How to recover mental health
One can recover their mental health by figuring out the 
problems that they’re facing in life. Figuring out things 
will make life easy and calm. Self-care is another thing 
that can make one healthy and fit. One should be true 
to themself and challenge their own limits. Finding a 
solution to their own problems will make them regain 
control over their life. 

Practicing meditation and yoga will also keep one’s 
mind calm and healthy thereby reducing stress and 
unwanted anxiety. Positive thinking is another factor 
that’ll help you to keep your mind healthy. Focus on 
good and positive things in life and give enough value 
to your mental health, you’ll be able to regain your 
mental stability.

Adithya Biju
Class- XI A

CRPF Public School Rangareddy
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Gratitude: The Realistic Essence
	 Remember when the world felt like a canvas of infinite possibilities? As a child, you ex-

perienced life with a child like wonder, finding magic in the simplest things. The loss of a tooth 

was a momentous occasion, promising a visit from the Tooth Fairy. Reindeers soared through 

the sky, fairies danced in gardens, pets were cherished companions, toys possessed personali-

ties, dreams were realized and the stars seemed within reach.

	 As you cultivate a habit of gratitude, you’ll gain profound insight into life’s challeng-

es and opportunities. Gratitude fills your days with a sense of exhilaration and appreciation, 

making every moment a cherished experience. Obstacles, once that seem daunting, become 

stepping stones on your journey towards fulfilment. A fundamental truth is that ingratitude hinders the flow of 

abundance. It obstructs the cosmic currents of prosperity, preventing the manifestation of your desires.

	 Challenges in relationships, financial difficulties, health issues or career setbacks often stem from a chronic 

lack of gratitude. When we fail to appreciate the blessings in our lives, we take them for granted. Just as expressing 

gratitude to others can lead to an increase in our own fortunes, taking life’s blessings for granted can have the op-

posite effect, diminishing our well-being. To experience the most magical day of your life, consider expressing grati-

tude for your plans before they unfold. Visualize your day’s events and express gratitude for their positive outcome. 

By expressing thanks for your day’s events beforehand, you harness the power of the law of attraction.

	 However, the magic of gratitude can fade if we become 100 absorbed in life’s demands and neglect its 

practice. I use the vibrant energy in my life as a barometer, indicating whether my gratitude practices are sufficient 

or require more attention. I carefully observe my life and if I notice a decline in happiness, I immediately intensify 

my gratitude exercises. Similarly, if minor challenges arise in a specific area, I promptly increase my gratitude prac-

tices in that domain. We should no longer allow false appearances to cloud your judgment. Instead, actively seek 

the positive aspects of every situation, confident that they exist. And, as if by 

magic, the unwanted elements fade away like smoke.

Tanya
Class-IX-A

CRPF Public School, Dwarka



153

The Influence of Celebrities on Teenagers: 
A Double-Edged Sword

	 Celebrities have always had a significant impact 
on society, from shaping cultural trends or setting new 
beliefs. With the rise of social media, their popularity has 
reached unprecedested levels, and their influence on 
teenagers has grown stronger than ever before. Teenagers 
can now closely follow every step of their favorite actors, 
singers, athletes, and social media influencers, whether 
it’s their normal diet or fashion trends, thanks to the 
modern world’s digitization. Additionally, celebrities are 
known to influence society by supporting various social 
causes, some of which bring heated debates concerning 
a person’s personality. These subtle aspects affect young 
minds in both advantageous and detrimental ways. 

Why Do Teens Admire Celebrities?
The current generation is still in the process of figuring 
out their individuality- trying to identify their dreams, 
future goals, hidden talents, and so on. On this quest they 
are bombarded with different choices. Sometimes these 
choices are influenced by their immediate surroundings 
and the current generation’s 

i m m e d i a t e 
surrounding is their social media. Over here, 

teenagers look up to their idols and desire to be one 
of them. Whether it is their confidence, fashion sense, 
lifestyle or even their diet, teens want to copy them all. 

Fashion and Beauty Trends: The modern world tends 
to focus more on physical appearances. The majority of 
the importance is given to the way we look and the way 
we dress. In order to make themselves relevant for the 
current fashion norms, teens tend to follow their favorite 
celebrities, sometimes going to extremes to fit in with 
these beauty standards, which can be harmful to their 
health. 

Social Values and Causes: Awareness regarding a 
few social causes is well spread across society with 
the help of celebrity advertisements. Some celebrity 
individuals are known for raising awareness about a 

few critical social issues like gender 
equality, environmental awareness, 
education, and mental health. 
World famous band Coldplay 
for instance  is determined to 
reduce their Carbon footprints 
through their environment friendly 
concerts all over the world. With 
this, they encourage the current 
generation to be more proactive 
on environmental issues.  These 
aspects impart a positive light on 
the society making the teens a 
bit more responsible towards the 
world and themselves as well. 

Copying Celebrity Behaviour: On the other hand, there 
are few celebrities who are known to live a luxurious and 
carefree life with unethical behaviour such as drug abuse, 
bad language, unhealthy relationships, and getting into 
irrelevant fights. The teens who follow them might have 
a negative influence, such incidents can affect their 
thinking and thought process making them believe that 
it is acceptable to have such behaviour in society. 
 
Social Media Pressure: Previously which was once 
termed as peer pressure is now termed as social media 
pressure. The fear of not keeping up with the current 
beliefs and so called “trends” has severely affected the 
teens. The teens try to make themselves fit into the 
flawed, virtual world created by their celebrity idols, 
which in turn leads to developing anxiety, insecurities or 
low self-esteem if they don’t match the standards that 
are set up by their celebrity idols.
  
The Positive Side of Celebrity Influence
Movie stars, sports stars, and social media influencers 

can also bring about valuable change. Many renowned 
personalities talk about critical topics like self-love, 
mental health, and spreading positivity. A few of them 
also represent our Indian culture at a global level. These 
people have made India proud and are indeed an 
inspiration to us. The recent Olympic win of Manu Bhaker, 

for shooting has motivated many 

HANSINI.T,
D/o SRINIVAS.T
Class: XII ‘B’ (CEC)

CRPF PUBLIC SCHOOL GC RRY
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young minds to work hard to achieve their dreams. 
While on the contrary there are stars like Billie Eilish, 
Selena Gomez, Priyanka Chopra, Sushmita Sen and 
athletes like Naomi Osaka who have opened up about 
their own struggles, which help teens feel less lonely 
and encourage them to speak their minds and also seek 
help if they are struggling with anything similar. They 
are motivated to have healthy conversations with their 
loved ones, without fearing any judgements or criticism 
that they may have to face. Celebrities who promote 
hard work, education and kindness can also inspire 
teens to stay motivated and chase their own dreams in 
a positive way.

The Drawbacks of Influence from Celebrities
	  In reality, the glamourous lives that celebrities 
portray on social media and television are often false. 
The fact that superstars have teams of individuals who 
help them look attractive and enjoy opulent lives may be 
misjudged by teenagers. Teens may feel under pressure 
to appear flawless or to accumulate wealth, which could 
result in materialism or low self-esteem. 

Striking a Balance: Teachers and Parents can support 
teens who are greatly influenced by 

celebrities, so it’s critical for parents and 
educators to help them realize that not everything they 
see on TV or social media is authentic. Teens can benefit 
from being reminded of the realities of celebrity life and 
the hard effort required to achieve success. 

Open Conversations about Celebrities and Media: 
Having open conversations with teenagers about the 
celebrities they look up to, is one of the best ways to 
judge their ambition in life by enquiring why they admire 
particular individuals, what they find interesting about 
them, and the emotions these celebrities create in them. 
By doing this, adults can assist teenagers in considering 

the causes of their admiration and 
whether or not it is useful.

Promote Self-Worth: Teenagers are still developing 
their identities, which is one of the reasons they are so 
attracted to celebrities. Instead of pushing teenagers to 
mimic the lifestyle of a celebrity, parents and educators 
can help them develop unique identities based on 
their skills, passions, and values. Teens can develop a 
feeling of self-worth and avoid comparing themselves 
to other celebrities by having their hobbies, passions 
, and personal ambitions recognized. The desire to 
follow celebrity trends might be decreased by praising 
them for their uniqueness and assisting them in 
concentrating on their own development.

Limit Social Media Exposure: With modern-day 
digitalization, it is very difficult to completely avoid 
the usage of social media. However the amount of 
time one spends on these sites can be reduced, 
allowing the teens to explore other non-digital 
activities which tweak their interest in building their 
own personalities. This disconnect from the social 
media can help them connect more with the real 
world. 

Conclusion

Celebrities have a powerful influence on teenagers, 
which can be both good and bad. They can inspire teens 
to care about important issues and work hard but they 
can also create unrealistic standards. Through open 
conversations, parents and teachers can guide them 
toward a healthier relationship with celebrity culture.



“The Power of Social Media in my Life”

	 Our world is rapidly evolving, and in the 21st century, social media is a key part of daily 
life, shaping how we connect and communicate globally. It has become a powerful force, with 
each platform exerting its strong influence upon us.

	 From kids to an elderly man, nowadays everyone is aware of social media and its 
benefits. It has made my daily life easier in many ways! Let it be a phone call to just a text, 
social media has allowed me to connect with people with whom I share geographical distance. 
It provides me with many ways to connect with my nearest and dearest ones, such as live face-
to-face interaction, online chat and numerous platforms to share our daily life updates with 
them. 

	 Furthermore, the importance of social media increased in my life grew significantly during the pandemic. 
Through live, face-to-face interaction, I was able to connect with my teachers and learn without any physical contact. 
Additionally, social media is also a very handy tool for me to stay updated with trends and global happenings. 
which is essential for my personal growth and informed decision-making. Beyond its informational benefits, social 
media inspires me through the creative ideas shared by others and provides a platform to share my thoughts while 
connecting with people who share similar interests. 

	 As helpful as it is, I am also aware of its consequences. While using social media we have to stay aware of 
any misinformation that has spread and check on our personal security from time to time. 

	 In conclusion, social media holds a deep significance in my life. It enables me to connect with people, stay 
informed about global events, and share my creative ideas with the world. Moreover, it offers opportunities for 
education and helps me stay connected with my family members. 

Kanak Negi
Class- X ‘D’

CRPF Public school Rangareddy
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