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महािनदेशक की ओर से—

सब को नव वषŊ की शुभकामनायŐ

िदनांक 1 जनवरी 1979 पूवाŊ˥ मŐ (रामकृˁपुरम) मŐ İ̾थत महािनदेशालय,
महािनरीƗक से० III तथा उपमहािनरीƗक (िदʟी) के सभी अिधकारी तथा
कमŊचारी, पुिलस-िशिवर मŐ उपİ̾थत Šये, जहाँ ŵी आर० सी० गोपाल महािनदेशक
ने सब को नव वषŊ की बधाइयाँ दी और आʷासन िदया िक वह अधीन̾थो ंकी सब
सम˟ायŐ सुनने तथा सुलझाने के िलए सचेʼ हœ  उɎोंͤने बताया िक बल के सद˟ों
की सȶानो ंके िलए वह िशƗा-कोष (एजूकेशन-फंड) खोलने जा रहे हœ

 
 

िहȽी सɼादक की ओर से—

“नव वषŊ तुʉŐ शत अिभनȽन”

पी अŜण-पयोधर Ůाची के, है सȨजात रिव पुलिकत मन 
िȪज मंगल-गान करŐ  उड़ यह,—‘नव वषŊ तुʉŐ शत अिभनȽन ’

बुझ गईं िचतायŐ तारो ंकी, िमट गयी रािũ की अँिधयारी 
ऊषा ने ली अब अँगड़ाई, िदनकर पर जीवन बिलहारी
कर सहŷ करो ंसे आिलंगन, अनुरİƅ’ भरे रिव जन-जन मŐ,
चल पड़ी सवारी सʆत् की, भुव-कमŊ-साƙ लेने भारी 
तज रोग-शोक-भय-दैɊ-दौƥ, सुख-सुिवधा पायŐ अब-सब जन 
िȪज मंगल-गान करŐ  उड़ यह—‘नव वषŊ तुʉŐ शत अिभनȽन ’

अब भूत भूत हो जाने दे, आगे की सुिध लेने वाले
िनज िनिहत िहतो ंका भूत भगा, तज दे चालाकी की चालŐ
िनत काल-लेखनी है िलखती, इितहास नवल इस धरणी पर,

तु कायŊ-पटल पर िचũ लिलत, कर खिचत िचतेरे मतवाले 



अित देर कभी है होती निहं, कर रहा ŮतीƗण तुव ŮितƗण 
िȪज मंगल-गान करŐ  उड़ यह—‘नव वषŊ तुʉŐ शत अिभनȽन ’

बढ़ने दे आगे ही आगे, अपना पावन यह जीवन-रथ 

तू जाय जहाँ कर ŵम-कण से, िसंिचत जगती का िनत युग-पथ 

संघषŊ नाम है जीवन का, िवƻो ंके सʃुख कभी न झुक,

है पुǻ-सȑ की सदा िवजय, रख दूर सवŊदा पाप-िवतथ 
‘कमाŊिह’ कहे जग नर को जब, तू बना ˢगŊ दे आज भुवन 
िȪज मंगल-गान करŐ  उड़ यह-‘नव वषŊ तुʉŐ शत अिभनȽन ’

नɎŐ मुɄो ंपर है िनभŊर, िनत िनİखल रा Ō̓  का भावी कल 

अɉोल मातृभू की ये िनिधयŐ, झाँकी भिवˈ की ये उǐल 

पर आज कुपोिषत-शोिषत हœ, रोगो-ंशोको ंके मारे िशश,

िनज Ůथम जɉ-िदन देख सकŐ , ऐसा िकतनो ंका भाƶ Ůबल ?
अब बाल-वषŊ सुख-Ǜोित जगा, दे ŵेʿ उɎŐ िशƗण-पोषण 
िȪज मंगल गान करŐ  उड़ यह,—‘नव वषŊ तुʉŐ शत अिभनȽन ’

िनमाŊण आज नव रा Ō̓  करŐ , तज हम सब वाद-िववादो ंको
जन-जन को Ɋाय-सुरƗा हो, सब सदा िनभायŐ वादो ंको
कर पूणŊ िदखावŐ गांधी के, हम राम राǛ के मृदु सपने,

सुख-शाİȶ-Ůगित-वैभव लायŐ, ūुत िमटा ʩािध-अवसादो ंको
हो ȯेय तभी पूįरत, जब िनत, सानȽ कटे सब का जीवन 
िȪज मंगल-गान करŐ  उड़ यहा—‘नव वषŊ तुʉŐ शत अिभनȽन ’

 
 

गौरव गाथा

केȾीय įरजवŊ पुिलस का रƅदान
Ůȑेक वषŊ की भाँित, 1978 के अवसान पर केȾीय įरजवŊ पुिलस बल के लगभग

200 सद˟ो ंने िदʟी İ̾थत िनज बेस अ˙ताल मŐ रेड Ţास सोसाइटी को रोिगयो ंके
उपचाराथŊ रƅदान िकया



जवान Ȫारा डाकू बȽी
जब 31 अƃूबर 78 को 49 बटािलयन का कां० खुमान िसंह अपने मुƥालय

रवीȾशाला िदʟी को पा रहा था, तब मदद के िलये िकसी ˓ी की चीख उसने सुनी
उसने एक आदमी को जंगल की ओर भागते देखा  खुमान ने तुरȶ उसका पीछा
िकया और बड़ी दौड़धूप के बाद उसे बȽी बना िलया  उसका नाम Šसैन खाँ था और
उस मिहला के गले से 2½ तोले की जंज़ीर खीचं कर बच भागने की चेʼा कर रहा था
बȽी Šसैन खाँ को ̾थानीय पुिलस के हवाले कर िदया गया तथा एक लूटने का

मामला दज़Ŋ िकया गया; िकȶु Šसैन खाँ ने भागते Šये ज़ंजीर कही ंफŐ क दी और वह
उससे नही ंŮाɑ हो सकी

जवानो ंȪारा आगरे के डाकू बȽी
हįर पवŊत आगरा के पुिलस थाने मŐ िनरत 58 बटािलयन की एक टुकड़ी ने

कुƥात डाकुओ ंके एक िगरोह को पकड़ने मŐ ̾थानीय पुिलस का सहयोग िदया  इस
िगरोह ने आगरे मŐ तथा उसके चारो ंओर, िकतनी ही हȑायŐ और डाके डाले थे और
िकतने ही अपराधो ंके मामलो ंमŐ उसके सद˟ो ंकी खोज पुिलस को थी  पूवŊ सूचना
के आधार पर, एक जाल िबछाया गया और डाकू उसमŐ फँसाये गये  डाक अपने
सािथयो ंसे िमलने, वज़ीर पुरा आने वाले थे  10 बजे पूवाŊ˥, डाकू एक चुराई Šई मोटर
कार मŐ वज़ीरपुरा आये  ̾थानीय पुिलस के स० इ० चौहान ने अपनी तशदीक बताने
के िलये डाकुओ ंको ललकारा  जैसे ही उɎोंͤन ेबचभागने का यȉ िकया, स० इ० बी.
एन. तवारी के अधीन के० įर० पु० बल के जवान उन पर झपट पड़े  उनमŐ से दो—
अशोक कुमार और मिहȽर नाथ—घटना̾थल पर पकड़ िलये गये  उनसे दो
िपˑौलŐ और कुछ गोलाबाŝद बरामद Šआ
अलीगढ़ के नईम ख़ाँ ने (जो इनका सरगना बताया जाता था) गायब होने की चेʼा

की, वह एक गृह मŐ घुस गया तथा अȽर से चटखनी लगा ली  दरवाजा तोड़ कर
नईम ख़ां को पकड़ा गया  हमारी टुकड़ी के अिधकाįरयो ंऔर जवानो ंको िवशेष
पुिलसाȯƗ ने 100 Ŝ० का नक़द इनाम िदया

जवान को घूस अˢीकार
िदनांक 4 अƃूबर 1978 को नामिचक जाँच चौकी पर 42 बटािलयन के० įर० पु०

बल के गाडŘ Ȫारा अŜणाचल पįरवहन बस की जाँच पड़ताल Šई  गाँधीŤाम
(िवजयनगर) के नागली िलसू नामक एक आिदवासी को 6 िक० Ťा० अगर की
लकड़ी ले जाते पाया गया, िजसका अŜणाचल से बाहर ले जाना विजŊत है  सȶरी बी.
शिशधरन को 1000 Ŝ० की घूस देने का यȉ िकया गया है; परȶु उसने साफ मनाह
कर िदया  उसने दूसरे जवान तुरȶ बुला िलये, िजɎोंͤने उस चँुगीचोर को पकड़
िलया



 
 

पिʮमी बंगाल मŐ बाढ़ :

संकट मŐ के० įर० पु० बल की सहायता

पिʮमी बंगाल मŐ 27 से 30 िसतɾर 78 तक भारी वषाŊ के कारण, कलकȅा और
राǛ के अɊ Ɨेũो ंमŐ अभूतपूवŊ बाढ़Ő  आईं, िजनसे वहां की जनता को अकथनीय कʼ
भोगने पड़े  ये सन् 1971 वाली बाढ़ो ंसे अिधक भीषण थी,ं जब केȾीय įरजवŊ पुिलस
बल ने असहायो ंकी भगीरथ सेवा की थी  इस बार भी के० įर० पु० बल िफर पीछे
नही ंरहा और वहाँ के लोगो ंकी सामियक सहायता की
ŵी ˢेन, महािनरीƗक से० II, ने पिʮमी बंगाल के अिधकाįरयो ंसे ˢयं सɼकŊ

̾थािपत िकया और इस दाŜण İ̾थित से िनपटने के िलए, के० įर० पु० बल की सेवायŐ
Ůˑुत की  फलˢŝप, Ťुप केȾ दुगाŊपुर तथा 4 बटािलयनो ंके जवानो ंको बाढ़Ťˑ
Ɨेũ मŐ िनरत िकया गया  4, 34 तथा 58 बटािलयनो ं के जवानो ं से नवȪीप Ɨेũ मŐ
पŠँचने को कहा गया  वे मागŊ मŐ 1 अƅूबर 78 को कलना (वधŊमान िज़ले) मŐ पŠँचे
Ɛोंͤिक सभी उधर जाने वाले मागŊ बाढ़ Ťˑ थे, और बŠतो ंमŐ तो दरारŐ  पड़ गई थी,ं
अतः जवानो ंऔर पįरवहनो ंको कलना पŠँचने मŐ कोई चार िक० मी० की दूरी घुटनो-ं
घुटनो ंपानी मŐ पार करनी पड़ी  नवȪीप तक 25 िक० मी० की दूरी मŐ जवानो ंको खेने
के िलए कोई लाँच (िवहार) या ūुतगामी नौका नही ंथी  तब भी, जैसे ही जल-ˑर कम
Šआ, 3 अƅूबर 78 को तड़के ही जवानो ं ने पैदल नवȪीप के िलए कँूच िकया  वे
अपने साथ बाढ़पीिड़तो ं के िलए औषधŐ, राशन तथा पुराने कɾल ले गये, िजɎŐ
उɎोंͤने नवȪीप पŠँचते ही बांटा  यही सबसे पहली सहायता थी, जो नवȪीप के
िनवािसयो ंको बाहर से िमली थी  उसी बीच, कलना की İ̾थित बड़ी िवकट हो गई,
िजसके कारण जवानो ंको कलना मŐ ही सहायता-कायŊ करने पड़े  एक रसोईघर
खोला गया और पका भोजन बाढ़ पीिड़तो ंको िवतįरत िकया गया  ʩय सहन करने
के िलए, उन जवानो ंने अपनी जेबो ंसे Ŝपये िनकाल कर इकǧे िकये  निदया मŐ 24
िसतɾर 78 से जल-िनमư कʞाणी, के Ɨेũो ंमŐ 13 बटािलयन के जवान िनरत िकए
गये  वहाँ तो जल का अपार सागर लहरा रहा था  चार हजारी, धरमदुवती गंगा
मनोहरपुर, चार सेराती, गोकलपुर कटगंगी, गायेːपुर आिद Ťामीणो ंकी बातŐ Šगली
की धार से जा िमली थी ं  कʞाणी के चारो ंओर 200 वगŊ मील के Ɨेũ मŐ जवान और
वाहन िनरत िकए गए और उɎोंͤने कम से कम 3000 Ťामीणो ंको सुरिƗत ̾थानो ंपर
पŠँचाया  बाढ़ो ं ने जल ʩव̾था से भयानक İखलवाड़ िकया था  िदनरात जवान
बाढ़पीिड़तो ंको के० įर० पु० बल की गािड़यो ं मŐ पानी पŠँचाते रहे  इधर हमारे
डाƃरगण िचिकȖा करने मŐ तʟीन रहे
दुगाŊपुर के बैराज और तामला पुल के यातायात िनयंिũत करने मŐ नागįरक



Ůशासन की सहायता के िलये ŤुपकेȾ दुगाŊपुर और 34 बटािलयन के जवान िनरत
िकए गये  साथ ही, इनकी िचिकȖक यूिनटो ंने लगभग 4,000 ʩİƅयो ंको िमयादी
बुखार और हैजे के टीके लगाये, छोटे-मोटे रोगो ंसे Ťˑ, 1,250 लोगो,ं की िचिकȖा
की तथा 186 कूओ ंको रोगाणुनािशत िकया
ितलपाड़ा बैराज के उȍािवत जल से संũˑ सूरी Ɨेũ (बधŊवान िज़ला) मŐ, 9

बटािलयन के जवानो ं ने बड़ी सहायता की  िनकटवतŎ जलिनमư Ťामो ंमŐ अनेकों
मनुˈो ंतथा पशु सुरिƗत उɎोंͤने िनकाले 
वधŊवान, हावड़ा तथा िमदनापुर के िजलो ंमŐ 58 बटािलयन के जवान सहायता तथा

राहत कायŘ मŐ लगाये गये  इस बटािलयन की एक कɼनी 1 अƃूबर 78 को कलना
पŠँची और 4 तथा 34 बटािलयनो ंके जवानो ंसे िमलकर नवȪीप तथा कलना के Ɨेũों
मŐ सहायता कायŊ िकया  हवाई अǭे से, 58 बटािलयन की एक कɼनी 3 अƃूबर 78
की रात को हावड़ा िज़ला भेजी गई  उसे वहाँ िविभɄ ̾थानो ंपर रखे राहत भǷारों
की देख-रेख का काम सौपंा गया  इसी काम के िलए, इस बटािलयन के अɊ जवान
5 अƃूबर, 78 से िकलाघाट और पंशकुडा (िमदनापुर) मŐ िनरत िकये गये  इɎी ंƗेũों
मŐ, सरकारी भǷारो ंतथा भारतीय खाȨिनगम के गोदामो ंकी रƗा भी हमारे इन
जवानो ं ने की  इस रƗाभार को हमारे जवानो ं Ȫारा Ťहण कर लेने पर, लूटपाट,
आगजनी तथा छुरे घोपने की कोई घटना नही ं हई  हमारे जवानो ंको देखकर,
मनुˈो ंमŐ सुरƗा की भावना उȋɄ हो गयी
इन सब िदनो ंमŐ, िविभɄ ̾थानो ंके बाढ़पीिड़तो ंको भरसक सहायता पŠँचाने का

काम के० įर० पु० बल के जवान करते रहे  नवȪीप रेल ːेशन, Ǜूधारा चावल िमल,
अİɾका हाई ˋूल (कलना), काली-तारा चावल िमल, राज हाई ˋूल (कलना)
आिद के िकतने ही सहायता िशिवरो ंपर इɎोंͤने खाȨाɄ तथा पके भोजन िवतįरत
िकये  औषधे देने के साथ-साथ, बाढ़Ťˑ Ɨेũो ंके अनेको ंरोिगयो ंकी िचिकȖा भी
हमारे डॉƃरो ंने की
इन कायŘ से, इस दल को राǛ मŐ अनेको ंनये िमũ Ůाɑ Šये



बाढ़ पीिड़तो ंको भोजन परोसते Šये के० įर० पु० बल के जवान

अŜणाचल Ůदेश के िवषय मŐ जानकारी

ले०-ŵी एस० के० महेȾ

अŜणाचल Ůदेश मŐ 31 बटािलयन को कायŊभार सʁाले कुछ माह हो गये हœ  इस
Ůाȶ के मौजूदा नाम से तो भारत के सहŷो ंनर-नारी अनिभǒ हœ, परȶु इसके पुराने
नाम ‘उȅर पूवŊ सीमाȶ’ से रा Ō̓  का बǄा-बǄा पहचानता है  िवशेषतया 1962 के
भारत-चीन-युȠ के उपराȶ, इस Ůाȶ के बारे मŐ बŠत कुछ िलखा गया है, हालाँिक
यह बटािलयन पहले भी यहाँ रह चुकी है (इसिलए यह जगह कोई नई नही ंहै); परȶु
इसी बीच इस Ůाȶ मŐ इतनी फेर-बदल Šयी है िक उस समय के उȅर पूवŊ सीमाȶ
के नाम व आकार दोनो ंमŐ पįरवतŊन आ गया है  इसिलए, यहाँ की वतŊमान İ̾थित से
अवगत कराना आवʴक हो जाता है  अपने कायŊ भार को कुशलता से पालन करने
के िलए यह आवʴक है िक हम वहाँ की Ůाकृितक, राजनैितक तथा ̾थानीय Ůथाओं
के बारे मŐ पूरी-पूरी जानकारी रखŐ  तो आइये, इस बारे मŐ मोटी-मोटी बातो ंको जान
लŐ
राजनैितक ढाँचा- यह Ůाȶ सहŷो ंसालो ंसे, उȅर पूवŊ सीमाȶ के नाम से जाना



जाता था तथा Ůशासन के िलये
आसाम Ůाȶ का एक िज़ला यह िगना जाता था, परȶु इस िजले मŐ और आसाम

के दूसरे िज़लो ंमŐ एक यह िवशेष अȶर था िक यहाँ िज़ला अिधकारी के ̾थान पर
राजनीितक अिधकारी (पोलीिटकल आफी सर) होता था  शनैः-शनैः Ǜो-ंǛों
Ůशासन की कड़ी बढ़ती गयी, ȑो ंȑो ंŮशासको ंका भी ˑर ऊँचा होता गया, अथाŊत्
1943 मŐ, राजनैितक अिधकारी की जगह गवनŊर आसाम के सलाहकार ने यह
कायŊभार सʁाल िलया और िफर आगे चलकर, 1953 मŐ इसके सीमाȶ भागो ंको
पाँच िज़लो ंमŐ बाँटकर, उनके Ůशासन के िलए एक-एक िज़ला अिधकारी िनयुƅ
िकया गया तथा उसके ऊपर एक चीफ़ किमʲर पद के अिधकारी की िनयुİƅ की
गई, जो आसाम सरकार के अधीन केȾीय सरकार को उȅरदायी था  यहाँ के
नागįरको ंमŐ अिधक चेतना जब बाद मŐ आई, तो सरकार का भी ȯान इस ओर
आकिषŊत Šआ और इस Ůकार 20 जनवरी 1972 को, इस Ůाȶ को संघ शािसत Ɨेũ
घोिषत करके, चीफ़ किमʲर के पद का ˑर बढ़ा कर, उस समय के िनयुƅ ŵी के०
ए० ए० राजा को उपराǛपाल के पद पर आसीन कर िदया गया तथा उनकी
सहायता के िलए 32 सद˟ो ंकी एक िवधान सभा का गठन चुनाव Ȫारा िकया गया
तथा इनमŐ से एक मंũी पįरषद मुƥ मȸी के अधीन बनाई गयी
भौगोिलक İ̾थित एवं जलवायु : यहाँ की भौगोिलक İ̾थित अपने मŐ िविचũ है

अŜणाचल Ůदेश आसाम-िहमालय के मȯ जंगलो ंव पहािड़यो ंसे पįरपूणŊ हज़ार वगŊ
मील के Ɨेũ मŐ फैला Šआ है तथा तीन ओर चीन, ितɬत, भूटान व बमाŊ की
अȶराŊ Ō̓ ीय सीमाओ ंसे, तथा एक ओर, Ű˦पुũ घाटी से िघरा है  इन सीमाȶ Ɨेũो ंमŐ,
पहाड़ो ंकी ऊँचाई 500 से 2000 फुट तक है  इस कारण, इन पहाड़ो ंमŐ İ̾थत िविभɄ
̾थानो ंकी जलवायु मŐ भी जगहो ंकी ऊँचाई-िनचाई के अनुसार अȶर रहता है
अŜणाचल की उȅरी सीमा िवशेष महȕ इसिलए रखती है िक इस ओर 1030

िक० मी० का Ɨेũ भारत-चीन की अȶराŊ Ō̓ ीय सीमा है, जो मैक मोहन लाइन के नाम
से िवʷिवƥात है  यह रेखा, 1914 की िशमला-का̢ůŐ स मŐ तय Šई थी तथा सदैव
इसकी माɊता रही; परȶु 1959 मŐ पहली बार चीन ने इसकी माɊता को ललकारा
तथा उसके बाद 1962 मŐ इसका उʟंघन िकया
इसका उȅरी भाग ऊँचे बफŎले पवŊतो ंसे िघरा होने के कारण, करीब-करीब पूरे

साल ठंडा रहता है, जब िक नीचे वाले भागो ंमŐ (जो Ű˦पुũ घाटी व आसाम के मैदानी
इलाक़ो ंसे िमले हœ) गमŎ मŐ अिधक गमŊ और बरसात मŐ नम रहते हœ  मुƥŝप से,
अŜणाचल Ůदेश, भारत के अिधक वषाŊ वाले भाग मŐ िगना जाता है  अŜणाचल मŐ
सब से अिधक बरसात, िदहांग, िदमांग और लोिहत घाटी मŐ होती है  यहाँ वषाŊ का
वािषŊक औसत 200 इंच तक है  यहाँ अŮेल से िसतɾर तक का समय वषाŊ ऋतु कहा
जाता है, िजसमŐ जून और जुलाई मŐ तो पूणŊतया वषाŊ ही होती रहती है  यहाँ की ऊँचाई
वाले भागो ंमŐ नवɾर से माचŊ तक बफŊ  जमी रहती है



भारत की पूवŖȅर सीमाओ ंसे, छै मुƥ निदयो ंका िनकास होता है  उनमŐ से पाँच,
इस Ůाȶ से होकर उȅर से दिƗण को बहती हœ  ये पाँचो ंनिदयाँ, इस Ɨेũ को पाँच
सीमाȶ Ɨेũो ंमŐ बाँट देती हœ  इसी बटवारे के आधार पर, पाँच Ůशासिनक इकाइयों
के ŝप मŐ, िज़ला का ˑर दे िदया गया है  इनके नाम इस Ůकार हœ-1. कामŐगर-
मुƥालय बोमिडला 2. सुवाँसरी-मुƥालय ज़ीरो 3. ˟ाँग मुƥालय एलाँग 4.
लोिहत-मुƥालय तेजू तथा 5. तीरया-मुƥालय खोɌा
Ůाȶ और उसके लोग : इसकी ज़न संƥा 4 लाख 70 हज़ार के करीब है  यह

रमणीक Ůाȶ िविभɄ कबाइिलयो ंकी भूिम है, िजसमŐ करीब 55 िविभɄ कबीले
आवास करते हœ, िजनमŐ 5 मुƥ कबीले ये जाने जाते हœ :-1. कामŐग िज़ला-मीनया शेर,
दुकपन, दफला 2. सुवाɌरी िज़ला आपातानी, दफला, मीरी 3. ˟ाँग िज़ला -आदी 4.
लोिहत िज़ला-िमसमी और 5. तोरप िज़ला-बांचू, नोकते, तंगसा और िसंहपी
कबाइली होने के नाते, यहाँ के लोग बड़े ˢ̾थ, पįरŵमी और ˢतंũ ˢभाव के

होते हœ  इसी कारण, इनका जीवन पįरŵमी एवम् ˢ̾थ संतुʼाȏक वातावरण मŐ
फलता-फूलता है
धमŊ व įरवाज : हालाँिक एक कबीले से दूसरे कबीले के रीित-įरवाजो ंमŐ काफ़ी

फक़Ŋ  होता है, तौभी सामािजक ढाँचा पूरे आिद समाज का िमलता-जुलता है  इसी
कारण भेदभाव जातीयता पर नही ंहोकर, समाज के आधार पर है
यहाँ के मुƥतः लोग डोनी-पीले (सूयŊ-चȾ) की पूजा करते हœ  रा Ō̓  के दूसरे राǛों

की भाँित, बŠत अिधक ȑौहार नही ंकरते  मुƥत: एक ही ȑौहार मनाते हœ, िजसे
मौिपन के नाम से पुकारा जाता है  यह अŮेल के पहले सɑाह भर बड़ी धूम धाम से
मनाया जाता है  इसके अİȶम िदन, सामूिहक नृȑ, व भोजन होता है, िजसमŐ सुअर
तथा िमथुन की बिल दी जाती है
ये लोग िकसी भी धमŊ मŐ िवʷास नही ंकरते  मूितŊपूजा मŐ इनका िवʷास नही ं है

परȶु िविभɄ दैȑ-आȏाओ ंमŐ अवʴ िवʷास रखते हœ और उɎŐ खुश करने के िलए,
पशुओ ंकी बिल चढ़ाते हœ  पुजाįरयो ंका बड़ा Ůभाव होता है, यहाँ तक िक बŠत से
रोगो ंसे मुİƅ पाने के िलए इɎी ंपुजाįरयो ंȪारा पूजा आिद का आयोजन िकया जाता
है  सामािजक İ̾थित, सɷता तथा परɼरायŐ ही बस इनका धमŊ हœ, इसे आिद धमŊ के
नाम से जाना जाता है
िववाह शादी के मामले मŐ, ये लोग ˢतंũता मŐ िवʷास करते हœ  परȶु िफर भी,

अिधकतर िववाह आिद, मातािपता के Ůबɀ से ही आयोिजत िकए जाते हœ और
उसके िलए, वर के माता-िपता की ओर से काफ़ी क़ीमत चुकानी पड़ती है  यह
क़ीमत पैसे के ŝप मŐ नही ंहोकर, पशुओ ंके ŝप मŐ मुƥत: िमथुनो ंके Ȫारा होती
है
Ůकृित से आदी ये लोग ˢतंũ ˢभाव के होते हœ तथा मˑ जीवन मŐ िवʷास रखते

हœ  इɎŐ यह पसȽ नही ं है िक कोई ग़ैर आिद जन, यहाँ तक िक Ůशासन मŐ भी,



इनकी ˢतंतũा मŐ दखल दे  शतŮितशत लोग, बǄो ंसे लेकर बूढ़ो ंतक, माँस-मिदरा
का सेवन करते हœ  मिदरा ये लोग अपने घरो ंमŐ ही चावल से बनाते हœ, िजसे अपाँग के
नाम से पुकारा जाता है  माँस ही इनका एक माũ भोजन होने के कारण, िजसका इɎŐ
बड़ा शौक भी है, ये लोग मािहर िशकारी होते हœ  ये तीर चलाने मŐ बड़े दƗ होते हœ
तथा भालो ंऔर ब̢दूको ंका भी ये Ůयोग करते हœ
Ůाकृितक जीवन मŐ िवʷास रखने के कारण, इनकी जीवन की आवʴकतायŐ

अिधकतर Ůकृित से ही पूरी हो जाती हœ  बाँस व फँूस से अपने हाथो ंȪारा बनाये घरों
मŐ ये रहते हœ  शरीर व घर के ŵंृगार के िलए भी, ये अिधकतर बाँस, लकड़ी तथा
हिǭयो ंकी खुद बनायी Šयी चीज़ो ंका Ůयोग करते हœ  कपड़ा भी-90% नर-नारी
अपने हाथो ंका बना Šआ पहनते हœ, िकȶु भीतरी भूभागो ंमŐ तो लोग कपड़ो ंके बŠत
कम Ůयोग करते हœ  अभी भी जंगलो ंके पȅै आिद से शरीर ढकने की वहाँ परɼरा
है
चँूिक बचपन से बुढ़ापे तक, इɎŐ Ůकृित मŐ जीवन गुजारना होता है, अतः दाव तथा

िसर पर बŐत की बनी टोपी इनके बदन का एक अंग बन गई है
ईमानदारी और सादगी के िलए, ये लोग अपने आप मŐ िवƥात हœ  अितिथ सǽार

की इतनी भावना इनमŐ है िक इनके बीच जब कोई अिधकारी (िजसे ये ‘िनगम’ के
नाम से पुकारते हœ) पधारते हœ, तब से सैकड़ो ंकी संƥा मŐ इकिũत होकर उनके
ˢागत मŐ सामूिहक नȑ, भोजन तथा मीिटंग का आयोजन करते हœ  अपने
अिधकाįरयो ंकी पूरी जानकारी इɎŐ होती हœ  यिद इɎŐ इनके अिधकारो ंसे वंिचत या
इनकी मयाŊदा का हनन िकया जाए, तो, ये लोग बŠत नाराज़ होते हœ
भाषा व िशƗा - बोलने की भाषा यहाँ हरा कबीले की अलग-अलư है, िजसकी

संƥा लगभग 50 है  परȶु ˋूलो ंमŐ पूरे Ůाȶ की पढ़ाई का माȯम अंŤेजी है  िशƗा
के Ɨेũ मŐ ये लोग भारत के अɊ राǛो ं से पीछे नही ंहœ  हर गांव मŐ अंŤेजी का
Ůाइमरी ˋल अवʴ है  िशƗा के Ůित अिधक उȖुकता एवं जागृित है और इसके
िलए शासन का पूणŊ सहयोग भी इɎŐ Ůाɑ है
ʩवसाय - भौगोिलक İ̾थित तथा लोगो ंके Ůाकृितक ˢभाव के कारण यहाँ का

मुƥ ʩवसाय İखती बाड़ी हœ  िजसे ये झमू के नाम से पुकारते हœ  ये खेती उतनी ही
करते हœ, जो इनके िनवाŊह के िलए पयाŊɑ हो  खेतो कबीले के नाम से बोई जाती है,
िजसे पूरे का पूरा कबीला या गाँव सामूिहक ŝप से करता है और िजसके िलए ज़मीन
का चुनाव पहले से िकया जाता है िक उɎŐ कौन सी भूिम मŐ “झमू” करती हœ

मुठभेड़ मŐ मिणपुर के 3 उŤपंिथयो ंकी मृȑु

मिणपुर के लामिडंग Ťाम के िनकट 12 नवɾर 78 को नागįरक पुिलस तथा
केȾीय įरजवŊ पुिलस के जवानो ंके साथ Šयी मुठभेड़ मŐ, 3 मेती उŤपंथी मारे गये,



एक गʁीर ŝप से घायल Šआ और दो पकड़े गये  गोलाबाŝद भी हाथ लगा
पुिलस की ओर से, कारŊवाई के नेता 24 बटािलयन (के० įर० पु० बल) के कमांडœट

नरेȾ पाल, एक नागįरक पुिलस का सब इ̢˙ेƃर और के० įर० पु० बल के 4 जवान
जƤी Šये
जुलाई 78 मŐ, एक नागįरक पुिलस जन की हȑा मŐ तथा बœक के सिहत कई डाकों

मŐ, उन उŤवािदयो ंका हाथ बताया जाता था
 
 

किवता:

िसपाही को िवदाई

[रचियता-कां० राज देव ितवारी, 24 बटा०]

नही ंचाहता था, तुʉŐ छोड़ करके, कही ंदूर जा कर अलख मœ जगाऊँ
िबता संग तुम मास दो ही सदन मŐ, सकल साल अपनी-अकेले िबताऊँ
मुझे याद हœ, जब न फूले समाये, तुʉŐ िनज şदय मŐ कमी था िबठाया
कभी सोच पाया न था ˢɓ मŐ भी, सकँूगा कभी देख तेरी न छाया
हज़ारो ंहसीना नज़र से गुजारी,ं मगर तुम सभी से कही ंखूबसूरत
िजग़र को जलाऊँ, भला आज Ɛा कह? िमली िचȅ मİȽर से मंजुमूरत
बँधा िजȽगी से मृदुल Ůीित बɀन, मगर Ɛा कšँ कुछ कहा है न जाता
िलखा जो मुकȞर उसे कौन जाग मŐ, कभी, कौन, कैसे भला मेट पाता
मुहɬत भरे िदन, हमारे तुʉारे, तडपते Šये अब जुदा हो रहे हœ
िवरह-वेदना को िवलखते िनरख कर, कही ंपास बैठे खुदा रो रहे हœ
न छोटा करो िदल, कभी Ʀाब मŐ भी, कŝँ वायद जʗ आ मœ िमलंूगा
महज़ छोड़कर जा रहा िज˝ से šँ,मगर गुल के मिनंद ŝह मŐ İखलंूगा
सती उिमŊला तो यहाँ ही Šई हœ, िजɎोंͤन ेिवरह-दीप वषŘ जलाये
उɎी ंकी कहाती हो, संतान तुम भी,धरो धैये तुम-वƅ िबगड़ी बनाये
चलŐ;-अब बŠत दूर, अवकाश ले कुछ, जहाँ से िमलन हेतु हम पास पाये



हमŐ दो िवदाई, गले लग खुशी से, पता Ɛा िकसे, रंग पल कौन लाये

 
 

कमांडेȴ सʃेलन

कʞाण को सवŖǄ Ůाथिमकता

केȾीय įरजवŊ पुिलस बल के 39वŐ वािषŊकोȖव पर 23 से 25 अƃूबर 1978 तक
Ťुप केȾ नीमच मŐ कमांडœटो ंका सʃेलन Šआ  इसका उद्घाटन ŵी आर. सी.
गोपाल, महािनदेशक ने िकया
अिधकाįरयो ंको सɾोिधत करते Šए, उɎोंͤने कहा-‘अिधकाįरयो,ं जवानो ंऔर

उनके पįरवारो ंका कʞाण, मेरी Ůाथिमक ताओ ंकी सूची मŐ बड़े ऊँचे Ţमांक पर है
मœ मृȑु-सɾɀ लाभ बढ़ाना चाšँगा; ŮिशƗण सुिवधायŐ सुधारना चाšँगा; Ťुप केȾो ंमŐ
अिधकाįरयो ंऔर जवानो ं के बǄो ं के िलए छाũावास खोलना चाšँगा और चाšँगा
अɊ कʞाणकारी उपाय करना, िजनके िवषय मŐ मुƥालय िवचार कर रहा है  मœ
यह चाहता šँ िक सभी अिधकारी अपने जवानो ं की देखभाल करŐ  यह उनकी
सवŖपįर िचȶा होनी चािहए ”
उɎोंͤने इस बात पर बल िदया िक अिधकाįरयो ंको अपने जवानो ंसे अलग-थलग

नही ंरहना चािहये
सीधे िनयुƅ राजपिũत अिधकाįरयो ं तथा पूवŊ इमरज़Őसी कमीशन पाये



अिधकाįरयो ंके बीच वरीयता के Ůʲ के सȽभŊ मŐ, उɎोंͤने बताया िक महािनरीƗक
से० III के अधीन एक सिमित का गठन हो चुका है  िनयमानुसार उसके Ȫारा
िनधाŊįरत वरीयता के िनणŊय को सभी ˢीकार करŐ गे-ऐसी उनकी आशा थी
उɎोंͤने यह जानकारी भी दी िक हरेक ɘाटून के सेƕन के इस Ůकार पुनगŊठन

के Ůˑाव को सरकार की ˢीकृित-हेतु भेजा है, िजससे िनɻˑर पर पदोɄित के बारे
मŐ सुधार हो  उɎोंͤन ेयह भी आʷा सन िदलाया िक ‘जो दो बटािलयन इɎी ंिदनो ं
िवघिटत Šई हœ, उɎŐ िफर से खड़ी करने के िलये मœ चेʼा कŝँगा और सरकार
के समƗ उनकी साथŊकता िसȠ कŝँगा ”
के० įर० पु० बल के अिधकाįरयो ं के अलग सʆगŊ बनाने की िसफाįरश भी

सरकार से की जायेगी
महािनदेशक का िवचार था िक ŮिशƗण सं̾थानो ंमŐ िनरत अिधकारी, पाįरवाįरक

जीवन िनिवŊƻतापूवŊक िबताते हœ; अतः ŮिशƗण सं̾थानो ंमŐ िनयुİƅ काल की अविध
पूरी करने के बाद, उɎŐ अपनी इǅानुसार िनयुİƅ देने की आवʴकता नही ंहै
ŮिशƗण के कोसो ंके हेतु और मुƥकर देश मŐ ही, अिधकाįरयो ंको भेजने के

यȉ करने का उɎोंͤन ेवचन िदया
यह तय Šआ िक अिधवषŊ सेवािनवृित के िलये 58 वषŊ की आयु करने के सुझाव

पर महािनदेशालय Ȫारा िवचार होगा
यह िनणŊय Šआ िक सब से Ǜेʿ सहायक कमांडैǵ, सेकंड-इन-कमांड (कमान

मŐ िȪतीय) कहलाया करेगा  उसे ‘ए’ (Ůशासन) और ‘Ɛू’ (संभरण) कायŊभारो ंमŐ Ɛा
िदया जाये, यह िनणŊय कमांडœȴ को रहेगा  इस िवषय मŐ ŤुपकेȾ और बटािलयन की
िनयमाविल को उपयुƅ संशोिधत करने के िलए Ůशासन-अनुभाग गृह मंũालय से
अनुरोध करेगा
यह तय Šआ िक सेƃर महारीƗक िविभɄ राǛ सरकारो ंसे, के०įर०पु० बल के

सद˟ो ंके बालको ंके िलए, िचिकȖा तथा इ̢जीिनयįरंग कालेजो ंमŐ ̾थान पाने के
िलये आŤह करŐ गे
यह िनणŊय िलया गया िक हरेक Ťुप केȾ मŐ अफसरो ं के िलए एक मेस, एक

शुʺ, कœ टीन, और एक सहकारी दुकान ̾थािपत की जायेगी
कायŊकुशलता पर िबना आँच आये, लेखन कायŊ मŐ काम करने के हेतु तथा

िववरणो ंऔर Ůितवेदनो ं (įरपोटŊ एǷ įरटनŊ) को सुधारने के िलये, उपमहािनरीƗक
अजमेर की अȯƗता मŐ एक सिमित का गठन Šआ
यह भी तय Šआ िक ŮिशƗण सं̾थान, मौिलक ŮिशƗण तथा सेवारत ŮिशƗण के

िवषय मŐ पाǬŢम सुधारŐ ; मुƥकर गहन ŮिशƗण को बटािलयनो ंके ˑर पर देना
चािहये  िवशेषोपयुƅ कोसŊ भी यथावʴक चलाने चािहये



 
 

एकांकी

पįरवार कʞाण केȾ

ले०-ŵी ǒानिसंह रावत

[लगभग पाँच साल सामावतŎ राǛो ंमŐ, तैनाती के बाद, ŤुपकेȾ रामपुर मŐ अपनी
बदली पाते ही एक फैमीली ƓाटŊर अपने नाम आवंिटत करा कर, के०įर०पु० बल का
एक जवान अपनी पȉी को įरƕा मŐ िबठाये पूवŎय Ȫार से लाते Šये वाताŊलाप करता
जाता है ]
पित– (चारो ंओर तजŊनी घुमाता Šआ) देखा, तुमने हमारा Ťुप केȾ ! िकतने

लɾे-चौड़े Ɨेũ मŐ बसा Šआ है
पȉी– (एक नामपǥ पढ़ते Šये) ऐ ं! यह Ɛा ? पįरवार कʞाण केȾ ?
पित– हाँ, िŮये ! यह हमारे Ťुप केȾ के पįरवार कʞाण केȾ की इमारत है
पȉी– ठीक है पर इतनी बड़ी इमारत ! भला इसमŐ इतने सारे कौन-कौन से

कʞाण के काम होते हœ ?
पित– अवʴ बताऊँगा, िŮये ! िकȶु यह देखो, हमारा ƓाटŊर आ गया  लो पहले

अपने हाथो ंसे इसका उद्घाटन करो  रोको, भाई įरƕा वाले  (įरƕा Ŝकती है)
यह लो अपना भाड़ा, ठीक है ना (मुˋाता है)
įरƕावाला (पैसे िगन कर सैलूट मारता Šआ) िबʋुल ठीक ! (Ů̾थान)
पित (पȉी को ƓाटŊर के भीतर Ůवेश कराते हये) देखो िŮये, यह कमरा बैठने का,

दूसरा यह सोने का और तीसरा यह सामान रखने का तथा यह रहा िकचन, उधर
˘ानागार और शौचालय
पȉी- वाह, ˢगŊ है  दो आदमी और इतने सारे कमरे
पित- यह हमारी सरकार और महािनदेशालय की कृपा है  उɎोंͤने ही हमारे

पįरवार कʞाण केȾ की योजना बनाई है
पȉी- िफर बताइये तो सही  उस समय भी आप कʞाण केȾ का पįरचय देते

देते रह गये
पित- (पȉी की ठोढ़ी ŮेमपूवŊक िहलाते Šये) िŮये-पįरवार कʞाण केȾ सचमुच

मŐ हमारे कʞाण की कामधेनु है; भलाई की कʙलता है  उसमŐ हम जवानो ंकी तुम
जैसी पितŴता गृहिणयो ंको िसलाई, कढ़ाई, बुनाई वगैरह की िशƗा दी जाती है तािक



तुम सब काम सीख कर, अपने पįरवार का काम खुद कर सको  उससे हमारी
आिथŊक İ̾थित भी मज़बूत हो
पȉी- पįरवार का काम खुद करना, िफर आिथŊक İ̾थित मज़बूत-(साʮयŊ) यह

सब गोरखधंधा मेरी समझ मŐ नही ंआया (हाथ िहलाती है)
पित- तुʉारी समझ मŐ आने की बात भी नही ंहै  Ɛोंͤिक ऐसी सुिवधा तुमने कब

सुनी है ? कहाँ देखी है ? (हँस कर) िŮये, िसलाई सीख जाने पर पįरवार के िलये ही
नही,ं यहाँ मिहलायŐ अɊ जवानो ंके िलये भी कमीज़, पैȴ, टोपी, िनकर वग़ैरह तरह
तरह के कपड़ो ंकी िसलाई करती हœ
पȉी- (िसहर कर) हे भगवान ! यह भी एक ही रही  पुŜषो ंके साथ-साथ, हम

पिȉयो ंसे भी बेग़ार ली जाती है यहाँ
पित- डरो मत भाƶवान ! इसका उिचत पाįरŵिमक िदया जाता है  एक-एक

मिहला 100 से 200 Ŝ० तक Ůित माह Ůाɑ कर लेती है
पȉी- (मुˋरा कर) Ɛा सच ? तब तो पौ बारह हœ
पित- िनʮय  तभी मœ कह रहा था िक पįरवार की माली हालत सुधर जाती है

इतना ही नही-ं
पȉी- Ɛो,ं चुप Ɛो ंहो गये ? सब लाभ िगना डािलये
पित- तुम गांव मŐ कहती थी ंना, िक खाली समय यहाँ कैसे कटेगा?
पȉी सो तो है ही  कहा है-खाली से बेग़ार भली
पित- (हँस कर) सो तुम खाली भी नही ं रहोगी और बेग़ार की जगह जेब भी

भरोगी
पȉी- जेब तो मदŖ की भरती है, हमारी तो पसŊ (पसŊ घूमाती चंचल नेũ चला कर)

और इसके िलये मœ कल ही से जाऊँगी  आिख़र मेरी मायके की सीखी िसलाई कब
काम आयेगी?
पित- बेशक़ ! साथ मŐ आनȽ अलग  जब अलग अलग Ůदेशो ंकी सौ डेढ़ सौ

मिहलायŐ अपनी अपनी भाषा मŐ बात करती Šई िसलाई मशीनो ंको गित देती हœ; तब
देखते ही बनता है
पȉी- आप Ɛो ंमुख मŐ पानी भरे जा रहे हœ ?
पित- अब तुम ग़लत ! कहो मेरे हाथ सीने को खुजला रहे हœ ? (हँसता Šआ) मुख

मŐ पानी भरने की बात तो यह है िक यहां पर भी िडटैचमœट भȅा मुझे िमलेगा
पȉी- तब आप बड़े वह हœ जी  वैसे ही झठूा घबड़ा िदया था घर पर 
पित- ऐसा इʧाम मत लगाओ ! सचमुच वह भȅा तो यहाँ नही ं िमलेगा; लेिकन

उसकी पूितŊ तुʉारे पाįरŵिमक से तो हो जायेगी  मेरी आय मŐ तो कोई कमी नही ं



आयेगी (मुˋराता) बाप मरा और बेटा भया, उसका टोटा इसमŐ गया
पȉी- वाह Ɛा ही अǅी योजना है ? आम के आम गुठिलयो ंके दाम (हँसती है)
पित- िबʋुल (हँस कर) अǅा, तब बोलो मेरे साथ-'पाįरवार कʞाण केȾ की

जय ”

(पȉी जय घोष करती है)

 पहेिलयाँ 
[Ůˑोता- दɞरी गणेशŮसाद Ťुप केȾ जʃू ]

बाली उŲ मŐ छत पर पटका,
तŜिण जलाई ǜाला 

गभŊवती हो जब मœ िनकली,
सब का बनी िनवाला  1 

कमर पकड़ कर साथ चले,
वह दो पैरो ंको ɗारी है

टांग उठा कर सब ने डाली,
मत समझे कोई गाली है  2 

सभी मनुज के चार सȶरी,
रोके खड़े अकाश 

संगीनŐ दो-दो िलये,
रात सुलावŐ पास  3 

उȅर - 1. रोटी 2. पेȴ 3. चारपाई

* सूİƅ सुधा *
1. जो मेहनत नही ंकरता, उसके साथ देवता िमũता नही ंकरते --- ऋƹेद
2. मनुˈ अपने दोषो ंसे डरता है -शूūक
3. कʼ भोगने के बाद ही सुख की शोभा जानी जाती है  -भास

 
 



ˢा˖ संदेश

Ůाकितक िचिकȖा

लेखक : ŵी सुरेश चȾ सƛेना

शरीर मŐ जब कभी िकसी ʩİƅ के िवजातीय ūʩ Ůवेश कर जाता है, तब रोग
उȋɄ होते हœ  िवजातीय ūʩ से Ůयोजन है ऐसा पदाथŊ, िजसको शरीर पचान सके
तथा पाचन िŢया के समय िजसका रस न बन सके
साधारणतया जɉ के समय Ůाणी नीरोग होता है  यȨिप कभी-कभी कोई जɉ के

समय से ही माता या िपता अथवा दोनो ंके िवकारो ंके िमले-जुले पįरणामो ंको भोगता
है  ऐसे अपवादो ंको छोड़कर, हमŐ यह देखना है िक जɉ के पʮात् िकन-िकन
कारणो ंसे रोगो ंकी उȋिȅ होती है
संसार के अगिणत Ůािणयो ंमŐ मानव ही एक ऐसा Ůाणी है, जो Ůकृित के िनयमों

का पालन भले Ůकार से नही ंकरता है  अɊ Ůािणयो ंकी अपेƗा, वह ही सब से
अिधक बुİȠमान्, एवं सूझबूझ रखने वाला है; परȶु वही Ůकृित के िवŜȠ भी सब से
अिधक चुनौती देता रहता है  पशु-पƗी िकसी कारणवश यिद अˢ̾थ हो भी जाते हœ,
तब ˢतः भोजन छोड़ देते हœ; परȶु मनुˈ अˢ̾थ होने पर भी कुछ न कुछ अवʴ
खाना चाहता है  Ůकृित का िनयम है िक शरीर जब अˢ̾थ हो, तब भोजन और
औषध नही ंचािहये; उसे केवल आराम चािहये
अˢ̾थ होने के दो कारण हœ  एक आȯाİȏक तथा दूसरा भौितक  इनको

Ţमशः सूƘ एवं ̾थूल भी कहा जा सकता है  आȯाİȏक ̊िʼ से यिद हम देखŐ, तब
हमŐ ǒात होगा िक िजस Ůकार से िवषयो ंके बीच हमारा जीवन ʩतीत हो रहा है,
उसी के अनुŝप हमारे शरीर पर भी Ůभाव पड़ रहा है  गȽे िवचारो ं के संˋार
हमारे मन, बुİȠ एवं अȶःकरण पर िनरȶर पड़ते रहने पर उनमŐ िवकार उȋɄ
करते हœ  दूिषत मन, बुİȠ या अȶ: करण का Ůभाव शरीर पर पड़ता है और शरीर
अˢ̾थ हो जाता है  अतः मन, बुİȠ तथा अȶःकरण का शोधन परम आवʴक है
हमारे ऋिष-मुिन ȯान-˝रण, योगासन आिद से इनमŐ िवकार उȋɄ होने ही नही ंदेते
थे और इसी कारण, नीरोग रहते थे और दीघŊ जीवी होते थे
एक कहावत है िक ˢ̾थ शरीर मŐ ˢ̾थ मन होता है; परȶु इसका उʐा भी

उतना ही सȑ है  यिद मन मरा Šआ है और िवकारयुƅ है; तब शरीर भी साथ नही ं
देता है, वह सुˑ, िनİʻय तथा िनˑेज रहता है  मन, बुİȠ तथा अȶःकरण मŐ
िवकारो ं से बचाने के िलए, भगवत्-कृपा के साथ-साथ, भजन-पूजन तथा सȖंग भी
रामबाण औषध है
भौितक कारणो ंके देखने से हमŐ यह ǒात होता है िक असȶुिलत, अखाȨ एवं



अिनयिमत भोजन करने से शरीर अˢ̾थ हो जाता है  जैसा हमारा भोजन होगा, उसी
के अनुŝप हमारी मांस-पेिशयाँ बनŐगी और हमारे शरीर का िनमाŊण होगा  शरीर की
पुिʼ के िलये, सȶुिलत भोजन की िनताȶ आवʴकता है  शरीर को िजन तȕो ंकी
आवʴकता है, भोजन Ȫारा वे तȕ शरीर मŐ पŠँचाना परमावʴक है  जीभ के ˢाद
के ̾थान पर शरीर के पोषण के िलए, भोजन की आवʴकता होती है
खाने-पीने की वˑुओ ंके अलावा, हमŐ 6 से 8 िगलास तक पानी रोज़ पीना चािहये

गिमŊयो ंमŐ या Ǜादा पįरŵम करने से पसीना Ǜादा िनकलने के कारण, अिधक पानी
पीने की आवʴकता है  सुबह उठते ही िनहार मंुह ठǷा पानी पीने से, पाखाना खुल
कर हो जाता है  खाना खाने के एक-आध घंटे पहले, एक िगलास गमŊ पानी पीने से,
खाने के पचाने मŐ सहायक होता है  थोड़ा पानी खाने के साथ भी िपया जा सकता, है
परȶु खाते समय बफŊ  का पानी नही ंलेना चािहये 

इस िवषय मŐ कहावत है :

नीबूं पानी जो िपये, घूमे सुबह व शाम 

आयु उसकी िनत बढ़े, नही ंवैȨ का काम 
पेट के हर Ůकार की बीमाįरयो ंसे बचने के िलये सभी पोषक तȕो ंको िनधाŊįरत

माũा मŐ भोजन िलया जाये  हरी सɥी, फल, दालŐ आिद के खाने से, पेट साफ़ रखा
जा सकता है  काफ़ी माũा मŐ पानी पीना लाभदायक होता है  इस Ůकार मनुˈ ˢ̾थ
रह सकता है और उसे बेकार. ही दवाइयाँ खाने की आवʴकता नही ंपड़ेगी
आधा खाइये, दुगना सोइये 

ितगुना पीिजये, चौगुना हँिसये 

रोग शोक के पास न बिसये 

एक बार गŜड़ के पूछने पर िक कौन रोग रिहत है, धɋȶįर ने उȅर
िदया िक नीरोग वह रह सकता है 1. जो भोजन मŐ कुपȚ नही ंखाता है, 2.
जो पįरिमत माũा मŐ भोजन करता है, 3. जो शाक सɥी व फ़ल खाता है, 4.
जो रािũभोज के बाद सौ पग चलता है, 5. जो मȯा˥ भोजन के बाद थोड़ी
देर बायी ंकरवट लेटता है तथा 7. जो मũ तथा पुरीष (मल) के वेग को नही ं
रोकता है

िहȽी सɼादक

* अिưशमन *
जब 16 नवɾर 1978 को, कुछ ŮारƗण िवरोिधयो ंने गया मŐ राǛ पįरवहन की



एक बस को जलाने की चेʼा की, तब के०įर०पु० बल के जवानो ं ने आग को बुझा
िदया
जब 7 नवɾर 1978 को तथा-किथत कुछ छाũो ंने थाऊबल कालेज़ की इमारत मŐ

आग लगानी चाही, तब के० įर० पु० बल के जवानो ंकी सहायता से वह बुझा दी गई

िवǒान के चढ़ते चरण

● ůांस मŐ सभी Ůकार की रोिटयाँ बनाने की मशीन का िनमाŊण Šआ है, िजसमŐ
आटा गँूथने का यंũ, तोलने का यंũ, रोटी को गोल करने की ʩव̾था, ढलाई का यũ,
िनयंिũक राइिजंग कƗ और एक भǥी लगी है 

● रा Ō̓ ीय एलजŎ सेȴर मŐ िकये गये अȯयन से पता चला है िक दमा के 50% रोगी
जंगली िपकावन या अȶमूल की थोड़ी सी खूराक से बड़ा लाभ पाते हœ

● सौर ऊजाŊ से चलने वाली तीन पिहयो ंकी साइकल का िनमाŊण पİǅमी जमŊनी
मŐ Šआ है, जो 20 िक० मी० Ůित घंटे की गित से चलती है

● भारत हेवी इलेƃŌ ीकʤ कɼनी ने िदʟी के मौयŊ होटल मŐ पानी गमŊ करने के
िलये एक सौर हीटर लगाया है

गृह मंũालय की दीघाŊ मŐ के० įर० पु० बल का सʃान



िदनांक 22 अƃूबर 1978 को नीमच (म० Ů०) मŐ आयोिजत केȾीय įरजवŊ पुिलस
बल के 39वŐ वािषŊकोȖव के सामारोिहक परेड के अवसर पर अिधकाįरयो ंऔर
जवानो ंको सɾोिधत करते Šए, ŵी धिनक लाल मǷल, गृह राǛ मंũी ने कहा
‘गृह मंũालय की दीघाŊ मŐ आपका बड़ा सʃान है  आपके िबना मंũालय चल ही
नही ंसकता ’
इस बल की आवʴकता बढ़ी ही है, िजसके कारण सरदार पटेल ने इस को

बनाये रखने मŐ दूरदिशŊता िदखाई थी  गृहराǛमंũी ने इस बल के और िवघटन की
आशंका को दूर िकया  सƗम कारŊवाई के िलये, इस के पुनगŊठन को अलवȅः सोचा
जा रहा है
आȶįरक सुरƗा के िलये सʆैधािनक Ůावधान के फलˢŝप, केȾ की भारी

िज़ʃेदारी है  देश मŐ संधान (फेडरल) Ůणाली के ̾थान पर संघ पȠित है  अतः
एकता बनाये रखना केȾ का दाियȕ हो जाता है  इन सब िज़ʃेदाįरयो ंको िनभाने
के िलये, केȾ को के० įर० पु० बल की बड़ी आवʴकता रहती है
पूवŖȅरीय राǛो ंमŐ, के० įर० पु० बल को राजūोह से िनपटने के िलये लगाया गया

था और भिवˈ मŐ जहाँ कही ंदेश की अखǷता पर आँच आयेगी, वही ंइस बल को
लगाया जायेगा
गृह राǛ मंũी ने यह ˙ʼ कर िदया िक ये राǛ ही हœ, जो के०įर०पु० बल को

मांगते रहते हœ  केȾ ने कभी इस बल को िकसी राǛ पर खुद नही ंथोपा  राǛमंũी
ने इस बात की बड़ी Ůशंसा की िक िजस िकसी राǛ मŐ यह बल भेजा गया, वहाँ
इसने नाम ही कमाया  उɎोंͤने आɂ Ůदेश का उदाहरण िदया, जहाँ कांŤेसी शासन
होते Šए भी, साɽदाियक दंगो ंमŐ शाİȶ ̾थािपत कराने मŐ इस बल के योगदान की
वहाँ की सरकार ने Ůशंसा की है  इसी Ůकार उȅर Ůदेश के कानपुर, अलीगढ़,
आगरा तथा पȶनगर मŐ, िकसी ने भी इस बल के लौटाने की मांग नही ंकी  इस से
इस बल की साख का पता लगता है  आवʴकता के समय, यह बल कभी पीछे नही ं
रहा है और जहाँ भी गया, वहाँ कम से कम समय मŐ बुरे तȕो ंपर धाक िबठा कर,
इसने अपनी कायŊ कुशलता का पįरचय िदया है
ŵी मंडल के मतानुसार, जब िक उपūिवयो ं के िलए पुिलस को कठोर होना

चािहए, उसे Ɋायिनʿ लोगो ं के Ůित नŲ होना चािहए  उसे जनता का िमũ बनना
होगा; िकȶु आजकल दुभाŊƶ से ऐसी İ̾थित नही ं है; परȶु उɎोंͤन े तुरȶ यह जोड़
िदया िक इस िटɔणी से के० įर० पु० दल का कोई स̢बɀ नही ंहै
बाहरी आŢमणो ंसे िनपटने वाली इस बल की भूिमका की उɎोंͤन ेउɉुƅकǶ

से सराहना की  इस संदभŊ मŐ, उɎोंͤने चीनी आŢमणकाįरयो ंसे हाट-İ˚ंग पर इस
बल के लोहा लेने की चचाŊ की, जहाँ इसके 10 जवानो ंने Ůारण बिलदान िकये थे

के० įर० पु० बल के 39वŐ वािषŊकोȖव की कुछ झलिकयाँ



परेड की सलामी लेते Šये गृह राǛमंũी ŵी धिनक लाल मǷल

वीरता पदक िवजेता ठाकुर लालबहादुर और सुधीरचȽ के पदक लगाते Šये गृह राǛ मȸी



गृह राǛमंũी से वįरʿ अिधकाįरयो ंका पįरचय कराते Šए ŵी आर० सी० गोपाल, महािनदेशक



िसगनल ŮदशŊनी का िनरीƗण करते Šए गृह राǛ मȸी



कʞाण ŮदशŊनी देखते Šए ŵी आर० सी० गोपाल महािनदेशक

1965 के भारत पाक युȠ मŐ भी, इस बल ने बढ़चढ़ कर भाग िलया  इन सब
̊ʼाȶो ंसे, इस बल के ŮिशƗण तथा नेतृȕ के उǄ ˑर का पता चलता है
उɎोंͤने लोगो ंसे अनुशासन तथा सİʃिलत काम करने की भावना Ťहण करने का

अनुरोध िकया, जो के० įर० पु० बल मŐ Ůचुर माũा मŐ हœ  उɎोंͤने यह िवʷास िदलाया
िक इस बल की सम˟ाओ ंसे सरकार भली भाँित पįरिचत है और इसके कʞाण के
िलये वह कोई कोर कसर उठा नही ंरखेगी  उɎोंͤन ेपदक िवजेताओ ंको बधाई दी
तथा बताया िक ये पदक उन लोगो ं ने कȅŊʩपालन, वीरता तथा बुİȠमȅा से Ůाɑ
िकये हœ
ŵी मंडल ने शानदार परेड की सराहना की और देश के सवŖȅम दलो ंमŐ से के०

įर० पु० बल एक बताया
इससे पूवŊ, ŵी आर० सी० गोपाल, महािनदेशक के० įर० पु० बल ने मंũी महोदय

का ˢागत िकया  तदुपराȶ, सरदार पटेल को सब ने पु˃ांजिल चढ़ाई  मंũी महोदय
ने िसगनल ŮदशŊनी का भी िनरीƗण िकया



आजकल पुिलस कायŊवाई की नैितकता

[ले०—ŵी आर० डी० शमाŊ]
िकसी भी सामाɊ बुİȠ वाले ʩİƅ या साधारण मनुˈ के िलए, ‘पुिलस’ शɨ के

अथŊ उस असैिनक दल से हœ, जो लोक ʩव̾था बनाये रखता है  सारे देश, और
समाज के बड़े वगŘ या िकसी िवशेष ̾थान तक को ȯान मŐ रखते Šए, लोकʩव̾था
जनजीवन की सȶुिलत गित है
इस उȞेʴ को पाने के िलये, हरेक पुिलसजन को ʩव̾था बनाये रखना अपना

धमŊमान लेना चािहए और अपनी िज़ʃेदारी के Ɨेũ मŐ िकसी भी Ůकार के अपराध या
उपūवो ं को उसके Ȫारा दमन होना चािहये  इस सȽभŊ मŐ, गुŝ नानक का
िनɻिलखत उपदेश याद आ जाता है—“अपना मन और आȏा सेवा मŐ लगाओ
परमाȏा मŐ िवʷास करो और अपना कȅŊʩ िनभाओ  दुभाŊवना पर काबू रख कर,
ऐसा काम करो िक सब तुʉारी Ůशंसा करŐ   Ůभु की तुम पर तब कृपा होगी और
मिहमा की कई गुना बृİȠ होगी ”
हरेक पुिलसजन को अपनी भूिमका िज़ʃेदारी के साथ िनवाहना है; अपने कȅŊʩ

धमŊपूवŊक पालन करने हœ; अपने अिधकारो ंको सावधानी से काम मŐ लाना है; समय
रहते अपराधो ंकी रोकथाम करनी है और अपनी सेवा Ůाणपण से करते Šए लोक
ʩव̾था बनाये रखना है  समाज के िविवध Ɨेũो ंमŐ उसे भाई, िपता तथा उपदेशक के
ŝप मŐ काम करना है और समय-समय पर उदारता व ̊ढ़ता की उपयुƅता की
उʃीद उस से की जाती है
अनेको ंकȅŊʩो ंतथा िज़ʃेदाįरयो ंऔर सेवा की कठोरता के कारण, पुिलसजन

बड़े तनाव-İखंचाव मŐ रहता है  इसिलये पुिलसजन के कʞाण की िज़ʃेदारी समाज
पर आ पड़ती है िक वह देखे िक Ɛा पुिलसजन अपने कȅŊʩ भलीभाँित िनभा रहा
है
जहाँ तक लोक कायŊ-ʩवहारो ंको िनयिमत करने और शाİȶ हेतु िविहत मौिलक

अिधकारो ं और पाबİȽयो ं का सɾɀ है, देश का क़ानून मनुˈ-मनुˈ मŐ कोई
भेदभाव नही ंबरतता है
ˢामी िववेकानȽ ने कहा था—‘हमŐ सवŊ देशीय उदारता मŐ केवल िवʷास ही

नही,ं बİʋ सब धमŘ मŐ सǄाई की आ̾था रखना है ’
नेक नीयत से िकये गये कामो ंके िलए चालान या बȽी होने से पुिलसजनो ंको देश

का क़ानून बचाता है और पूवŊ इसके िक कोई दǷ देने की कारŊवाई शुŝ हो, उनको
“सुने जाने का उपयुƅ अवसर” Ůदान करता है  इसिलए क़ानून बनाने वालो ंने एक
आदशŊ सȶुलन रखा है  अतएव, पुिलसजन को अपने जीवन और कायŊʩवहारो ंमŐ
उǄकोिट की ईमानदारी, िवनŲता, साहस तथा सदाचार िदखाना चािहए



Ţोधावेश मŐ उǅंृखल जनसमुदाय या उŤ भीड़ से िनपटते समय, पुिलसकमŎ से
अनुरोध, परामशŊ, चेतावनी तथा बलŮयोग के ŮदशŊन की नीितयो ंको अपनाने की
आशा की जाती है  जब ये सब िवफल मनोरथ रहŐ, तब कम से कम Ɋायसंगत बल
का Ůयोग िकया भी जा सकता है
डॉ०एस० राधाकृˁन रिचत “पूवŎयधमŊ तथा पिʮम िवचारधारा” नामक पुˑक से

उȠरण देना यहाँ उपयुƅ रहेगा : ‘एक आदŊश समाज मŐ, जहाँ हरेक ˢाभािवक
ŝप से िनःˢाथŊ तथा ˘ेही हो, वहाँ िकसी सरकार या बल की आवʴकता नही ं
होगी; िकȶु ऐसी आदशŊ İ̾थित मनुˈ माũ के िलये Ůˑुत कहाँ है ? सचमुच मŐ,
अपूणŊ İ̾थितयो ंमŐ, शासन को हठधमŎ लोगो ंपर बल का Ůयोग करना ही होगा  वैसे,
बलŮयोग अपूणŊता का एक िच˥ है  िसȠाȶ से, िजस िकसी मŐ भी ज़ोर-ज़बरदˑी
की झलक हो, उसमŐ महाभारत की भाँित उस हद तक पूणŊता की कमी है  हमारी
ऐसी धारणा हो सकती है िक अपराधी को दमन करने के िलए बल Ůयोग Ɋाय-सगंत
है  ज़ŝरी ज़ोर ज़बरदˑी से दो नुकसान हœ  यह ŮयोगकȅाŊ मŐ अपने ग़लत Ůयोग
करने की Ůेरणा देता है और िजनके िवŜȠ यह काम मŐ लाया जाता है, उनमŐ
नाराज़गी पैदा करता है  बल-Ůयोग कुछ अवसरो ंतक ही सीिमत रखना होता है, जहाँ
अɊ चारा नही ं होता है, और जहाँ नैितक मूʞ के िवकास के िलए उपयुƅ
वातावरण बनाना होता है, ना िक ऐसी कायŊवाई के िलए उसे Ůयुƅ करना चािहए,
जो किठनता से सामािजक गड़बड़ फैलाने मŐ िवफल हो  जहाँ बल का Ůयोग ज़ŝरी
ही हो जाए, वहाँ उसे नैितक भावना से Ůयोग मŐ लाना चािहए  बल के Ůयोग के िलए
केवल इस िलए अनुमित नही ंदी जा सकती िक उसका कोई नैितक ȯेय है; परȶु
उसे नैितक ढंग से Ůयुƅ भी करना चािहए ”
क़ानून ने पुिलसजनो ंको कुछ अिधकार दे रखे हœ  उनको Ůयुƅ करते समय,

िŢयािविध को ताक़ पर नही ंरखना होगा; वनाŊ क़ानून के सǄे Ůयोग का ȯेय ही
ख़ȏ हो जायेगा  जैसी आम कहावत है, अिधकार मनुˈ को űʼ बना देता है
पुिलस के सʃुख अनेक चुनौितयो ंमŐ से एक बाल अपरािधयो ंकी सम˟ा है

िनधŊन गृहİ̾थयाँ, टूटे पįरवार, Ůितकूल नौकरी तथा अवांछनीय साथी बाल अपराधों
की जड़ हœ  इसिलए, इन अपराधो ंको पनपने नही ंदेना चािहये, िजससे बाल अपराधी
पſे गुनहग़ार नही ंबन जायŐ  इस Ɨेũ मŐ पुिलसजन तथा समˑ समाज बŠत कुछ
कर सकता है
जयŮकाश के शɨो ं मŐ—“भारतीय पुिलस िपछले उपिनवेशीय सरकार की

िŢया-िविधयो ंतथा मानदǷो ंसे अपंग बनी Šयी है  Ůशासन के इस महȕपूणŊ अंग
के ̊िʼकोणो ंतथा कारŊवाई के िववरणो ंमŐ, पुनगŊठन करना होगा ”

पुिलस का जनता और क़ानून के Ůित उȅरदाियȕ

लेखक—ŵी के० एम० माथुर



आधुिनक राǛ मŐ उȅरदाियȕ की सम˟ा Ǜो-ंǛो ंऔर जिटल होती जा रही है,
ȑो-ंȑो ंसरकारी गितिविधयो ंका Ɨेũ गहन और िवˑृत होता जा रहा है”

ŵी एन० वी० गाडिगल
बाहरी िज़ʃेदारी की िकतनी भी अिधक माũा, अपने कायŘ के Ůित आȶįरक

उȅर दाियȕ का िवकʙ नही ंहो सकती  एक लोकतांिũक सरकार की मंũीमंडल-
पȠित मŐ इन बातो ंको माना जाता है—(क) सब सरकारी िनणŊयो ंतथा नीितयो ंको
िनʿापूवŊक अनुपालन करने का Ůȑेक सरकारी नौकर का कȅŊʩ; (ख) राजनीितक
िनदŊलीयता, िन˃Ɨता तथा अनामकता को सरकारी नौकरो ंȪारा पालन तथा (ग)
Ɋाय तथा जनता के Ůित सरकारी नौकरो ंȪारा िज़ʃेदारी  लोकतंũाȏक संगठन मŐ
संपूणŊ सȅाधारी के ŝप मŐ संसद को जांचने, देखरेख करने, िनदेश देने तथा िनयंũण
रखने का अिधकार है  सं̾थाȏक शɨाविल मŐ, अिधशासक की िज़ʃेदारी ही
आधुिनक राजनीित का सार है
जवाबदेही—िज़ʃेदारी साधारणतया क़ानूनी या अंशता क़ानूनी और अंशता

Ůशासनाȏक धारणा मानी जाती है—यह उपयुƅ अिधकारी को अपने आचरण तथा
कारŊवाई के Ůित जवाबदेही रही है  Ůȑेक संगठन अपने उन ठोस कायŘ के िलए
सरकार के Ůित िज़ʃेदार होता है, िजɎŐ वािषŊक Ůशासिनक įरपोटŘ या अɊ
िनयतकािलक įरपोटŘ मŐ Ůकािशत िकया जाता है  उȅरदाियȕ की भावना मŐ उन
पुिलस- अिधकाįरयो ं के िवŜȠ अनुशासनाȏक कारŊवाई भी आती है, िजनके
आचरण के िवŜȠ िशकायतŐ िमलती हœ  ‘ˢयं संगठन के Ůित पूणŊŝपेण देखरेख के
िलए ही अपेƗाकृत अिधक सूƘ Ůकार का उȅरदाियȕ है  इस कायŊ मŐ कुछ तो
िनरंतर जनशİƅ का िवकास तथा नवीकरण होता है, कुछ परɼराओ ंऔर आदशŘ
के Ůित Ůीित रहती है तथा कुछ बदलती Šयी आवʴकताओ ंके अनुŝप संरचना
को ढालना होता है ’ (िलयोनॉडŊ डी० ˪ाइट–लोक Ůशासन के अȯयन के िलए—एक
भूिमका)
इस Ůकार की िज़ʃेदारी को अनुपािलत करने के िलए, कोई औपचाįरक

सं̾थानाȏक ढंग नही ं है  अपने कायŘ को उजागर करना, समझना तथा उिचत
ठहराना ही साधारण शɨाविल मŐ जवाबदेही है  यह उस ढंग को संकेत करती है,
िजसमŐ िवȅीय या अɊ Ůकार की उन िज़ʃेदाįरयो ंको िनवाहना पड़ता है, िजनकी
जड़ मŐ चाहे राजनीित हो, या संिवधान हो अथवा सवŖǄ परɼरा हो  (डी० सी० हेग
तथा वी० एल० आर० İ˝थ)
जन सɼकŊ —सरकारी िवभागो,ं Ůितʿानो ंतथा ˢयं सरकार तक की Ůितʿा,

लोक-सेिवयो ंतथा सरकारी नौकरो ंके साथ नागįरको ंके असंƥ अनुभवो ंका िमŵण
है  िकसी संगठन मŐ पूणŊ ʩाɑ जवाब देही का सब से महȕपूणŊ पहलू यह है िक वह
ˢ̾थ जन-सɼकŊ  बनाये रखे, जनता उसे माने और उसके कायŊŢम ˢीकार करे 
सभी लोक सेवी तथा सरकारी कमŊचारी अǅे जन सɼकŘ Ȫारा लोक समथŊन बनाये



रखने के िलए िज़ʃेदार हœ तथा अपनी सफलता और असफलता के िलये, वे जनता
के उȅरदायी हœ  हमारी जैसी लोकतंũाȏक Ůणाली मŐ, नागįरको ंको िशकायतŐ करने
तथा अपने अिधकारो ंके बचाने के िलए कुछ भीतरी उपाय हœ
इनमŐ हœ—सरकार और जनता के Ůित सरकारी नौकरो ंकी जवाबदेही, समाचार

पũो ं की ˢाधीनता, कायŊपािलका तथा Ɋायपािलका की ˢतȸता  अȶ मŐ,
उȅरदाियȕ उस लेखे-जोखे को कहते हœ, िजसमŐ कुछ न कुछ िनयंũण अȶिनŊिहत
है, जब तक िक उसे खाली औपचाįरकता ही नही ंमाना जाये
पुिलस की क़ानूनी İ̾थित—पुिलस पर आयोिजत शाही (रायल) कमीशन 1962

ने पुिलस की क़ानूनी İ̾थित के िवषय मŐ िलखा है—“एक िसपाही की İ̾थित
Ɋायालयो ंȪारा यह पįरभािषत की गई है िक वह एक ऐसा अिधकारी है, िजसका
अिधकार मौिलक है व जो िकसी और से नही ंसौपंा गया है; उसे वह अपने िववेक से
पद के कारण काम मŐ लाता है; वह न तो सŲाट का नौकर है और नाही वह िकसी
पुिलस अिधकारी का दास है ”
यहाँ यह उʟेखनीय है िक इंगलœड मŐ पुिलस जन “क़ानून के अिधकारी हœ, नािक

सरकारी एजेǵ हœ ” पुिलस को काम करने की आज़ादी की धारणा का समथŊन,
भारत के सवŖǄ तथा अɊ उǄ Ɋायालय की िविवध िनणŊयघोषणायŐ एवं अपराध
ŮिŢया संिहता के Ůावधान करते हœ  अिभनानȽ झा बनाम सरकार अिभयोग मŐ यह
माना गया है िक िजन मामलो ं मŐ पुिलस का Ɨेũ है तथा िजनमŐ क़ानून ने उसे
जांचपड़ताल का काम सौपंा है, उनमŐ Ɋायपािलका को हˑƗेप नही ंकरना चािहए
ɊायमूितŊ एच०एन० भगवती के अधीन केरल जांच सिमित ने यह अɷुİƅ की है

—‘पुिलस इस Ůकार सरकार की नौकर नही ं है िक क़ानून से सौंͤपे गये पुिलस के
िविवध कामो ं के ढंग और Ůकार के िलये सरकार आदेश दे सकती है और जब
क़ानून के िवशेष Ůावधानो ंमŐ िलखी वांिछत İ̾थितयाँ मौजूद हो,ं तब िवधान मंडल के
आदेश के अनुसार काम करना पुिलस का वैधािनक कȅŊʩ है  क़ानून के अनुसार
िकसी अपराध पर ȯान देना, पकड़ना तथा अिभयोग चलाना ऐसा Ɨेũ है, िजसमŐ
िकसी मंũी का हˑƗेप वांछनीय नही ंहै
पिʮमी बंगाल राǛ बनाम एस. एन. वासक के अिभयोग का संदभŊ देते Šए

सवŖǄ Ɋायालय ने यह माना है िक िकसी भी अिधकारी से िदये गये वारȴ के ही
िबना हˑƗेɗ अपराधो ंकी छानबीन करना पुिलस का वैधािनक कȅŊʩ है और यह
पुिलस का अिधकार है िक वह आरोप-पũ या अİȶम įरपोटŊ (अिभयोग के Ůाɑ
साƙ के आधार पर) Ůˑुत करे
पुिलस का कायŊ बŠत ही जिटल है और उसको कारग़र बनाने के िलए

ʩावसाियक तथा तकनीकी कुशलता चािहए  लोकतȸ मŐ पुिलस अपने अिधकार
देश के क़ानूनो ंसे पाती है और ये क़ानून, पुिलस के कȅŊʩ तथा अिधकार ही केवल
नही,ं बİʋ उन अिधकारो ंकी सीमायŐ भी िनधाŊįरत करते हœ  पुिलस को िदये जाने



वाली सभी िहदायतŐ व िनदेशन, क़ानून तथा संिवधान के ढाँचे के अȽर होना चािहए
क़ानून तथा Ɋायपािलका के आगे ही केवल पुिलस को िसर झुकाना चािहए और
उनको कानूनी कारŊवाइयो ंमŐ िकसी अिधकारी का हˑƗेप नही ंहोना चािहये
िकसके Ůित जवाबदेही ?—एक ŮिसȠ अिभयोग मŐ, कलकȅा उǄ Ɋायालय

के ɊायमूितŊ िसंहा ने कहा है—‘क़ानूनो ंमŐ जोड़ने या हटाने का अिधकार, Ůािधकार
या Ɨेũ, िकसी कायŊकारी सरकार को नही ं है  िकसी अपराध के िवŜȠ आरोिपत
िशकायत पर तुरȶ ही केवल कारŊवाई करना ही नही,ं बİʋ अपराधो ंकी रोकथाम
करना भी पुिलस का कȅŊʩ है  जहाँ कही ंपुिलसजन ऐसा करने मŐ असफल रहŐगे,
उɎŐ Ɋायालयो ंको जवाव देना होगा और क़ानून के अȶगŊत दǷ पायŐगे  एक
लोकतȸाȏक समाज मŐ पुिलस दल की सवŖǄ धारणा ‘क़ानून तथा जनता के Ůित
उȅरदाियȕ’ की होनी चािहए और यिद पुिलस ने यह गौरव पा िलया है और इस नये
कȅŊʩ को वह िनवाह लेती है, तब पुिलसजनो ंके ̊िʼकोण तथा पŠँच मŐ एक आमूल
चूल पįरवतŊन आयेगा  “अपने अिधकार तथा कȅŊʩो ंका ǒान, पुिलस Ȫारा जनता को
बताना होगा और यह भी समझाना होगा िक िनȑŮित के कायŘ मŐ उसे जनता कैसे
सहयोग दे सकती है  क़ानून तथा जनता के Ůित जवाबदेह होने के िलए, पुिलसजन
को यह जानना जŝरी है िक लोकतȸ के अथŊ Ɛा हœ ? उसे जानना होगा िक मानव
अिधकार मौिलक ŝप मŐ िकतने पिवũ हœ, उसे मानव-जन की Ůितʿा को आदर देना
सीखना होगा तथा उसे सीखना होगा लोकतȸाȏक संिवधान तथा सहज Ɋाय के
िसȠाȶो ंको  भारत मŐ संिवधान के अनुसार तथा क़ानून की समुिचत ŮिŢया Ȫारा
िनवाŊिचत सरकारŐ  अब पुिलस को िनयंिũत तथा िनदेिशत करती हœ और लोकमत के
साधनो ंतथा िविभɄ वैधािनक Ůितʿानो ंके Ȫारा, पुिलस जनता के Ůित उȅरदायी है ”
(के० वी० वी० सुŰ˦ǻम—दी पुिलस एǷ पोिलिटकल िडवलपमŐट (पुिलस और
राजनीितकिवकास)
िनयंũण—िŰटेन की तुलना मŐ भारतमŐ, पुिलस पर िवधान मǷल का आिथŊक

िनयंũण बŠत सीधा है और इसी िलये अिधक Ůभावी है  भारत मŐ, पुिलस बजट पाįरत
कराने मŐ केȾीय या िकसी राǛ सरकार की असफलता के मायने सारे पुिलस तंũ के
ठɔ पड़ने के होगें
पुिलस राǛ-िवषय है और िविवध पुिलस दलो ंपर ʩय, सɾȠ राǛ उठाते हœ

पुिलस पर कायŊकारी तथा वैधािनक िनयȸण, पुिलस Ůशासन मŐ उȅरदाियȕ का
तȕ लोकतंũो ंको देता है  िकȶु बटŌ ŒडŌ  रसेल की यह धारणा थी िक एक िवषय मŐ
िकतने ही लोकतȸ िवफलमनोरथ रहे हœ और वह है िवषय—पुिलस के िनयंũण का
िज़ला मिज Ōːेट : इंगलœड तथा अɊ देशो ंमŐ पुिलस को बड़ी ˢतȸता Ůाɑ है

इंगलœड मŐ सरकारी िनयȸण से पुिलस की अपनी अिमत ˢतȸता इस तȚ से
आंकी जा सकती है िक पुिलसजन कायŊपािलका का दास नही ंमानकर ˢयं को
क़ानून के अिधकारी समझते हœ, िजसकी िनजी िज़ʃेदारी क़ानून से उɎŐ सीधी Ůाɑ
Šई है



लाडŊ चेशम ने हाउस ऑफ लाड्Ŋस से 1958 मŐ कहा था “िकसी भी पुिलस
अिधकारी या िकसी अɊ को, पूिलस Ȫारा क़ानून ŮवतŊन के िवषय मŐ हˑƗेप करने
का कोई अिधकार नही ंहै
इंगलœड मŐ पुिलस का Ůमुख अिधकारी िकसी अɊ अिधकारी के Ůित जबाबदेह

नही ंहोकर, केवल क़ानून के Ůित उȅरदायी होता है ”
पुिलस तथा राजनीित : जैसे जनता को अपने लायक़ सरकार िमलती है, वैसे

ही उसे अपने योƶ पुिलस Ůाɑ होती है; पुिलस तथा सरकार ही समाज के
ŮȑƗ दपŊण हœ  डी० एच० बेले के अनुसार, एक पुिलस दल (क) अपनी गितिविध
की Ůकृित से (ख) अपनी कारŊवाइयो ंके ढंग से (ग) अपने संगठन की Ůकृित से तथा
(घ) अपने सद˟ो ंके समाजी करण से, राजनीितक जीवन पर Ůभाव डाल सकता है
अनेको ंही Ůकार से, पुिलस राजनीितक जीवन मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनबाहती है

पुिलस जन, उǄ नीित-िनणŊय मŐ भाग लेते हœ, वे रा Ō̓ ीय नेतृȕ के िनमाŊण मŐ योगदान
करते हœ, वे सरकार के नीित-िनणŊयो ंको िŢयाİɋत करते हœ तथा करते हœ वे Ůभािवत
Ůशासन Ȫारा राजनीितक जीवन को  वे अपने कायŘ तथा जनसɾɀो ंसे समाज के
राजनीितक जीवन को Ůभािवत करते हœ  सरकार के िनİʻय ŝप की अपनी
भूिमका को ितलाǣिल देकर, क़ानून के अȶगŊत राजनीित मŐ िन˃Ɨता के आधार पर
उȅरदाियȕ की िवरासत का शंखनाद करते Šये, पुिलस सिŢय भाग ले सकती है
भारतीय पुिलस के िलये िविहत कȅŊʩो ंके ŝप तथा उनको िनवाहने के ढंग, िवʷ के
अɊ लोकतȸो ंकी पȠितयो ं से िबʋुल िमलते-जुलते हœ  क़ानूनी अिधिनयमो ं के
अनुसार, जीवन तथा सɼदा की रƗा करते Šए पुिलस जनता की सेवा करती है और
अपरािधक क़ानून पालन कराती है
जब तक क़ानून के िवŜȠ, देश मŐ राजनीितक ŮितिȪ̢Ȫता चलती रहेगी, पुिलस

को उस दलदल मŐ फँसना ही पड़ेगा  राजनीितक Ůारɩ मŐ, पुिलस दो Ůकार से
फँसती है—या तो तब, जब एक वगŊ को दूसरे के आपरािधक आŢमणो ंसे वह बचा
नही ंपाती है या शİƅशाली राजनीितक दल के शह पाये Šये कानूनभंजको ंके िवŜȠ
तुरȶ कारŊवाई करने मŐ वह िहचिकचाती है  डी० एच० बेले के शɨो ंमŐ, “राजनीितक
ʩवहार की अितशय ताकझाँक दमनकारी होगी, जबिक अितशय कम देखरेख
बेईमान राजनीितǒ को खुली छूट देगी ” क़ानून के िनयम को मानना तथा लोक
उȅरदाियȕ को िनबाहना आजकल का पुिलस दशŊन है  लोकतȸाȏक जीवन की
यह मांग है िक क़ानून के Ůित उȅरदाियȕ और क़ानून के िनयम के अनुपालन मŐ
तालमेल िबठाया जाए  िवधान मंडल तथा गृहमȸी Ȫारा ही केवल, पुिलस जनता के
Ůित उȅरदाियȕ दशाŊ सकती है
भारत मŐ पुिलस संगठन इन दो िभɄ ˑरो ंपर उȅरदायी है—िजला ˑर पर,

भारतीय Ůशासन सेवा के नागįरक Ůशासिनक अिधकाįरयो ं के Ůित, जहां पुिलस-
सुपįरȴेडœट (अधीƗक) िजला मिज Ōː ेट को जवाबदेह होता है तथा राǛ ˑर पर,



जहाँ पुिलस महािनरीƗक गृह सिचव के Ůित उȅरदायी होता है और गृह सिचव को
गृहमȸी के समƗ जवाब देना पड़ता है
पुिलस तथा सरकार : पुिलस जैसे Ůशासनाȏक िवभाग तथा राजनीितǒ के बीच

के सɾɀ, इस आवʴकता के अनुकूल बनाने होते हœ िक एक ओर तो जनता के
Ůित उȅरदाियȕ तथा िज़ʃेदारी िनवाह ली जाए और दूसरी ओर िन˃Ɨता तथा
कुशलता क़ायम रहे  िज़ʃेदारी के िबना, कुशल Ůशासन लोकतȸ के िसȠाȶो ंके
िवŜȠ है और कायŊकुशलता के िबना, उȅरदाियȕ से लोकतȸाȏक सरकार का
सारा उȞेʴ ही खटाई मŐ पड़ जाता है  डी०एच० बेले ने सǄ ही कहा है—‘सरकारी
िविनयमो ंकी नुकीली धार पुिलस है  जो कुछ वह करती है, वह सरकारी कारŊवाई का
अिभɄ अंग है  पुिलस और सरकार को चाकू और उसकी धार की भाँित अलग नही ं
िकया जा सकता )”
कोई कोई सरकार कभी कभी िनरंकुश, सनकी तथा नृशंस हो सकती है, जबिक

पुिलस िनयत क़ानून के अȶगŊत दयानतदारी से काम कर सकती है  दूसरी ओर,
सरकार कʞाणकारी राǛ तथा लोकतȸ के िसȠाȶो ंकी अनुगािमनी हो सकती है,
जबिक पुिलस ज़ुमŊ के िवŜȠ िज़हाद छेड़ते समय, ʩİƅगत अिधकारो ंका दमन
ŢूरतापूवŊक कर सकती है तथा सİȽƭ ʩİƅयो ंको िदक़ करने के िलये तीसरे दजŒ
के उपाय Ůयोग मŐ ला सकती है  अपनी कारŊवाइयो ंके अिधकार के मामले मŐ, पुिलस
और सरकार बŠधा एक दूसरे से अलग िवकिसत होती हœ
पुिलस व जनता : पुिलस के साथ जनसɾɀ, नागįरक तथा सरकार के बीच

अȶः िŢया का ʩापक तथा िविवध Ɨेũ उपİ̾थत करते हœ  पुिलस को क़ानूनपालक
नागįरको ंके िमũ, अिभभावक तथा सेवक के ŝप मŐ अपने कȅŊʩ िनबाहने चािहए
िनयत सीमाओ ंका उʟंघन रोकने के िलये, लोकतȸ मŐ पुिलस को िदये अिधकार
घोरŝप से सीिमत होते हœ तथा अनेक Ůकार के िनयंũण, सȶुलन तथा अिभरƗणो ंसे
वे िघरे रहते हœ  लोकतȸ सरकार का आधार ही लोकसमथŊन है  एक क़ानून
ŮवतŊक के ŝप मŐ, पुिलस को क़ानून िबना भय या अनुŤह या दुभाŊवना या

Ůितरोध के तथा बग़ैर िकसी पाįरत अिधिनयम की आवʴकता या उपयुƅता की
नु˫ाचीनी िकये, क़ानून को ̊ढ़ता तथा िन˃Ɨता से लागू कराना चािहए  क़ानून
ŮवतŊन से—िवमोचक तथा दाİǷक, दोनो ंŮकार के Ůभाव पड़ते हœ; Ɛोंͤिक संिवधान
तथा क़ानूनो ंसे िदये गये अिधकारो ंको, क़ानून पालन कराने से बल िमलता है और
क़ानून भंजको ंके िकतने ही कामो ंपर, वह रोक लगा देता है
पुिलस जन को यह याद रखना होगा िक वे भी जनता के ही सद˟ हœ; अȶर

इतना है िक समाज के िहत मŐ और उसकी ओर से, अपने कȅŊʩो ंपर सब समय
ȯान देने के िलये उɎŐ नौकर रखा गया है  अनेको ंजगह पुिलस पर राजनीितक
िनयंũण से घोर ग़लितयाँ हो जाती हœ और पुिलस ˢाथŊपरायण धɄा-सेठो ं की
कठपतली बन जाती है  राजनीित और Ůशासन मŐ पूणŊ िवǅेद असʁव है और



लोकतȸ को बचाये रखने के िलये यह िनʮय ही अवांछनीय भी है
पुिलस िजस क़ानून का पालन कराती है, वह ˢतः सिŢय नही ं है; उसे मानव

İ̾थितयो ंपर लागू करना होता है, जो अिनयतŝप हœ  लोकतȸाȏक जीवन मŐ,
उȅरदाियȕ तथा दƗता को सȶुिलत रखना होता है
पुिलस का काम ही इसी Ůकार का है िक उसको जनता से लोकिŮयता, िनरȶर

ŵȠा तथा आवेशी िन˃Ɨता की उʃीद नही ंकरनी चािहये  िकसी अमूतŊ िसȠाȶ
की आवʴकता तो लोगो ंकी समझ मŐ आ सकती है  िकȶु उसके ठोस िŢयाɋयन
का आनȽ उɎŐ नही ंिमल सकता है
िकसी नागįरक को यह समझने के िलए िकतनी राजनीितक Ůौढ़ता तथा

कूटतकŊ ता की ज़ŝरत पड़ती है िक इस जनसेवक को भी तो कभी कभी अपना ही
ˢामी बनना पड़ता है? दूसरी ओर, पुिलस जन को यह जानने के िलए िकतनी
बुİȠमȅा, सतकŊ ता तथा सौʄता की ज़ŝरत होती है िक यȨिप वह समाज के
अिधकारी के ˢर मŐ बोलता है, तो भी वह उस समाज के Ůित ही जवाबदेह तथा
िजʃेदार भी है
पुिलस तथा समाचारपũ : समाचारपũ को सही ही “सɌद का िवˑार” पुकारा

जाता है  ये समाचारपũ ही हœ, जो Ůशासिनक ग़लितयो,ं कारणो ंतथा किमयो ंको
उजागर करते हœ, जनता की किठनाइयो ंतथा िशकायतो ंको अिभʩİƅ देते हœ तथा
यह बताते हœ िक नीितयो ंको कैसे अनुपािलत िकया जा रहा है  अतएव, Ůशासनाȏक
िज़ʃेदारी की योजना मŐ, समाचार पũ की बड़ी भूिमका होती है  वे Ůशासिनक
˷ादितयो,ं घोटालो ंतथा िशिथलताओ ंपर रोकथाम लगाते हœ और अȶतः सɌदीय
उद्घाटन के पįरŮेƙ मŐ बुरे Ůशासिनक कामो ंके बताने की अपेƗा, यही रोकथाम
का Ůभाव, अȑȶ Ůभावशाली होता है
समाचार पũो ंके Ȫारा ही, पुिलस को जनता के ज़वाब सवŊदा देने होते हœ  जनता

के Ůित पुिलस Ůशासन के उȅरदाियȕ की अİȶम ˢीकृित, िकसी देश की
लोकतांिũक परɼराओ ं तथा पȠितयो ंमŐ ही िनिहत होती है  पुिलस, जनता तथा
समाचारपũो ं के सɾɀ, िकसी लोकतȸ सरकार के उन अमूतŊ तȚो ंमŐ हœ, िजɎŐ
िकसी पįरिनयमो ंमŐ या औपचाįरक समझौतो ंमŐ तो हम नही ंपा सकते हœ; िकȶु िफर
भी वे उस सरकार के अिनवायŊ अंग हœ
अİȶम िज़ʃेदारी : यिद कोई पुिलसजन अपनी िहरासत मŐ आये िकसी ʩİƅ

को पीिड़त करता है या तीसरे दज़ő के ऐसे ढंग Ůयुƅ करता है ज़ो क़ानून से ˢीकृत
नही ं हœ, तब समाɊ क़ानून की Ŝह से उस पर मुक़दमा चलाया जा सकता है
Ɋायालय इसे नही ंमानŐगे िक उसने ग़ैर-क़ानूनी काम अपने वįरʿ अिधकारी की
आǒा से िकये हœ
पुिलस अिधिनयम की 23वी ं धारा ˙ʼ बताती है िक—“यह हरेक पुिलस

अिधकारी का कȅŊʩ होगा िक वह िकसी सƗम Ůािधकारी Ȫारा िविध-संगत चाल



िकये गये सभी आदेशो ंतथा वारंटो ंका तुरȶ पालन और िŢयाɋयन करे ” और
वįरʿ अिधकारी की आǒा का उʟंघन करने पर, उसे िवभागीय डǷ भी िमल
सकता है
िȪिवधा या िवरोध तो उसके आगे उस समय खड़ा होता है, जब वįरʿ

अिधकारी अवैध आदेश देता है  Ůȑेक धɀे मŐ कुछ न कुछ ख़तरे होते हœ और
पुिलसजन को अपने ʩवसाय के ख़तरे मोल लेने के िलये तैयार रहना चािहये
पिʮमी लोकतंũो ंमŐ दोषी पुिलसजनो ंको बारɾार दंड देने से अपनी िहरासत मŐ

पाये मनुˈो ंको पीड़न या आưेया˓ के Ůयोग के िवŜȠ सतकŊ  कर िदया गया है
वहाँ पुिलसजन ऐसी अɀेरगदŎ नही ं मचाते हœ, जैसी भारत मŐ  आचायŊ जे० बी०
कृपालानी के अनुसार, िपछले 30 वषŘ मŐ हमने अपने पुिलसजनो ंको यह िसखाने की
शŝआत भी नही ंकी िक कैसे एक ˢतंũ लोकतंũाȏक देश मŐ उɎŐ क़ानून पालन
कराना चािहये  (इİǷयन एƛŮैस—आवर पुिलस डयूįरंग दी इमरजŐसी—
आपातकाल मŐ हमारी पुिलस)
अवैध आदेश—सभी पुिलसजनो ंको यह याद रखना होगा िक िकसी भी İ̾थित मŐ

क़ानून Ȫारा िविहत ŮिŢया को ितलांजिल देना ˢीकायŊ नही ंहै  क़ानून-समथŊक होने
के नाते, िकसी भी पुिलसजन की अनुशासनाȏक भावना का पलड़ा उसकी
कȅŊʩभावना से तब भारी नही ंहोना चािहये, जब कोई आदेश उसे अवैध िमले और
उसके पालन करने से अवैध तथा अनैितक काम होने की आशंका हो  यिद वह अवैध
कामो ं को करे जाता है, तब उसे उनके पįरणाम भोगने होगें; तथा वह अपनी
िज़ʃेदारी अनदेखी नही ंकर सकता  क़ानून िबलकुल ˙ʼ है िक पुिलस कायŊवाही
मŐ, हरेक पुिलसजन अपने काम का उȅरदायी होगा, चाहे उस काम को उसने ˢंय
ही या िकसी वįरʿ अिधकारी के आदेश पर ही Ɛो ंनही ंिकया हो—बी० एन० मिलक
—ए िफलासफी फॉर दी पुिलस (पुिलस के िलये एक दशŊन)
क़ानून के िनयम की िनʿा पर ही, लोकतंũ का भिवˈ िनभŊर करता है तथा िकसी

अवैध काम तक को रोकने के िलए (पुिलसजन समेत) िकसी भी ʩİƅ को क़ानून
अपने हाथ मŐ लेने का अिधकार नही ंहै  Ɛोंͤिक भारत मŐ िविभɄ िनवाŊिचत Ůितʿानों
और लोकमत के अंगो ंȪारा पुिलस अȶतः क़ानून तथा जनता के Ůित उȅरदायी है,
इस िलए उसे क़ानून के Ůावधानो ंके अनुसार ही अपनी कायŊवाई करनी चािहये



िचकमगलूर मŐ के० įर० पु० बल का आगमन

ले०—ŵी वी० के० ककŊ रा

पिʮमी घाट के Ůाकृितक सौȽयŊ मŐ घोसंला बनाये जैसा नɎा सा सुɑ उपनगर
िचकमगलूर बसा Šआ है  कहवे और इलायची के िवˑृत बाग़ तथा वहाँ के मागŘ मŐ
मुˋाती और चहचहाती नɎी ंनɎी ंबािलकायŐ सौʄता एवं समृİȠ का पुट उसको
Ůदान करती हœ  इस Ůसुɑ रमणीयता को िबना िहलाये-डुलाये शताİɨयाँ चुपचाप
पास से िनकल गयी ं  तब सहसा एक Ůातः को वह उपनगर जगा और तब उसने ˢयं
को Ůƥात पाया  यह वह िदन था, जब ŵीमती गांधी ने िचकमगलूर चुनाव Ɨेũ से
लोकसभा की सद˟ता के िलये अपने को Ůȑाशी घोिषत िकया था
उिजरे मŐ, 1 नवɾर 1978 को ̾थानीय पुिलस की कारŊवाई मŐ एक िनदŖष छाũा

गायũी की हȑा के कारण, के० įर० पु० बल को िनरत करने का पयाŊɑ दबाव पड़ा
चुनाव आयुƅ ने भी राǛ सरकार को सुʩवİ̾थत ढँग से िनवाŊचन कराने के िलये,
के०įर०पु० बल को सेवा मŐ लगाने के िलये परामशŊ िदयो  इन İ̾थितयो ंमŐ, 5 तथा 51
बटािलयनो ंको उस िनवाŊचन Ɨेũ मœ शीť भेजा गया

2 नवɾर 1978 के उȅरा˥ मŐ, मेरी यूिनट, 51 बटािलयन को वहाँ जाने का
आदेश िमला  हैदराबाद से िचकमगलूर की 800 िक० मी० से अिधक दूरी को
अिवराम पूरा करने के िलये, यूिनट कॉनवाय (रƗक बेड़ा) चल पड़ा  ŵाȶ-
पįरƑाȶ डŌ ाइवर वाहनो ंको दनादन चलाये चले जा रहे थे  यिद कभी Ŝकते थे तब
वे केवल अपनी िनūालु आँखो ंपर छीटŐ मारने के िलये या चाय के ɗाले पर ɗाले गले



मŐ उतारने के वाˑे 
दूसरे िदन शाम को, एक छोटी अिŤम टुकड़ी के साथ, मœͤन ेिचकमगलूर मŐ Ůवेश

िकया  उपनगर हमारे आगमन के िलये मानो ंआँखŐ िबछाये Šये था के०įर० पु० बल
की कुछ गािड़यो ंकी उपİ̾थित ने ही şदयो ंमŐ गुद्गु दी उȋɄ कर दी
मœ सीधा पुिलसाȯƗ पर गया और कुछ वįरʿ राǛािधकाįरयो ंसे िमला तथा सभी

संभाʩ शंकाओ ंको िमटाते Šये यह ˙ʼ कर िदया िक यह दल केवल उनके काम मŐ
हाथ बँटाने आया है
इस समय, सूचना साधनो ं ने के०įर०पु० बल की वहाँ की तैनाती मŐ असाधारण

Ŝिच िदखाई  िकतने ही िदनो ंतक, Ɛा ̾थानीय तथा Ɛा रा Ō̓ ीय, सभी समाचारपũों
मŐ हमारी ही Ůमुख चचाŊ होती रही  िचकमगलूर तक के०įर०पु० दल के गमनागमन
पर बड़ा ȯान िदया गया  अनेको ंराजनीितक नेताओ ंने इस चुनाव Ɨेũ मŐ के० įर०
पु० बल के Ůिवˑारण के पƗ तथा िवपƗ मŐ वƅʩ िदये
बाद मŐ, रात को ŵी एस. बी. नारायण राव, कमांडœट Ťुप केȾ आवडी (िजɎŐ

अ̾थायी ŝप से 5 बटािलयन का कमान िदया गया था,) मुझ से आ िमले  समाचार
जगत मŐ फैले वाद-िववाद को िबʋुल ˙ʼ कर देने के उपायो ंके िवषय मŐ, हम दोनों
ने िवचार-िविनमय िकया  अपने को अलग रखने से और मुƥकर समाचार पũो ंसे
दूर रहने से, यह संभव हो सकेगा  चारो ंओर ƥाित-Ǜोित िमलने से, यह कायŊ
वˑुतः बड़ा किठन था

4 नवɾर 1978 तक, दोनो ं बटािलयनो ंकी सब टुकिड़याँ अपने-अपने िनरत
̾थलो ंपर तैनात हो गयी ं  कुछेको ंतो 200 िक० मी० की दूरी इस हेतु तय करनी पड़ी
थी

5 नवɾर 1978 को, Ŝक Ŝक, कर वषाŊ होते Šये भी, चुनाव तेजी से Ůारंभ Šआ 
मȯा˥ के समय, मुझे मुƥ बाज़ार के मतदान केȾ पर ūुत जाने की आǒा Šई
Ɛोंͤिक वहाँ कुछ गड़बड़ हो गई थी  के०įर०पु० बल की उपİ̾थित माũ ने ही वहाँ
İ̾थित िनयंũण मŐ ला दी
घटना̾थल पर इकǧे Šए मतदाता और राजनैितक ˢयं सेवक गले फाड़ फाड़

कर इस Ůकार नारे लगा रहे थे—‘हमŐ सी. आर. पी. चािहए’—“सी. आर. पी.
िज़Ƚाबाद’  यह एक िबरला मौक़ा था, जब के. įर. पु. बल के िकसी अिधकारी के
केवल हाथ िहलाने और मुˋाने से उɉȅ भीड़ िततर िबतर की जा सकी
भीड़ केवल इतना आʷासन चाहती थी िक जब तक चुनाव पूरा नही ंहो जाये, के०

įर० पु० बल वहाँ उपİ̾थत रहे  6 नवɾर 1978 के ‘इİȵयन एƛŮेस’ ने सȑ ही
िलखा—‘रात भर मŐ ही िचकमगलूर के लोकसभा िनवाŊचन Ɨेũ मŐ िनरत के० įर०
पुिलस के जवान लोकिŮय हो गये  जहाँ कही ंवे सेवाभार उठाने जाते हœ, जनता गृह
लौटते Šये िवजयी वीरो ंकी भाँित उनका ˢागत करती है ”



जनता पाटŎ के समथŊको ंने ही केवल के० įर० पु० बल की तैनाती का ˢागत नही ं
िकया, Ůȑुत् कांŤेस (इ०) के तȕ भी उतने ही ŮसɄ नज़र आते थे  िचकमगलूर की
शाİȶिŮय जनता केवल शाȶ थी और इस समय ‘शाİȶ’ का दूसरा नाम ‘के० įर०
पु० बल’ हो रहा था
̾थानीय अिधकाįरयो ंने भी तुरȶ यह जान िलया िक के० įर० पु० बल एक बŠत

ही कारग़र और िन˃Ɨ दल है  वे उȅरोȅर हम पर िवʷास करते चले गये  बाद को,
जनता की ज़बरदˑ मांग पर, ̾थानीय अिधकाįरयो ंने मतदान पेिटयो ंकी रखवाली
के० įर० पु० बल को ही एक सौपंी

5 नवɾर 1978 के Ůातः तक, मतगणना पूरी हो गई  िनवाŊचन Ɨेũ ने ŵीमती
इİȽरा गांधी को अपना Ůितिनिध चुना
के० įर० पु० बल अब भी समाचार पũो ंमŐ गंूज रहा है  इस समय िववाद इस बात

पर है िक Ɛा के० įर० पु० बल को इस से पहले नही ं बुलाया जाना चािहये था ?
कनाŊटक के िवपƗी नेता ŵी सुɬइयाह का यह कथन 11 नवɾर 1978 के ‘इİȵयन
एƛŮेस’ मŐ Ůकािशत Šआ है—‘यिद के० įर० पुिलस पहले आ गयी होती, तब
गायũी बच सकती थी  यह के० įर० पुिलस ही थी, िजसने और भी गदŊनŐ कटने से तथा
अपेƗाकृत अिधक भयानक खूनी होली खेलने से बचा िलया

नई Ůितभाओ ंकी खोज

िदनांक 21 अƃूबर 78 को नीमच मŐ, रŐज खेलकूद अिधकाįरयो ंका सʃेलन
Šआ  सʃेलन का उद्घाटन करते Šए, ŵी आर० सी० गोपाल, महािनदेशक ने
बताया िक वह खेलकूदो ंको के० įर० पु० बल के जवानो ंके िलए एक कʞाणकारी
क़दम समझते हœ  अतएव उɎोंͤने यह इǅा Ůकट की िक इस िदशा मŐ ɘाटून के,
कɼनी के तथा बटािलयन के ˑरो ंपर अिधकाįरयो ंको सुधार करना चािहये  उɎोंͤने
इस बात पर बल िदया िक जो लोग खेल कूद से संɊास लेने वाले हœ, उनके ̾थान पर
नयी ŮितभायŐ खोजनी चािहये  इस सʃेलन मŐ िनɻिलİखत िनणŊय िलये गये—
िकसी İखलाड़ी को केȾ टीम मŐ रखने का आधार टीम मŐ उसके रहने के वषŊ के

̾थान पर, उसकी दƗता होगी
यह तय Šआ िक या तो रŐज ए̠लीटो ंको केȾीय टीम िशƗको ंȪारा नीमच मŐ

ŮिशिƗत िकया जाये अथवा ŮिशƗण सं̾थानो ं से अपने कम अहŊता वाले िशƗकों
(कोचो)ं को िशिƗत कराने के िलये अनुरोध िकया जाये
रŐज खेलकूद टीमो ंके ही नही,ं बİʋ केȾीय टीम के भी ए̠लीटो ंऔर İखलािड़यों

को दैिनक भȅे के Ůʲ पर िफर से िवचार िकया जाये और इस िवषय मŐ सहायक िवȅ
सलाहकार एक įरपोटŊ तैयार करे



महािनदेशालय के ŮिशƗण अनुभाग को चार-पाँच ऐसे Ťुप केȾ चुनने चािहये,
जहाँ पर िजɻाİːको ंके ŮिशƗण की सुिवधायŐ Ůदान की जायŐ  इन सुिवधाओ ंका
उपभोग समय-समय पर ŮिशिƗण के िलये, केȾीय िजɻाİːक टीम के सद˟ भी
कर सकŐ गे
ए̠लीटो ंतथा İखलािड़यो ं के िकटो ं (थैलो)ं का िनयतकािलक िनरीƗणो ंतथा रŐज

Ƒासीिफकेशनो ं (वगŎकरणो)ं की िज़ʃेदारी, िविवध टीमो ंके कɑानो/ंमैनेजरो ंपर
रहेगी  इस के िलये, िजन यूिनटो ंसे ये टीमŐ सɾȠ होगंी, वहाँ पर उपलɩ सुिवधाओं
का उपभोग ये करŐगी  जो भी सहायता ये टीम कɑान/मनेजर मांगŐगे, उनका तथा
गोला-बाŝद उपलɩ कराने का दाियȕ, सɾȠ यूिनट का होगा
केȾीय टीमो ंके ऐसे कोचो ं(िशƗको)ं के िलये, िजɎŐ नीमच मŐ वषŊ के अिधकांश

भाग मŐ रहना पड़ता है, उपमहािनरीƗक नीमच कुछ ƓाटŊर उपलɩ करŐ गे  Ɛोंͤिक
अİखल भारतीय पुिलस िनयȸण (कȴŌ ोल बोडŊ) ने यह िसफाįरश की है िक (वािकंग)
गमन-Ůितयोिगताओ ंके िलए ए̠लीटो ंको ŮिशिƗत करना चािहए, इसिलये यह िनणŊय
िलया गया िक इस िवषय को भी 1 जनवरी 1979 से Ůारʁ होने वाली अȶरŒज
ए̠लीट Ůितयोिगताओ ंमŐ सİʃिलत करना चािहये

30 नवɾर 78 तक केȾीय खेलकूद िनिध के िलये 1000 Ŝ० की एक अितįरƅ
धन रािश Ůȑेक बटािलयन तथा Ťुप केȾ Ȫारा अंशदान हेतु देनी चािहये 

12वी ंअȶरŒज दौड़कूद Ůितयोिगता मŐ अजमेर िफर
िसरमौर



लेखक—ŵी एच० एस० सेठी

नीमच मŐ 22 से 25 अƃूबर 78 तक खेली गई दौड़कूद (ए̠लीट) Ůितयोिगता मŐ छै
नये कीितŊमान ̾थािपत Šये और एक įरकाडŊ पहले वाले के बराबर रहा
ओिलİɼक İखलाड़ी हरीचȽ (अजमेर रŐज) ने दुगनी Ůितʿा पाई, जब उसने

1974 वाले अपने įरकाडŊ को 29 िम० 59 से० मŐ 10,000 मीटर दौड़ कर सुधारा
एवम्, शिशधरन (हैदराबाद) और रासदेव (नीमच) ने Ţमशः 30 िम० 47 से० और 31
िम० 6 से० मŐ दौड़ कर िȪतीय तथा तृतीय ̾थान पाया  हरीचȽ ने 5,000 मी० दौड़
को 14 िम० 39.1 से० मŐ पूरा कर पहले ही िदन जीता  चȾ Ůकाश (हैदराबाद) ने
1,500 मी० दौड़ मŐ हरीचȽ का िपछले वषŊ वाला 3:56.9 से० का įरकाडŊ 3:54.9 से०
Ȫारा तोड़ा  एम० एम० पािटल (ŵी नगर) और डी० मुजावर (अजमेर) ने 3:55.7 से०
और 3:57.3 से० मŐ Ţमश पूराकर िȪतीय तथा तृतीय ̾थान पाया  हरीचȽ नही ं
दौड़ा  एम० एम० पािटल (ŵीनगर) ने 800 मी० दौड़ को 1 िम० 53.7 से० मŐ पूरा कर
नया įरकाडŊ बनाया  िपछला įरकाडŊ एम० गोपाल कृˁन का (1969 मŐ) 1 िम० 56.5
से० वाला था  चȾŮकाश (है०) 1 िम० 54.3 से० मŐ, और कंुजू मोहन 1 िम० 55 से०
पूरा कर, िȪतीय तथा तीसरे रहे  400 मी० दौड़ मŐ, बचू िसंह (गौहाटी) ने 49.5 से०
वाला िपछला įरकाडŊ बराबर रखा  मदन नायक (हैदराबाद) िȪतीय तथा पीटर ईंड
(पटना) तृतीय रहा
अİȶम िदन, तीन नये कीितŊमान ̾थािपत Šये—

स०इ० एच० एस० भुʟर (िदʟी)



बी सुशीलम (हैदराबाद) ने अपना ही 65.30 मी० वाला įरकाडŊ भंग िकया, जब
नेजे को 65.82 मी० दूर फŐ का  नटराजन (मūास) और रमाशंकर (अजमेर) Ţमशः
िȪतीय तथा तृतीय रहे

3,000 मी० ːीपल चेज़ मŐ, Ůदीप कुमार (ŵी नगर) ने 9 िम० 9 से० का नया
कीितŊमान बनाया  डी० मुजावर (अजमेर) ने 9.15.3 और चȾभानु (हैदराबाद) ने
9.22.2 मŐ दौड़ पूरी की  (िपछलाįरकाडŊ 9.20.6 वाला डी. मुजावर का था)
पोलवाʐ मŐ, Ůेम चȾन (मūास) ने 3.75 मी० वाला िपछला įरकाडŊ 3.85 मी० से

भंग िकया  मंगल िसंह (कोिहमा) िȪतीय (3.80 मी०) तथा राम गोपाल (है०) ओर बाल
गोपाल (मūास) संयुƅ ŝप से तृतीय (3.70 मी०) रहे

‘सवŖȅम एथलीट’ का, िसरमौर जनक चȽ (हैदराबाद) के िसर बँधा  उसने
िडकेथलॅन तथा 100 मी० बाधा दौड जीती थी  अɊ दो ए̠लीटो ं ने दुगनी जीतŐ पाई
थी ं  एच० एस० भुʟर चſाफŐ क तथा घन फŐ क मŐ और सुधाकरन िũकूद तथा लɾी
कूद मŐ Ůथम रहे थे
अजमेर रŐज (173 अंक) ने तीसरे वषŊ िनरȶर टŌ ाफी जीती  िदʟी रŐज (151

अंक) और हैदराबाद रŐज (142 अंक)

कœ चीकूद मŐ िवजेता छगन िसंह (िदʟी)



Ţमशः िȪतीय और तृतीय रही ं  इस वषŊ इन तीनो ंचोटी की टीमो ंमŐ पहले की
तुलना मŐ अिधक सȶुलन था  फलˢŝप, सभी Ůितयोिगताओ ंमŐ बड़ा संघषŊ रहा
दस रŐजो ं ने इसमŐ भाग िलया और वे थी—ं1. अजमेर 2. िदʟी 3. हैदराबाद 4.

मūास 5. नीमच 6. ŵीनगर 7. पटना 8. गौहाटी 9. कलकȅा और 10. कोिहमा
ŵी आर० सी० गोपाल ने पुरˋार िवतįरत िकये
अɊ अİȶम पįरणाम इस Ůकार रहे—
5,000 मी० दौड़ : हरीचȽ (अजमेर) I; Ůदीप कुमार (ŵीनगर) II तथा एन०

शिशधरन (हैदराबाद) III.
110 मी० बाधा दौड़ : जनक चȽ (हैदराबाद) I; नजर िसंह (अजमेर) II तथा

भंवर िसंह (हैदराबाद) III.
चौड़ी कूद : के० सुधाकरन (िदʟी) I; राधाकृˁन (नीमच) II तथा मƀन लाल

(हैदराबाद) III.
चſाफŐ क : एच० एस० भुʟर (िदʟी) I; आदशŊपाल िसंह (नीमच) II तथा

रमाशंकर राई (अजमेर) III.
घनफŐ क : रमाशंकर राई (अजमेर) I; जे० एस० भुʟर (िदʟी) II तथा जोिगȽर

िसंह (नीमच) III.
ऊँचीकूद : छगन िसंह (िदʟी) I; सȑवीर िसंह (अजमेर) II तथा नसीब िसंह

(पटना) Ůभाती लाल (ŵीनगर) और मिणक नȽन (मūास) (संयुƅ) III.

िविशʼ दशŊको ंके मȯ Ůितयोिगता उȠघाटक ŵी वी०के० सखलेचा मुƥमंũी (म० Ů०) व ŵी आर० सी०
गोपाल

शाटपुट : एच० एस० भुʟर (िदʟी) I; एस० एस० बाल (मūास) II तथा
आदशŊपाल िसंह (नीमच) III.
िũकूद :—के० सुधाकरन (िदʟी) I; इक़बाल िसंह (पटना) II तथा उɄीकृˁन

(मūास) III.



मराथान : रासदेव िसंह (नीमच) I; ए० एच० उɄम (ŵीनगर) II तथा राम भगत
(गौहाटी) III.

200 मी० दौड़ : पी० कंजɾू (अजमेर) I; िमठाई लाल (िदʟी) तथा एच० एस०
िसधू (िदʟी) III.
िडकेथलन : जनक चȽ (हैदराबाद) I; राधाकृˁन (नीमच) II तथा आर० के०

बुधािनया (अजमेर) III.
4×100 मी० įरले : िदʟी I; अजमेर II तथा हैदराबाद III
4×400 मी० įरले : अजमेर I; हैदराबाद II तथा िदʟी III.
400 मी० बाधा : नजर िसंह (अजमेर) I; दीदार िसंह (पटना) II तथा गुरदयाल

िसंह (अजमेर) III.
100 मी० दौड़ : िमठाईलाल (िदʟी) I; पी० के० कंजɾू (अजमेर) II तथा

गोिवȽ मँुड (हैदराबाद) III.

अ.भा. िसंिधया हाकी टूनाŊमŐट
ƹािलयर मŐ, 31 िदसɾर 1979 को खेले गये अİखल भारतीय िसंिधया ˢणŊ कप

हाकी टूनाŊमŐट के फाइनल मŐ केȾीय įरजवŊ पुिलस बल (नीमच), पिʮम रेलवे (बɾई)
से अवरोधक भंजन मŐ केवल 4-5 से हार कर उपिवजेता रहा

अ. भा. कपूर हाकी Ůितयोिगता
बरेली मŐ, 17 िदसɾर 1978 को के०įर०पु० बल (नीमच) ने िसगनल कोर जलंधर

को 2-0 से हराकर अ० भा० Ůाणनाथ कपूर हाकी Ůितयोिगता जीती  *



एिशयाई खेलो ंमŐ हरीचȽ को 2 ˢणŊ पदक

बœकाक मŐ 9 िदसɾर 1978 से आयोिजत 8वŐ एिशयाई खेलो ंमŐ भाग लेने वाली 26
भारतीय İखलािड़यो ंकी टुकड़ी मŐ, के०įर०पु० बल के ये तीन İखलाड़ी चुने गये : 1.
हरीचȽ (5,000 मी० और 10,000 मी० दौड़); 2. Ůदीप कुमार डोगरा (3,000 मी०
ːीपल चेज़) और 3. रघुबीर िसंह (घन फŐ क)

14 िसɾर 78 को, 10,000 मी० दौड़ मŐ, हरीचȽ ने Ůथम ̾थान पाकर भारत को



पहला ˢणŊ पदक िदलाया  उसने यह ˢिणŊम सफलता 30 िम0 7.7 से० मŐ दौड़ कर
Ůाɑ की, जब िक, बमाŊ के रावटŊ (30 : 16.9) और कोको (30 : 18.4) उससे 50 मी०
पीछे रह गये  पुरˋार-िवतरण-समारोह मŐ Ǜो ंही हरीचȽ पुरˋार लेने आगे बढ़ा,
ȑो ं ही हज़ारो ं दशŊको ं ने करतलȰिन से उसका ˢागत िकया और रा Ō̓ ीय गान
‘जनगणमन’ से ːेिडयम गँूज उठा

19 िदसɾर 78 को, हरीचȽ ने 5,000 मी० दौड़ को 14 िम० 22 से० मŐ पूरा कर,
भारत को एक और ˢणŊ पदक िदलाया  उसने मनीला मŐ ̾थािपत 1975 का 14 िम०
24 से० वाला अपना िपछला įरकाडŊ सुधारा

रा Ō̓ ीय तैराकी मŐ हमारी धूम
भोपाल मŐ, 12 से 16 अƃूबर 1978 तक 35 वी ंरा Ō̓ ीय तैराकी Ůितयोिगता खेली

गई, िजसमŐ िदʟी राǛ तथा केȾीय सिचवालय टीमो ंकी ओर से के० įर० पु० बल
के इन तैराको ंने भाग िलया और उनमŐ से 9 तैराको ंने 3 ˢणŊ, 5 रजत और 4 कां˟
पदक जीते :—

I. िदʟी राǛ :
पी. वी. िपʟाई, सोम शेखरन, दलीप िसंह, कपूर िसंह, आर. एस. नायर,

ऐलोिसयस, एस. लोचनन और पी० पȧनाभन
II केȾीय सिचवालय :
हर दयाल िसंह, पीतɾर दास व ŝप िसंह
िदʟी की 4×100 मेडले įरले वाली टीम ने 4 िम० 32.6 से० वाला िपछला įरकाडŊ

तोड़ कर नया रा Ō̓ ीय कीितŊमान 4 िम० 31.2 से० मŐ तैर कर ̾थािपत िकया  इस टीम
मŐ, हमारे तैराक स० इ० िपʟई और हे० का० सोम शेखरन ने भाग िलया था 

अȶराŊ Ō̓ ीय तैराकी Ůितयोिगता
िũवेȾम मŐ अƃूबर 1978 के अİȶम सɑाह मŐ Šई अȶराŊ Ō̓ ीय तैराकी

Ůितयोिगता मŐ भारत, ŵी लंका और बंगला देश ने भाग िलया  उसमŐ भारत की ओर
से हमारे इन छै तैराको ंने भाग िलया 1 स० इ० पी. वी. िपʟई 2. हे० का० दलीप िसंह
3. हे० का० आर. एस. नायर 4. हे० का० के. सोम शेखरन 5. का० पȧनाभन और 6.
हे० का० कपूर िसंह

नेहŝ हाकी टूनाŊमŐट
िवगत नवɾर तथा िदसɾर मŐ िदʟी मŐ खेले गये जवाहर लाल नेहŝ हाकी

टŌ नाŊमेǵ के अȠŊफाइनल मŐ० सी० सु० दल से के० įर० पु० बल परािजत हो गया
इससे पहले, हमारी टीम ने यागोसलेिवया को हराया था, तथा िसगनल कोर के भी



दाँत खǥे िकये थे

यह भी खूब रही
राम—यह वषŊ बाल वषŊ के ŝप मŐ मनाया जा रहा है
ʴाम—तभी तुम िसर पर बाल बढ़ाये जा रहे हो
पȉी—(कमŐटŌ ी सुनते Šए)--लो िडयर, तुʉारे 4 रन बनाने वाले मिहȽर अमर

नाथ से तो वेː इंडीज के मरे अǅे, जो मरते-मरते 60-64 रन बना लेते हœ
बालक—िपता जी, सरकार अपनी पाटŎ की धमŊता तो संभाल नही ं पाती, पर

हमारे इस बेचारे रेिडयो की धमŊता के पीछे हाथ धोकर पड़ी है
पȉी—सुनो डािलōग, मœͤन ेकैसा ऐसा अǅा पेशा सोचा है ?
पȉी—मुझे तुʉारे अǅे पेशे से मतलब नही ंहोकर, तुʉारे अǅे पैसे से है  (हँस

कर) पेशा वही अǅा, जो अǅा पैसा दे
गाइड—जब बɾई तक आप आये हœ, तब अजȶा की गुफा भी देİखये 
सरकारी नौकर—Ɛो ंजनता के राǛ मŐ अजȶा िदखाकर मेरी नौकरी की

िमǥी पलीद करने मŐ लगे हो?
पȉी—अब तो आप मुझे फूहड़ नही ं कह सकते, जब मœͤन े आपकी यह पœट

िबलकुल साफ़ कर दी है
पित—(पœट की जेब मŐ हाथ डालते Šये) दाद देते हœ बेगम  पœट के साथ-साथ

इसकी जेब के पैसे भी तुमने सब साफ़ कर िदये हœ

िबहार बस-अिư काǷ
जब 11 नवɾर 78 को ए० एन० कालेज, जहानाबाद के कुछ िवȨािथŊयो ंने िबहार

राǛ पįरवहन की बस मŐ आग लगा दी, तब के०įर०पु० बल के जवानो ं ने उसे
भ˝ीभूत होने से बचा िलया  Ɛा जनता और Ɛा अिधकारी, सभी ने हमारी
सामियक सहायता की बड़ी सराहना की

नये पुिलस महािनरीƗक
पुिलस महािनरीƗक (असम) के पद पर अपनी िनयुİƅ पर, ŵी पी. वी. दास,

महािनरीƗक से० IV 1 नवɾर 1978 को पदभार छोड़ कर लौट गये  उनके ̾थान
पर, 7 नवɾर 78 को, ŵी एस. दȅ. चौधरी (भारतीय पुिलस सेवा) ने कायŊभार
संभाला

गवŎले Ɨण



12वी ंअȶरŒज दौड़कूद Ůितयोिगता मŐ िवजय-सोपानो ंपर बायी ंसे दायी ं
ओर (ऊपर से)—

800 मीटर दौड़, पोल वाʐ, घन फŐ क, िũकूद, 10,000 मीटर दौड़, चौड़ी छलांग,
मैराथॉन व िडकेथलॅन के ए̠लोट-ŮितȪ̢Ȫी









22वी ंअ० भा० पुिलस ǰूटी Ůितयोिगता मŐ के० įर० पु० बल की िवजयी बेतार-टीम के साथ ŵी आर. सी.
गोपाल, महािनदेशक, के० įर० पु० बल



के० įर० पु० बल के सद˟ो ंको नव वषŊ की बधाई देते Šये महािनदेशक ŵी आर. सी. गोपाल



 

 

 

कैपलर
Ȫैमािसक

िहȽी संˋरण



 

 

 

खǷ VIII
 

अंक 1
 

[10 चैũ, 1901 31 माचŊ, 1979]
 

मुƥ सɼादक : एच० एस० सेठी]
[छाया िचũकार : एस. के. खɄा
िहȽी सɼादक : जे० एस० शमाŊ



 

 

 
I. गौरवगाथा : पदक, ŮशंसायŐ और जनसेवायŐ
II. įरपोताŊज :

(i) गणतंũ िदवस समारोह मŐ के. įर. पु. बल की टुकड़ी
(ii) देश सेवा मŐ के. įर. पु. बल
(iii) पįरवार िनयोजन के िलये Ůधान मंũी का संदेश 17
(iv) Ůधान मंũी की ŵȠाǣिल

III. लेख :
(क) पुिलस और साɽदाियक दंगे, ले०—ŵी वेणु गोपालराव
(ख) समˑीपुर की चुनौती, ले०—ŵी वी. डी. सहगल कमांडœट 47 बटा०
(ग) गंुडो ंकी कायŊवाही, साɽदाियक दंगे, ले०—ŵी िनगमेȾ सेन सƛेना, भू० पू०
महािनदेशक

IV. कहानी :
बुरी बला, ले०—ŵी जे० एस० शमाŊ, िहȽी सɼादक

V. किवता :
नव जागरण, रचियता—िस० राम िसंहासन पाǷेय, 53 बटा०

VI. Ţीड़ा-Ɨेũ :
एिशयाई खेलो ंमŐ सवŊŵेʿ ए̠लीट ले०—ŵी एच.एस. सेठी जन-सɼकŊ  अिधकारी

VII. िवǒान के चढ़ते चरण :
VIII. ˢा˖-सȽेश :
मूũ-िचिकȖा, ले०—ŵी जे०एस० शमाŊ, िहȽी सɼादक

IX. िविवध :
(i) पहेिलयाँ
(ii) यह भी खूब रही
(iii) सूİƅसुधा
(iv) अिधकाįरयो ंको ऋण सुिवधा



नव वषŊ को अनुपम भŐट—रƅदान



नव वषŊ की पूवŊ-सɁा पर, रƅदान देते Šए के० įर० पु० बल के सद˟  इस वषŊ िदʟी İ̾थत यूिनटो ंके 458



सद˟ो ंने रेड Ţास सोसाइटी को रोिगयो ंके िलए रƅ दान िकया  इस दल मŐ ऐसे रƅदान करने की परंपरा 1973
से चली आ रही है

मुƥ पृʿ पर : राजपथ (िदʟी) पर के० įर० पु० बल की गणतंũ िदवस-टुकड़ी
 
 

गौरव गाथा :

पदक, ŮशंसायŐ तथा जन-सेवायŐ

14 सराहनीय पुिलस सेवा पदक
1979 के गणतȸ िदवस के अवसर पर, के० įर० पु० बल के इन 14 सद˟ो ंको

सराहनीय पुिलस सेवा पदक Ůदान िकये गये :—
1. िŰगेिडयर (įर०) एस० बी० रज़ा, उपमहािनरीƗक, कोिहमा 2. ŵी एम० ए०

बेिलअɔा, सहायक कमाँडŐट, 28 बटा० 3. स० इ० दीन दयाल, 14 बटा० 4. स० इ०
गुरनामिसंह, 41 बटा० 5. स० इ० हरीचȾ शमाŊ, I िस० बटा० 6. स० इ० पारस राम,
51 बटा० 7. स० इ० जगमलिसंह, आ० सु० अकादमी 8. स० इ० मूलचंद पितयल, 16
बटा० 9. हे० का० जसवȶ िसंह, 49 बटा० 10. हे० का० आर० के० नायर, 3 िस०
बटा० 11. हे० का० उदय िसंह, 4 बटा० 12. हे० का० लƘणिसंह Ťुप केȾ II
(अजमेर) 13. हे० का० देवीभगत, 13 बटा० और 14. ना० फतहिसंह, 41 बटा०

चार जवानो ंको जीवन रƗा पदक
डूबते Šए लोगो ंको बचाने मŐ साहस िदखाने के उपलƙ मŐ, के० įर० पु० बल के

इन चार जवानो ंको Ůधानमȸी के जीवन रƗा पदक Ůदान िकये गये, िजनमŐ दो
मरणोपराȶ थे :—

• जब का० अतर िसंह (1 बटािलयन) जल िनमư Ťाम िपंडूवाला (िदʟी) के
िनवािसयो ंको नौका मŐ भोजन िवतįरत करने ले जा रहा था, तब वह नौका उलट गई
उसने डूबती Šई एक लड़की के Ůाण बचाने चाहे, िकȶु उस यȉ मŐ वह अपने Ůाण
गवाँ बैठा

• जब अŜणाचल Ůदेश मŐ चीन सीमा के िनकट माजा पर सूरीǉू नदी मŐ एक
िसपाही नहाता Šआ बह चला, तब का० िलʟूराम (33 बटा०) ने उसे बचाने के
असफल Ůयास मŐ Ůाण गवाँ िदये  उसे मरणोपराȶ पदक िमला

• अŜणाचल Ůदेश मŐ िसंयाग नदी मŐ मŐ नहाते Šए जब एक 18 वषŎय बालक बह
चला, तब सू० जय नारायण (57 बटा०) ने उसे डूबने से बचा िलया



• मिणपुर राǛ की वथोई नदी मŐ अचानक िगर कर डूबते Šए एक बालक के
Ůाण बचाने के उपलƙ मŐ, का० मोती िसंह (53 बटा०) को जीवन रƗा पदक िमला
है

डाकू बȽी
िबहार के पूवŘȅर भाग पूिणया िज़ले मŐ यातायात के साधनो ं के अभाव मŐ, िदन

दहाड़े डकैितयाँ तथा राहज़नी सामाɊ बात रहती हœ  अपराध करने के बाद,
अपराधी पिʮमी बंगाल मŐ बच भागते हœ और कभी-कभार तो नेपाल मŐ धूस जाते हœ
ऐसी İ̾थित मŐ, 1977 के आरʁ मŐ 11 बटािलयन के दो सेƕनो ंकी जनशİƅ की

एक चौकी मोहनपुर Ťाम मŐ बनाई गई  28 अƃूबर 1978 को, खोलबागा Ťाम मŐ
डाका डाल कर, मोहनपुर चौकी से 3 िक० मी० दूर जारलोही नोक देहरी Ťाम मŐ,
कुछ डाकुओ ंने शरण ली  सूचना पाते ही, मोहनपुर पुिलस चौकी के अȯƗ तथा के०
įर० पु० बल के स० इ० हंस राज ने उन डाकुओ ंपर छापा मारने की संयुƅ योजना
बनाई
सब मागŘ की नाकाबȽी कर के, 30 अƃूबर 1978 को तड़के ही धावा बोला गया

और सभी संİȽƭ ̾थानो ंकी तलाशी ली गई  अंधेरे की ओट मŐ, एक
ʩİƅ ने बच भागने की चेʼा की; िकȶु हमारे जवानो ं ने उसे पकड़ िलया

अनेको ंडाके, राहज़ानी तथा अɊ अपराधो ंमŐ Ťˑ वह बाद मŐ चįरũमǷल नाम का
लुटेरा पाया गया  उसका िपता दामोदर मǷल भी एक कुƥात डाकू था

सवŖȅम बटािलयन
िपछले वषŊ की सवŊ Ůकारेण कारŊवाई के आधार पर, 37 बटािलयन को सवŖȅम

बटािलयन घोिषत िकया गया है  उसे नीमच मŐ ‘पįरचालन टŌ ाफी’ दी गयी  ŵी आर०
सी० गोपाल, महािनदेशक ने उस बटािलयन के सभी अिधकाįरयो ंऔर कमŊचाįरयों
को बधाई दी

ŮशंसायŐ
ŵी पी० एल० कौिशक, पयŊटन मंũी ने िसİſम का दौरा िकया तथा मिणपुर और

िमज़ोरम के मुƥ मİȸयो ंने Ţमशः करांग और बुआलपुई की याũा की  इन Ɨेũो ंमŐ
िनरत के० įर० पु० बल के जवानो ंकी उन सब ने Ůशंसा की

जवान को नेũ हािन
जब 22 अगˑ 1978 को एक नायक िफटर गाड़ो सँभाल रहा था, तब उसके हाथ

से एक पुजाŊ छूट कर एक िसपाही डŌ ाइवर की आँख मŐ लगा  पूरा-पूरा उपचार करने
पर भी, उसे वह आँख िनकलवानी पड़ी  महािनदेशक महोदय ने कमांडœटो ं से यह



आŤह िकया है िक उस डŌ ाइवर को कही ंन कही काम देने की भरसक कोिशश करŐ

नायक के पुũ को नया जीवन
12 वषŎय मोिहȽर िसह सुपुũ नायक डबल िसंह (Ťुप केȾ रामपुर) को वहाँ के

अ˙ताल ने şदय रोग बताया  उसे मुƥ िचिकȖा अिधकारी, बेस अ˙ताल िदʟी
को िदखाया गया, जहाँ से अİखल भारतीय आयुवŔͤिदक सं̾थान भेजा गया  उसने िदल
के वाʢ बदलने का परामशŊ िदया; िकȶु, उसका खचाō, 8000 Ŝ० बालक के माँ-बाप
सहन नही ं कर सकते थे, Ɛोंͤिक इतने ही Ŝपये और इलाज को चािहये थे
उपमहािनरीƗक पटना से वह धनरािश कʞाण िनिध से िदलाने की ŮाथŊना की गई
उɎोंͤने वेलोर के अ˙ताल ले जाने की राय दी  बालक उस अ˙ताल मŐ भतŎ िकया
गया  अब Ůʲ 16,000 Ŝ० के ʩय का आया  के० įर० पु० बल ने इस ʩय को सहन
करना ˢीकार कर िलया  19 िसतɾर 1978 को बालक का सफलतापूवŊक
आपरेशन Šया  इस Ůकार बल की उदार कʞाणकारी नीित के कारण हो बालक
को िफर से जीवन िमला 

मोिहȽर िसंह



ताल कटोरा पाकŊ  (िदʟी) मŐ गणतंũ िदवस समारोह के िलए पूवाŊɷास करते Šये के. įर. पु. बल के जवान

गणतंũ िदवस परेड मŐ के.įर.पु. बल का योगदान

सामारोिहक वदŎ मŐ, कई तबदीिलयाँ लाने के कारण, इस वषŊ गणतंũ-िदवस मŐ
भाग लेने वाली के० įर० पु० बल की टुकड़ी पहले की तुलना मŐ अिधक रंगीन रही  75
अिधकारी और कमŊचारी तथा 85 बाजे वालो ंकी इस टुकड़ी का नेतृȕ सहायक
कमांडŐट भूपेȾ िसंह, Ťुप केȾ नई िदʟी ने िकया, िजɎŐ पहले भी 6 बार यही ŵेय
Ůाɑ Šआ है  बचत को ȯान मŐ रखते Šए, इस टुकड़ी मŐ केवल िदʟी मŐ İ̾थत
बटािलयनो ंसे ही जवान िलए गए
पाइप (वाȨनाल) और Űास (िपȅल वाȨ) बाजे वालो ंका नेतृȕ इ० गुरदयाल िसंह

ने िकया, िजसने Ɛा भारत और Ɛा िवदेशो ंमŐ, िकतनी ही बार यही ŵेय पाया है
Űास बœड वाले, नई िदʟी और अजमेर Ťुप केȾो ं से िलए गए; जब िक पाइपबœड
वाले, दुगाŊपुर, गाँधीनगर और नई िदʟी Ťुप केȾो ंके थे
रा Ō̓ पित को सलामी देते समय, वाȨकगण ‘शेर जवान’ की Ȱिन बजा रहे थे

ŵी एस. दȅ चौधरी
आप नेशनल िडफŐ स कॉलेज िदʟी के ˘ातक हœ  सन् 1948 मŐ आप भारतीय

पुिलस सेवा मŐ भतŎ Šये  1965 मŐ पुिलस उपमहािनरीƗक होने से पूवŊ, आपने
अहमदाबाद, सूरत, पूना, बɾई, बड़ौदा, जूनागढ़ आिद ̾थानो ंपर मुƥ कर सेवा
की  िसİſम मŐ, पुिलस आयुƅ के पद को आपने सुशोिभत िकया  के० įर० पु० बल
मŐ आने से पहले, आप िũपुरा राǛ के पुिलस महािनįरƗक थे  जहाँ भी िनरत रहे,
वहाँ आपने सराहनीय सेवा की है



गणतंũ िदवस परेड के बाद समारोह मŐ जवानो ंके मȯ ŵी आर. सी. गोपाल महािनदेशक

पुिलस और साɽदाियक िहंसा

ले०—ŵी एस. वेणुगोपाल राव

अलीगढ़ मŐ साɽदाियक िहंसा का नư-नृȑ, िजसका सूũपात एक छोटे अखाड़े-
कलह से Šआ था; िकȶु िजसने लगभग 30 जाने ले ली,ं हमारे सकल खİǷत समाज
की जानी-मानी तथा ˢतः ̾थायी रहने वाली खीचंातािनयो ंमŐ से एक है  यह सच है
िक उसमŐ बŠत कुछ िनदŖषता का दम भरा गया  ŵी बŠगुणा ने सुझाव िदया िक
साɽदाियक दंगे के कारण, मुƥ मȸी को बखाŊˑ करना चािहये  शायद एक Ɨण
को यह भूलते Šये िक हमारी संघिटत समाज मŐ साɽदाियक तथा जातीय जहर बुरी
तरह से घर िकये Šये हœ, Ůधान मȸी ने राजनीित को उसमŐ घुसेड़ने पर दुःख Ůकट
िकया है  अʙसंƥक आयोग ने यह मांग की गई बताते हœ िक राǛ सश˓ पुिलस
को, अʙसंƥको ं से युƅ शाİȶरƗक दल से बदल देना चािहये; और अȶ मŐ,
रा Ō̓ ीय एकता पįरषद के होते Šए भी एक उǄ ˑरीय पंच या आयोग का गठन हमŐ
करना पड़ा
अलीगढ़ अपने मŐ कोई िबरला नही ं है  देश के िविभɄ भागो ंमŐ नीरस Ţम से

साɽदाियक आग भड़कती रहती है  साथ मŐ उसके रोक थाम के समाधान चलते रहे
हœ  हमारे धमŊिनपőƗ लोकतȸ की सब से बड़ी िचȶा का िवषय, साɽदाियक और
जातीय उपūवो ंकी गहरी पकड़-जकड़ को कम करने की Ɨमता रही है  इसके
िवपरीत इस अनुमान से बचना किठन लगता है िक हमारे समाज के िविवध अंगो ंके
Ŝख तथा मूʞ कठोर होते जा रहे हœ  पįरिमत घेरो ंमŐ शİƅ-संघषŊ उɎŐ चूस डाल
रहा है और आिथŊक िवषमतायŐ, जातीय और साɽदाियक हौउओ ंसे गलबिहयो ंलेती
दीखती हœ  यह बात सब से अिधक शोिषत तथा असु-िवधापूणŊ वगŘ तक पर लागू होती



है
यह कहा गया है—‘जब कोई सामािजक Ůणाली, िकसी िवशेष सामािजक ˑर के

लोगो ंको ठीक-ठाक करने मŐ गʁीर सम˟ायŐ उȋɄ करती है, तब ऐसा संभव है िक
आचरण के ̾थािपत िनयमो ंकी वैधता के िलये सामूिहक चुनौती उभर कर आए
...“यह वहाँ िवशेषŝप से संभव है, जहाँ अवसरो ंकी समानता तथा सफलता के िलये
ʩापक महȅाकांƗो ंका समथŊन करने वाली गणतȸाȏक िवचारधारा होती है ”
लोकतांिũक ŮिŢयाओ ं से बढ़ती Šयी जागŝकता के साथ-साथ उनकी İ̾थित मŐ
अटलता तथा अपįरवतŊनशीलता का एक नया अनुभव होता है और फलˢŝप,
मनोिवकार, संघषŊ और िहंसा उभरती है  उनमŐ से अİȶम चीज़ (िहंसा) एक
िवकासशील समाज मŐ दो िवशेष पर˙रिवरोधी ŝपो ंमŐ Ůकट होती है—एक तो
मौजूदा सामािजक ʩव̾था के िवŜȠ िवūोह के ŝप मŐ तथा दूसरी, सुरिƗत तंũ को
अपने िहतो ंऔर मूʞो ंको सु̊ढ़ करने के िलये Ůितरोध के ŝप मŐ  हįरजनो ंपर
अȑाचार, सामािजक गड़बड़ी के ठेठ Ůतीक हœ
दूसरी ओर, साɽदाियक दंगा संˋृित संघषŊ का खास मामला है  िविभɄ

सांˋृितक मूʞो ंतथा रंगतो ंवाली जाितयाँ तथा समुदायो ंके ŮेमपूवŊक साथ रहने का
तȚ इस िवचारधारा को नʼ नही ंकर सकता, Ɛोंͤिक ‘जनसंƥा की संरचना तथा
गठन मŐ ̾थानीय पįरवतŊन के बगैर भी, िविभɄ संˋृितयो ंमŐ कलह हो सकते हœ, और
दूसरी ओर, िबना सांˋृितक कलहो ंके भी, ऐसी तबदीिलयाँ आ सकती हœ ”
राजनीितक मौिलक ȯेय के ŝप मŐ, सभी समुदायो ंऔर जाितयो ंकी भावाȏक

एकता की ŮिŢया, बेतुकी धीमी रहती है  आपरािधक क़ानून और उनको लागू कराने
से मुƥ मूʞो ंका िनŝपण होता है और उप सांˋृितक वगŘ मŐ तनाव तथा िवरोधी
िहतो ंकी कमी होती है  इसमŐ दो बातŐ हो सकती हœ  उपवगŘ की मूʞ Ůणाली
ŮितिŢया Ȫारा कमज़ोर पड़ सकती है और संˋृित की उȅरोȅर वृİȠ से, वे पर˙र
शाİȶ से रहना सीख जायŐ  दूसरी ओर, ŮितिŢया से अपने िवʷासो ंतथा मूʞो ंको
सु̊ढ़ रखने के Ŝख तथा िनणŊय मŐ कठोरता आ सकती है, Ɛो ं िक अपनी आिथŊक
अितजीिवता के िलये हरेक अपनी अलग पहचान रखना जŝरी समझता है  यह
भारतीय समाज का वह तȚ है, िजसे नकारा नही ंजा सकता
िपछले दस वषŘ मŐ Šये साɽदाियक दंगो ंका िवʶेषण यह बताता है िक िनरȶर

साɽदाियक उपūवो ंके होने वाले नाज़ुक, Ɨेũो ंतक मŐ, लगातार उभरने वाले तनावों
के Ůित ŮतीƗा तथा मूʞांकन की दुःखदायी कमी रही है  यह तकŊ  िदया जा सकता
है िक अनेको ं बुरी İ̾थितयŐ, सामियक कारŊवाइयो ंसे रोकी जा सकती हœ; िकȶु यह
नही ंभूलना चािहये िक पुिलस के काम उनकी िवफलताओ ंसे आंके जाते हœ, ना िक
उनकी सफलताओ ंसे  यह वह पहलू है, जो पुिलस की भूिमका को िवरासत मŐ िमला
है और िजसकी उपेƗा नही ंकी जा सकती  िकतनी ही बार, Ůशासिनक सुˑी, और
िबगड़ती Šयी İ̾थित के मूʞांकन की कमी को, आपरािधक कȅŊʩिवमुखता माना
जाता है



तनाव भरे वातावरण मŐ िहंसा भड़काने वाली घटना तो Ůायः छोटी होती है; िकȶु
यहां भी, उस धारणा के महȕ और उससे संभाʩ ŮितिŢयाओ ंका झठूा अȽाज़ा
लगाया जाता है, िजसके पįरणाम भीषण होते हœ  िकतनी बार ऐसी छोटी, परȶु घोर
िहंसा भड़काने वाली, घटना के Ůित पुिलस का रवैया अƀड़ तथा देर वाला रहा है
यह सब को पुिलस Ɨेũो ंमŐ मालूम है िक ऐसे सभी अवसरो ंपर सेवा िनरत जवान
काफ़ी नही ंहोते हœ और कोई िनणŊय लेना किठन हो जाता है  अपयाŊɑ तथा देर से
कारŊवाई, हमारे पुिलस संगठन की सब से बड़ी खामी रही है, Ɛोंͤिक संकटो ंसे ठीक-
ठीक िनपटने के िलये, इस संगठन मŐ मुƥकर िनɻ सोपानो ंपर कोई पुनगŊठन नही ं
Šआ है
िफर, अफवाहो ं Ȫारा होने वाले बड़े नु̿सान की सम˟ा है  चाहे भय से या

असामािजक तȕो ंȪारा जान बूझकर फैलाई गई अफवाह, लोगो ंमŐ घबड़ाहट पैदा
करके बुरी İ̾थित को और भी भीषण बना देती है और सवŊ Ůकार से सुयोिजत
कारŊवाई को खटाई मŐ डाल देती है  इस से, अİखल जनता को सही-सही जानकारी
देने वाले तंũ के िवकास की महȅा आंकी जा सकती है  यȨिप ऐसे िकसी उपाय की
Ůभावोȋादकता, बŠत कुछ क़ानून पालन कराने वाले संगठन की िवʷसनीयता पर
िनभŊर करती है, तो भी यह अȶवŊगŎय सɾɀो ंका वह महȕपूणŊ ̾थान है, िजस पर
पयाŊɑ ȯान नही ं िदया गया है  एक सुझाव यह भी है िक सभी नाज़ुक Ɨेũो ंमŐ
पįरचालन संचार तंũो ंके ̾थािपत करने की बात सोचनी चािहये  ऐसे तंũो ंको, गैर
िज़ʃेदार और शरारतभरी अफवाहो ं के िनराकरण के िलये भी Ůयुƅ िकया जा
सकता हœ  Ɛोंͤिक अफवाहŐ दावािư की भाँित फैलती हœ, कारगर Ůितरोध के िलये
ताǽािलता बŠत ज़ŝरी है
अलीगढ़ मŐ Šयी साɽदाियक िहंसा की सब से गंभीर बात, Ůाȶीय सश˓ पुिलस

पर पƗपात का आरोप है  Ɛोंͤिक अʙसंƥक आयोग जैसे महȕपूणŊ Ůितʿान Ȫारा
यह आरोप लगाया गया है, इसमŐ बŠत कुछ सǄाई दीखती है  यह बताया गया है िक
हमने सश˓ पुिलस के लगातार िवˑार की धुन मŐ, नागįरक पुिलस के िवकास की
ओर क़तई ȯान नही ंिदया है  इस नीित के ये दु˃įरणाम Šये हœ—Ɋाय-ʩव̾था से
सुलझने के िलये सश˓ पुिलस का अिधकािधक सहारा लेना; नागįरक पुिलस पर
िवʷसनीयता का उठना तथा उसका िज़ʃेदारी से चतुरतापूवŊक हाथ झाड़कर खड़ा
हो जाना
यह Šआ Ɛोकंर है ? िजस पुिलस दल पर समाज के सभी वगŘ का िवʷास एक

समान नही ंहै, सच पूछो तो, वह िवफल मनोरथ है  इससे िनʮयाȏक ŝप मŐ हमारी
यह असफलता Ůकट होती है िक सही ढंग के लोग हम कम भतŎ कर पाये हœ और
क़ानून पालन कराने वाले उǄ उȞेʴ तथा दशŊन उनमŐ नही ंभर पाये हœ, Ɛोंͤिक
सश˓ पुिलस पर िनभŊर रहने का िवकʙ अपेƗाकृत सरल है और अʙकालीन
̊िʼकोण से, कारग़र भी है  कानून और ʩव̾था के नाम पर सश˓ पुिलस की एक
बटािलयन Ɨणभर मŐ खड़ी हो सकती है; िकȶु Ɛा केȾ और Ɛा राǛ—दोनो ंही



सरकारो ंपर नागįरक पुिलस के गुणाȏक ˑर उठाने के िलए धन की कमी रहती है
अʙसंƥक आयोग की इस िसफ़ाįरश मŐ दो मत नही ंहो सकते िक पुिलस दल

समाज के साधारण ढाँचे का दपŊण होना चािहए, िकȶु उसका दूसरा सुझाव
अʩावहाįरक और अिवʷसनीय है  Ɛोंͤिक अȶवŊगŎय तनाव रहते हœ और अनेक
मत-मताȶर वाले समाज मŐ ये अवʴʁावी भी हœ; हम ऐसे पुिलस दल की कʙना
नही ं कर सकते, िजसमŐ केवल अʙसंƥको ं के ही सद˟ हों  इस सुझाव के
खतरनाक पįरणाम होगें  अपने ʩावसाियक कȅŊʩ मŐ कोई पुिलसजन िह̢दू या
मुसलमान या ईसाई माũ नही ंबन सकता  यिद उसके काम करने के ढंग से हम
भेदभाव नही ंिनकाल सके, तब दोष है भतŎ और ŮिशƗण की हमारी नीितयो ंमŐ  ऐसा
नही ं है िक हमŐ सम˟ा का पता नही ं है या रा Ō̓ ीय पुिलस आयोग की सामूिहक
बुİȠमȅा की Ůाİɑ तक हमŐ इȶज़ार करना है  हम पर मौिलक सम˟ाओ ं से
िनपटने के िलए केवल मनोबल की कमी है या संगठनाȏक और राजनीितक
अƗमता है, Ůाथिमकताओ ंको समझने की कमी है तथा उन आमूल पįरवतŊनो ं के
लाने मŐ कमज़ोरी है, िजनके अथŊ दरअसल उन सं̾थानो ंमŐ ŵȠा, उमंग तथा िनʿा के
होगें; िजɎŐ हम अपने समाज के िलये गिठत करना चािहये

 पहेिलयाँ 
जटाजूट मुिन की धŝ,
िदल Ǜो ंदही सफेद

दुʳन फाड़े जब मुझे,
दँू अमįरत िबन भेद  1 

गमŎ से िनत बचन को,
खʁ िकया तैयार

ता ऊपर िबजना झले,
गोल--गोल करतार  2 

तीन अƗर का मेरा नाम,
मȯे कटे तब कम पįरणाम

आिद छँटे तो ʷास बनाय,
अȶ कटे तो माप िदखाय  3 

 

उȅर—1.नाįरयल 2.ताड़ 3.कदम



यह भी खूब रही है
राम—सुना है ʴाम, अगली वषŊ 16 फरवरी को ऐसा सूयŊ Ťहण पड़ेगा िक िदन मŐ

हमŐ तारे नज़र आयŐगे
ʴाम—उससे हमŐ Ɛा? हमŐ तो सूयŊ Ťणह की जगह जब से पािण-Ťहण करना

पड़ा है, तब से िदन मŐ रोज़ तारे नज़र आते हœ
 
परदेशी पित की भेजी Šई ‘पŠँची’ गहने को छोटा पाकर, पȉी ने पũ िलख भेजा

—‘जो पŠँची, आपने भेजी थी, वह पŠँची तो मेरे पास तक ज़ŝर; िकȶु चढ़ाने पर
वह पŠँचे तक भी नही ंपŠँची  अतः जब मœ गुसलखाने पŠँची, तब ताक़ मŐ रख कर
भूल गयी वह पŠँची  याद आने पर दौड़ी-दौड़ी जब मœ िफर वहाँ पŠँची, तब तक कौन
चुड़ैल वहाँ पहले ही जा पŠँची, जो ले उड़ी वह पŠँची  िफर Ɛा था ? मœ उस पŠँची
को खोजने इधर पŠँची, उधर पŠँची, लेिकन राम जाने, वह पŠँची, कहाँ पŠँची?’
 
अȯापक—‘राम’! काना तो तुमने देखा होगा; इस शɨ को वाƐ मŐ Ůयोग

करो
राम ने वाƐ िलखा—‘आपका Ůʲ ही बड़ा बचकाना है ’

 
मœͤनेजर से टेलीफोन गलŊ—‘बास, आप मेरी खूबी जानना ही चाहते हœ, तब सुिनये

आप हर बात की कुछ न कुछ बात जानते हœ; जबिक मœ आपकी हर बात जानती šं ’
 
रोते पुũ को देख कर बेलन उठाते Šए माता-बता तुझे िकसने मारा है ? मœ उसकी

हǭी पसली एक कर दँूगी
पुũ—िपता जी ने

सूİƅ-सुधा
वाणी की कठोरता अिưदाह से भी अिधक पीड़ा देती है

—चाणƐ
अिधक ना तो खुद बोलना चािहये और ना ही दूसरे से बुलवाना चािहये

—िवदुर
जो जन मेहनत नही ंकरता, उसके देवता भी िमũ नही ंबनते

—ऋƹेद



उȖाह ही कʞाण की जड़ है, उȖाह ही परम सुख है
—वाʝीिक

अŢोध को Ţोध से, असाधु को सदʩवहार से, कृपण को दान से और झठू को
सȑ से जीतŐ

—महाभारत

समˑीपुर की चुनौती

ले०—ŵी वी. डी. सहगल

सवŊ Ůथम, समˑीपुर जनवरी 1975 मŐ, समाचार पũो ंमŐ मुƥ पृʿ का िवषय बना,
जब तǽालीन रेलमंũी, ŵी लिलत नारायण िमŵ, एक बमिव˛ोट मŐ मारे गये
नवɾर 1978 मŐ इसने तब िफर ƥाित पाई, जब लोक सभा के िलये एक उप-चुनाव
यहाँ Šआ  1977 मŐ िबहार के वतŊमान मुƥ मंũी Ȫारा ̾थान छोड़ने पर वह चुनाव
Šआ था
जब 10, 11, 17, 30 और 47 बटािलयनो ंसे गिठत 18 कɼिनयाँ समˑीपुर भेजी

गयी ंऔर मुझे इन कɼिनयो ंका पįरचालन-कमान सौपंा गया, तब मुझे यह दल बŠत
अिधक लगा; िकȶु 20 नवɾर 1978 को समˑीपुर पŠँचने पर, मुझे मालूम Šआ िक
िबहार सिनक पुिलस, होमगाडŊ और िजला पुिलस को भारी संƥा मŐ बुलाया गया है
धीरे-धीरे, वाˑिवकता समझ मŐ आयी और मœͤने िज़ʃेदारी की भीषणता का अनुभव
िकया
चुनाव Ɨेũ के िकनारे बेगुसराय और मुजɠरपुर के िजले लगे Šये हœ, जो

असामािजक उपūवो ंके िलये बदनाम हœ  विजतपुर का हȑाकांड जनता को याद था
िचकमंगलूर के ठीक पीछे होने वाले समˑीपुर के उप-चुनाव ने अȑȶ राजनीितक
महȕ धारण कर िलया था  गुɑ सूचनायŐ दुःखŮद थी ंऔर अिधकाįरयो ंको कुछ भी
अनथŊ होने की आशंका थी  िपछड़े वगŘ के िलये आरƗण के िवŜȠ आȽोलन ने
वातावरण को िव˛ोटक बना रखा था और झगड़े-िफ़साद हो रहे थे  तनाव ज़ोरो ंपर
थे और शाİȶपूणŊ चुनाव केवल कपोल कʙना लग रही थी
Ůो० अिजत कुमार मेहता (जनता पाटŎ) और ŵीमती तारकेʷरी िसɎा (कांŤेस

इ०) के अितįरƅ, 21 अɊ उʃीदवार थे
पुिलस अधीƗक से बात कर, मœͤन े21 नवɾर 78 को के० įर० पु० बल की सभी

कɼिनयो ंऔर टुकिड़यो ं के कमांडरो ंको İ̾थित से अवगत कराया  समˑीपुर मŐ
एक रैली Šयी; उसे िज़ला मिज Ōː ेट और पुिलसाधीƗक ने सɾोिधत िकया  मुझे भी
सɾोधन करने को कहा गया; मœͤने ˙ʼ कर िदया िक शाİȶपूवŊक चुनाव-Ůचार,
ˢतंũ तथा सही िनवाŊचन और कमज़ोर वगŘ के रƗण के िलये ही हम समˑीपुर



आये हœ, िजससे िनभŊय होकर हर कोई मतदान कर सके  असामािजक तȕो ंको भी
मœͤन ेसावधान िकया िक के० įर० प० बल सब को ठीक करना जानता है



मतगणना-केȾ पर के० įर० पु० बल के सतकŊ  जवान

रैली के ठीक पʮात, 200 वगŊ मीटर वाले चुनाव Ɨेũ मŐ के० įर० पु० बल के जवान
और अिधकारी Ȱज माचŊ करते िनकले  ऐसा ही, 22 नवɾर को दुहराया गया  इससे
वाँिछत Ůभाव पड़ा
िवभूितपुर, दलिसंह सराय, ताजपुर, मदुआबाद, डूमरी िवȨापित नगर, मुहीउȞीन

नगर, पतािलया, मुसरीगरन, सराय रंजन, वैनी इȑािद जैसे Ɨेũो ंमŐ के० įर० पु० बल
को िनरत िकया गया, जो महा उȋाती Ɨेũ माने जाते हœ
साथ ही, समˑीपुर मŐ आते ही, के० įर० पु० बल को आम जलसो ंमŐ भी तैनात

िकया गया, जहाँ उपūव होने की आशंका थी; अतः उपūवी लोगो ंको अपने मज़े लेने
से महŝम रहना पड़ा  कोई भी दुघŊटना नही ंहई; यȨिप के० įर० पु० बल के आने से
पूवŊ, िविशʼ ʩİƅयो ंȪारा सɾोिधत सभाओ ंमŐ िहंसा धधक पड़ती थी

24 नवɾर 78 को ŵी बी० के० झा, उपमहािनरीƗक के० įर० पु० बल पटना,
कारŊवाई का िनरीƗण करने ˢयं समˑीपुर आये  दूसरे िदन, वह िज़ला मिज Ōː ेट,
पुिलसाȯƗ तथा ŵी फज़ल अहमद, अितįरƅ पुिलस महािनरीƗक से िमले, जो
चुनाव-बȽोबˑ के िलये समˑीपुर मŐ िशिवर लगाये बैठे थे  अितįरƅ पुिलस
महािनरीƗक ने उɎŐ यह सूिचत िकया िक गृह राǛ मंũी, राǛ मुƥमंũी तथा
̾थानीय Ůशासन के० įर० पुिलस बल पर िनभŊर है और इस बल की पįरचालन Ɨमता
मŐ अƗुǹ िवʷास है

26 नवɾर 78 को, तनाव भरे वातावरण मŐ शाİȶपूवŊक मतदान Ůारंभ Šआ
िकतने ही ̾थानो ंसे, उपūवो ंकी सूचनायŐ आने लगी ं  मुझे पता लगा िक भीड़ ने िबहार
के समाज कʞाण मंũी ŵी कमलेʷर पासवान का घेराव िकया और हाथा-पाई की,
तब 10 बटािलयन के० įर० पु० बल के एक हैड काɍेबल ने अपनी जान जोİखम मŐ
डाल कर, उɎŐ बचाया  यह ŵी पासवान ने भी ˢीकार िकया  ŵी सी० सी० पुनाचा,
सहायक कमांडŐट, 10 बटािलयन के० įर० पु० ने सूझ-बूझ से काम िलया और मंũी
महोदय को समˑीपुर मŐ एक सुरिƗत ̾थान पर पŠँचाया
इसी Ůकार, जब मœ ताजपुर से पूसा जा रहा था, तब लािठयो ंसे लैस लगभग 300

गंुडो ंकी भीड़ गंगानगर Ɨेũ मŐ मतदान केȾ को हिथयाने आ रही थी  सौभाƶ से, 47
बटािलयन की ‘ए’ और ‘एफ’ कɼिनयाँ वहाँ आ पŠँची ं  पूवŊ इसके िक वह भीड़ कोई
Ɨित पŠँचाये, हमने पीछा करके उसको भगा िदया



मतपेिटयो ंवाले कƗ पर िनरत हमारा सजग Ůहरी

यȨिप कई ̾थानो ंपर छुरेबाज़ी और िपˑौल-चालन की घटनायŐ Šयी,ं िकȶु जहाँ
के० įर० पु० बल िनरत था, वहाँ एक भी कोई दुघŊटना नही ंŠयी
िकȶु हमारा काम अभी समाɑ नही ंहो गया  मतदान के बाद, तनाव और बढ़

गया और के० įर० पु० बल को तैनात करना पड़ा
मतगणना के िदन, गणना केȾ के बȽोबˑ और मतपेिटयो ंकी रƗा के िलए,

̾थानीय अिधकाįरयो ंने के० įर० पु० बल को िनरत करने का िनणŊय िलया  जब तक
मतगणना पूरी नही ंहो गयी और पįरणाम नही ंसुना िदया गया, तब तक हमारी चार
कɼिनयाँ वहाँ रात-िदन तैनात रही ं
गणना केȾ तɾुओ ंमŐ था और उसमŐ सरलतापूवŊक आग लगाई जा सकती थी

उसके चारो ंओर घेरा बȽी कर दी गयी और ईंट पȈरो ंसे उसे साफ़ कर िदया गया
वहाँ इतना कारगर Ůबɀ था िक ̾थानीय पुिलसाȯƗ यह कहे िबना नही ंरह सके िक
“मƀी तक Ůवेश नही ंकर सकती थी ”
अȶ मŐ, 29 नवɾर 78 को िचरŮतीिƗत पįरणाम घोिषत Šआ  Ůो० अिजŊत कुमार

मेहता िवजयी ऐलान िकए गये
समˑीपुर के िजला मिज Ōː ेट ने (जो िनवाŊचन अिधकारी थे) के० įर० पु० बल की



सेवाओ ंके Ůित अित आभार Ůकट िकया

बालको ंके िलये छाũावास
महािनदेशक, केȾीय įरजवŊ पुिलस बल, 11 से 16 वषŊ की बीच की आयु वाले

50 बालको ं के िलये एक छाũावास बनाने की योजना बना रहे हœ  उसमŐ वे ही
बालक िलये जायŐगे, जो केȾीय ˋूल की पाँचवी ंकƗा से ऊपर वाली कƗाओ ंमŐ
Ůवेश पाने के लायक हœ
बालको ं के अिभभावको ं या माता िपताओ ं को नाम माũ छाũावास शुʋ

(फीस) देनी पड़ेगी

 
 

कहानी

बुरी बला

ले० ŵी जे० एस० शʃाŊ

“तब आप ही हœ सेठ रतन लाल, िजɎोंͤने गावदेवी पुिलस ːेशन को फोन िकया
था ?” कहते Šये खड़म् खड़म् करते Šये सबइं˙ेƃर कामत ने Űीच कœ डी की
दįरयासारंग नामक कोठी मŐ Ůवेश िकया  Űीच कœ डी बɾई के धिनको ंकी बˑी है
एक ओर बŠमंजली अǥािलकायŐ आकाश से अठखेिलयो ं करती ̊ƨत होती हœ;
दूसरी ओर सागर की उȅाल तरंगŐ अपने गजŊन तजŊन से उन अǥािलकायŐ को चुनौती
देती दीखती हœ
सेठ रतन लाल पहले ही से अपनी मंिज़ल की बालकनी मŐ पुिलस की बाट जोह

रहा था  आİखर उसने ही तो फोन करके बुलाया था  बालकनी मŐ ले जाते Šये
सबइं˙ेƃर कामत को कुछ नीचे पड़ा िदखाकर, सेठ ने कहा “जी हाँ, वह देİखये 
Ɛा माज़रा है ? कोई गरीब मरा पड़ा है  िकसी मोटर टŌक आिद की चपेट मŐ आ गया
दीखता है ”

“दीखता तो मुझे भी है  ओफ़ ! बɾई शहर Ɛा Šआ? आफ़त की जड़ हो गयी है
 जो देश मŐ कही ंसे भागा, ऊँट की सी गदŊन उठाये यहाँ चला आया” कहता Šआ
सब-इं˙ेƃर कामत शव के पास नीचे गया ; सेठ भी साथ-साथ नीचे उतरा  दोनो ंकी
मित मŐ सड़क दुघŊटना का मामला लगा “कैसे कैसे ज़ािहल लोग हœ  टŌ ै िफक के िनयमों
को तो वलायेताक़ रखने मŐ शान समझते हœ ”



“और उसी का यह नतीजा उठाते हœ” Ɨीण हा˟ से संब-इं˙ेƃर कामत बोला—
“िछः कोई गरीब बेचारा है  मैली सी सफेद पœट व बुशशटŊ, सब उसकी गुरबत की
गाथा सुना रही हœ—मगर-मगर इसकी कमर से अब भी खून बह रहा है—इसके
मायने यह हाल का मरा दीखता है  आपने कब देखा?”

“बस थोड़ी देर Šयी  अपनी तो चार बजे तड़के उठने की आदत है  आज भी जैसे
ही बालकनी मŐ योगासन करने आया, तो मेरी ̊िʼ सड़क पर पड़ी  िकसी को
दुघŊटनाŤˑ पाया  तभी थाने को फोन िकया ”

‘धɊवाद’ कह कर सब-इं˙ेƃर कामत ने उस मृत पुŜष को ȯान से देखा  वह
अधेड़ उŲ का ʩİƅ था ; चाँद कुछ गंजी हो चली थी ; उसकी बाईं आँख के नीचे
एक ितल था  उसका एक दाँत चाँदी का था  जब तलाशी ली गयी, तो उसकी जेब से
बयालीस Ŝपये, कुछ रेज़गारी, चारमीनार की िसगरेट की िडɬी िनकली

“इस रक़म से भी यही पुिʼ होती है िक दुघŊटना मŐ बेचारा जान गवाँ बैठा है ”
सेठ ने अनुमोदन मŐ Ťीवा िहलाई  िकȶु उसने नाक पर Ŝमाल रखकर कहा

“मगर देİखये  रहते तो फटे हाल हœ  मगर पीते डट के हœ  िफर जहाँ लड़खड़ाती टांगे
ले जाती हœ, वहाँ जा िगरते हœ और लोग डŌ ाइवरो ंको दोष देते हœ ”
अब सब-इं˙ेƃर की बारी थी “इसी का नाम दुिनया है”
सेठ ने तब कलाई की घड़ी देखी और चलने की “इज़ाज़त” मांगी  सब-इं˙ेƃर

ने पंचनामे की बात चलाई “अरे हमŐ Ɛो ंझगड़े मŐ डालते हœ ? मामला सीधा सादा
सड़क दुघŊटना का है  मœ पास के एक दो गोरखो ंको भेज देता šँ ”
सब-इं˙ेƃर ने कोई आपिȅ नही ंकी  शीť दो चौकीदारो ंने आकर पंचनामा भर

िदया  शव को पोːमाटŊम के िलये भेज िदया गया
िफर भी, सब-इं˙ेƃर के िदमाग़ मŐ यह िवचार उठा िक जब यह दुघŊटना Šयी

होगी, तब गाड़ी को रोकने की चेʼा डŌ ाइवर ने अवʴ की होगी  सहसा Ŝकने से कुछ
आवाज़ भी Šयी होगी  माना एकाȶ है; रािũ है, पर रािũ मŐ तो ऐसी आवाज़ और भी
दूर-दूर तक गँूजती है  यही सोच कर सब-इं˙ेƃर कामत ने पूछताछ की  पहले तो
बड़ी िनराशा Šई  हर िकसी ने अǒानता Ůकट की  तभी दूर पर फुटपाथ पर सोया
पड़ा एक मūासी िदखाई िदया; सब-इं˙ेƃर ने उसे झकझोरा  वह नेũ मलते अपनी
भाषा मŐ अपशɨ िनकालता Šआ उठा, िजसका सारांश था ‘अभी तो उस नमक
हराम ने नीदं हराम की थी  ज़रा झपकी लगी तो अब कौन नामाक़ूल िदक़ करने आ
गया”
मगर जैसे ही आँख पूरी खोली, तब थर थर काँपने लगा “Šज़ूर माफ़ करना  बड़ी

ग़लती Šई”
“कोई बात नही ं  तुम अभी िकसी नमकहराम की बात कर रहे थे ; वह Ɛा है ?”

“कुछ नही ंसरकार  गरीबो ंकी िज़Ƚगी ही ऐसी है  कुछ नाįरयल बेचकर पेटभर



लेता šँ और यही ंरात को सो रहता šँ  पर पो ंपो ंकी िचʟपो ंकहाँ सोने देती है  आज
भी ऐसा ही Šआ ? कोई तीन बजे एक टैƛी यहाँ चſर मार कर धड़धड़ाती िनकल
गयी गोवािदया टœक की ओर”

“तुम उठ कर आये नही ं?”
“Ɛा करता उठ कर Šजूर  यहाँ रोज़ का यही िकˣा है  िकसी भलेमानुष का

टायर बटŊ हो जाता है; कोई नशे मŐ धुȅ डŌ ाइवर ŰेकŐ  मारता चलता है  मगर यह नही ं
मालूम था िक कɾƢ आज िकसी को कुचल कर भागा जा रहा है”
इस बेवाक् कथन मŐ सǄाई कूट कूट कर भरी थी  सब-इ̢˙ेƃर कामत इसकी

सǄाई से Ůभािवत Šये िबना नही ंरह सका  और अिधक जानकारी नही ंिमलने की
िनराशा से वह थाने लौट आया  तब तक सूयŊ बɾई की रंगीन नगरी पर िनȑ की
भाँित, İखल İखला रहा था; मानो ंउसके िलये िकसी गरीब की मौत का कोई महȕ ही
नही ंथा  जब Ůकृित की यह दशा थी, तब यȸो ंका Ɛा कहना? हर ओर टŌ ै िफक
िदखाई दे रहा था  मोटर, टैƛी, टŌक की “पो ंपो”ं इस Ůकार गंूज रही थी मानो ंयहाँ
िकसी की खूनी समािध ही कभी नही ंबनी हो
Ǜो ंही सब-इ̢˙ेƃर थाने मŐ पŠँचा, उसकी ̊िʼ įरपोटŊ िलखाती एक दुःखाȅाō

अवला और उसके साथी पर पड़ी  कुतूहलवश, जब वह िनकट पŠँचा, तब अवला
अȑȶ ʩाकुल थी  वह नेũो ं से आँसू पोछंते Šये कहे जा रही थी “ऐसा तो कभी
िज़Ƚगी मŐ नही ंŠआ िक वह घर सुबह को नही ंआये हों  यह भइया जयराम जैसे ही
शाम को हमारी टैƛी ला कर खड़े करते थे, वैसे ही उसे झाड़ पोछं कर वह यह
कहते रात को ले जाते थे—चल महरानी, चǭी दे  और सुबह होते होते छै-सात बजे
तक ज़ŝर आ जाते थे  सो Šजूर, अब नौ बज रहे हœ  यह भइया बेचारे भी आठ बजे
से उनका इȶज़ार कर रहे हœ ”

“िफर टैƛी कहाँ है?” कामत ने पूछा
“वही तो रोना है  वह सड़क पर पास मŐ भली चंगी खड़ी है और एक वह हœ

िजनका अब है न तब ” िफर अबला ने िनʷास ली “यह बेचारे अǅे को आगये,
िजɎोंͤन ेदौड़धूप मŐ अपने पैर चलनी कर िदये हœ और हार कर Šजूर की ǳोड़ी ले
आये हœ ”

“दौड़ धूप से मतलब” कामत ने जयराम की ओर ̊ƌात िकया
“यही जहाँ जहाँ नारायण खड़ा होता था, वहाँ वहाँ पूछताछ की, सरकार ”
“कहाँ खड़ा होता था ?”
“आते ही वह ितवारी पान वालो ंसे िसगरेट का पैकेट खरीदता और कुछ गपशप

हाँकता था  सो आज उस तक ने उसे आते नही ंदेखा”
कामत का माथा ठनका  वह मृत शरीर कुछ डŌ ाइवर जैसे का लगता था; िफर



उसी Ɨेũ की तो बात ही थी “तब Ɛा तुʉारा पित कुछ गंजा है ?”
“जी सरकार, पर आपको कैसे मालूम ?”
“उसके एक दाँत मŐ चाँदी लगी है; उसकी बायी ंआँख के नीचे ितल है”
“अरे आपने कहाँ देखा?”
सब-इ̢˙ेƃर को पूरा-पूरा िवʷास हो गया िक हो न हो, वह नारायण का ही शव

था  िफर Ɛा था? उसने उसकी मटमैली सफेद पœट व बुशशटŊ उसकी हवाई चɔल
आिद सब के िवषय मŐ अलग अलग पूछा  और अȶ मŐ कहा—‘हम सब जानते हœ
वह चार मीनार की िसगरेट पीता है”
िनज पित के ŝप-रंग, वेश-भूषा, ʩसन आिद का सǄा खाक़ा सुनकर अबला

सकते मŐ आ गई  वह उसके पैरो ंपर िगड़िगड़ाती िगर पड़ी
“Ɛा वह आपकी िहरासत मŐ हœ ? बताइये सरकार, उनसे Ɛा ख़ता हो गई ?”
सब इ˙ेटर कामत इसका उȅर नही ंदेते Šए झंुझला कर बोले ‘पहले तो अनाप

शनाप पी जाते हœ; िफर धुȅ हो कर टैƛी चलाते हœ; एƛीडŐट कर बैठते हœ, दूसरो ंको
मारते हœ और खुद...”
सब इं˙ेƃर आगे का वाƐ नही ंबोल सका, उसका कंठ अवŜȠ हो गया; वह

जानता था िक वह बेचारी अबला अनű वŧपात को सहन नही ंकर पायेगी  अतः
उसने जय राम के कान मŐ कुछ कहा  जय राम की भी िवकलता उसकी पȉी से कम
नही ंŠई  वह कटी शाख की भाँित िगर पड़ा “हाय दोˑ  बहन सािवũी, यह Ɛा
Šआ?” कहते Šए उसके नेũो ंमŐ अिवरल अŵुधारा बहने लगी  उसकी पȉी चाहे पढ़ी-
िलखी नही ंथी, िकȶु वह सब वृȅाȶ तुरȶ समझ गयी  और छाती पीट-पीट कर
वह जल िबन मछली की भाँित तड़पने लगी

“अरे ! यह तो कुछ और ही मामला िनकला” कहते Šए सब-इं˙ेƃर कामत ने
माथा टंकारा  वह िफर बुदबुदाया “जब शराब के साथ िटक टुवेȴी नारायण के पेट
से िनकलती है, तब यह दुघटŊना का मामला नही ंहो सकता  अिधक से अिधक
आȏ-हȑा वनाō सौ िबˣे हȑा..” कहते Šए सब-इं˙ेƃर टहलने लगा  “मगर कुछ
समझ मŐ नही ंआता  पैसे पास िनकले—रंिजश थी नही ं िकसी से  और हाँ वह
नाįरयल वाला कहता था िक रात के साढ़े तीन बजे उसने वहाँ टैƛी देखी थी ; िकȶु
यहाँ डाƃर उसकी मृȑु दो बजे करार देते हœ” काग़ज़ात को पटकते Šए सब-
इं˙ेƃर अȑȶ परेशान ̊िʼगत होता था.. “बड़ी उलझन है  आȏहȑा या हȑा, तो
लाश कैसे Űीच कœ डी पर...” सोचते Šए सब-इं˙ेƃर कामत सहसा उठा और शीť
नाना चौक की मेहता बाडी जा पŠँचा, जहाँ नारायण रहता था  उसकी अकाल मृȑु
की सूचना वहाँ Ŝई सी धुन गई थी  घर मŐ कोहराम मचा Šआ था, सािवũी की दयनीय
दशा देखी नही ंजा रही थी  जयराम अपने िमũ की मृȑु पर कŜण ŢȽन कर रहा
था; सब उसको साहस बंधा रहे थे—“भई, तुम तो मदŊ  बǄे हो; अब तो सŰ करने—”



“िछः सब कैसे कŝँ  तुʉŐ Ɛा मालूम उसके मुझ पर Ɛा-Ɛा एहसान हœ, िजɎŐ
मœ सौ जɉ मŐ नही ंउतार सकता”
दूसरी ओर बैठे कुछ अȑȶ शोक Ůकट कर रहे थे “बेचारा होली िदवाली पी

लेता हो तो मालूम नही,ं वनाō वैसे तो कभी पीते देखा नही—ं’
तभी दुःखाȅŊ जयराम ने पनवाड़ी से पूछा “ितवारी तुझे तो मालूम होगा...” ितवारी

की ȑौरंी चढ़ गई “मुझे Ɛो ंƦाहम Ʀाह घसीटते हो? तुम तो मुझ से ˷ादा जानते
हो”

“यार तुम तो बुरा मान गये” जयराम ने Ɨमायाचना की मुūा मŐ कहा  अɊ सब ने
भी मामला रफ़ा दफ़ा िकया  िकȶु सब-इं˙ेƃर कामत को शाİȶ नही ंहई  उसने
ितवारी को अलग ले जाकर पूछा तो ितवारी ने बताया “Šजूर  वह अपने आप कभी
नही ंपीता था”

“पर मु˹ की शराब तो काज़ी को भी रवा हो जाती है” कह कर सब-इं˙ेƃर
हँसा

“नही ंŠजूर, वह तो एक पौवा भी नही ंझेल पाता था”
“अǅा, छोड़ो भी उस बात को  तुमने टैƛी कब खड़ी देखी?”
“Šजूर, मœ सुबह पाँच बजे दुकान खोलता šँ  तब मेरी नज़र टैƛी पर गयी  सोचा

नारायण बीमार हो गया होगा”
“šँ, तब इसके मायने यह Šए िक रात के दो बजे और पाँच बजे के बीच टैƛी

आयी”
“रात के नौ बजे से किहए”
“नही,ं नही,ं यह कुछ और बात है  तुम नही ंसमझ सकते” कहता Šआ कामत ने

Ɨीणहा˟ िकया  िफर वह थाने लौट आया  वहाँ भी उधेड़ बुन मŐ टहलता रहा  तभी
उसकी ̊िʼ पुिलस नोिटस बोडŊ पर गयी और कुछ देर को िठठक कर रह गया 
िफर वह बुदबुदाया—Ɛा जयराम ? अरे कही ंवही तो जयराम नही,ं जो नारायण का
दोˑ है  पर वह तो जीता जागता वहाँ बैठा है  िफर लापता कैसे ? आज कैसा
अभागा िदन है  एक उलझन के बाद दूसरी उलझन उठ खड़ी हो जाती है”
तभी उसने माईबाड़ा थाने को फोन िकया, Ɛो ंिक यह įरपोटŊ उसी थाने की थी

यह Ɛा ? उसका सȽेह सच िनकला  जयराम वही था; पर वह दुघŊटना की रात को
घर नही ंपŠँचा था  उसकी पȉी राम ɗारी ने बड़ी बेचैनी से रात काटी थी और सुबह
होते ही पड़ोसी के अनुरोध पर पुिलस थाने मŐ įरपोटŊ करायी थी  आिख़र बɾई ठहरी,
जयराम डŌ ाइवर ठहरा  इन दोनो ंका दुघटŊनाओ ंसे चोली दामन का साथ है
कामत का मİˑʺ चſर खाने लगा “जयराम टैƛी की चाबी नारायण को देता

है; िफर घर Ɛो ंनही ंपŠँचता है ?” इसका समाधान खोजने के िलए वह चुपचाप



सादी वदŎ मŐ कुछ िसपािहयो ंको भी सादे वेष मŐ लेकर जेर भाई वािडया रोड पŠँचा 
वही ंजयराम रहता था  उस समय उसकी पȉी चावल बीन रही थी  कई लोगो ंकी
टोली देख कर वह घबरा गई; पर कामत ने बताया िक उसकी įरपोटŊ पर ही कारŊवाई
करने वे आये हœ

“पर वह तो कल ही सुबह आ गये  सरकार, मœ औरत जात šँ  बेकार को घबड़ा
गई  आते ही उɎोंͤन ेडाट िपलाई िक ज़रा इȶज़ार नही ंहो सका  कोई मœ मर तो नही ं
गया था  ज़रा जोगेʷरी के राम Ůसाद के घर चला गया था 

“यह राम Ůसाद कौन ?”
“Šजूर, मसाजवादी मŐ हमारे įरʱेदार हœ  सब वहाँ ‘दुबे जी’ कर के जानते हœ”
“ठीक ! ठीक !”
“पर वे कहते थे िक थाने मŐ įरपोटŊ रȞ करा आऊँगा”
“ऐसा होता तो हम Ɛो ंआते ? कोई बात नही,ं तुʉारा लौटा सुहाग िमल गया”
“बस भगवान की महर की नज़र है” कहते Šए राम ɗारी ने भगवद् ȯान मŐ नेũ

मँूद िलए
इधर कामत ने सीधा राˑा जोगेʷरी का पकड़ा  राम Ůसाद पूरी टोली देखकर

हſा-बſा रह गया; िकȶु कामत ने ढाढस बँधाते Šए कहा ‘घबड़ाने की कोई
बात नही ंहै  तुʉारे įरʱेदार जयराम की पȉी ने थाने मŐ įरपोटŊ िलखाई है िक उसका
पित लापता है  हमŐ ऐसा पता लगा है िक वह कल तुʉारे घर रहा था ”

“Šजूर, यह सरासर झठू है  महीनो ं से यहाँ उसके दशŊन नही ं Šए हœ ?”
िगड़िगड़ाता Šआ राम Ůसाद हाथ जोड़ कहने लगा “सरकार, इसमŐ हमŐ फँसाने की
िकसी की चाल है ”

“कोई बात नही ं  दूध का दूध, पानी का पानी हो जायेगा  तुम साथ चलो”
राम Ůसाद ‘ना’ नही ंकर सका  पुिलस टुकड़ी राम Ůसाद को साथ लेकर सीधी

नारायण की खोली पŠँची  उन सब को देखकर, उसकी पȉी फूट-फूट कर रोती िदल
के फफोले फोड़ने लगी “हाय भगवान, मœͤने िकसी का Ɛा िबगाड़ा था, जो ज़हर
देकर मेरा सुहाग छीन िलया  परमाȏा उसकी पȉी को भी यह िदन िदखाये  उसके
दो मासूम बǄो ंकी कŜण चीǽार şदय िवदीणŊ िकए देती थी “हाय बापू  हम
अनाथो ंको छोड़ कर कहाँ चले गये ?”
सब-इं˙ेƃर कामत ने िनज şदय पर बŧ रख कर, उɎŐ धीरज बँधाया “सŰ

करो सŰ  उस ज़ािलम हȑारे का पता शीť लग जायेगा”
“Ɛा सǄ ?'” पैरो ंपर पड़ती सािवũी बोली
“िबʋुल  मगर टैƛी का लाइलœस और दूसरे काग़ज़ात कहाँ हœ ?”



“वह मुझ पर कहाँ ? उɎŐ तो वह हमेशा ɘाİːक की थैली मŐ साथ रखते थे”
“अǅा हम गाड़ी देखते हœ” कहकर पुिलस टोली ने गाड़ी की ख़ाना तलाशी ली

उसमŐ ɘाİːक की थैली अवʴ िमली; परȶु ज़ŝरी काग़ज़ात सब गायब थे”
“कुछ समझे कामत; यही सब हȑा की जड़ है” मन मŐ कहता Šआ कामत चल

पड़ा  थाने मŐ पŠँच कर उसने राम Ůसाद को थाने के पूछताछ के कƗ मŐ चुपचाप
िबठा िदया  उसी समय एक जवान ने कामत के कान मŐ कुछ कहा, िजसे सुनकर
कामत के मुख पर मुˋान दौड़ गई “Ɛा सǄ ?”

“जी हाँ, मरघट पर खुद चने वाला कह रहा था िक उसने चने लेकर टँूगे  तभी
नारायण टैƛी लेकर िनकला  टैƛी को देखते ही उसने कहा “रोक भी यार  हम भी
साथ चलते हœ  िफर दोनो ंटैƛी मŐ सवार हो कर चले गये ”

“šँ  तब जाओ और उसे सीधा यहाँ ले पाओ  यिद न नुकच करे तो कहना िक
थानेदार साहब को कुछ बयान लेना है ”
थोड़ी देर मŐ पुिलस टुकड़ी एक आदमी को थाने ले आयी  सब इ˙ेƃर ने आते

ही उसको घूर कर देखा; “Ɛो ंतुʉी जयराम हो जो नारायण की टैƛी चलाते हो”
“जी सरकार”
“िफर तीन की रात को नारायण को टैƛी सौपंने के बाद कहाँ गये थे ?”
“कही ंनही ंमाई बाप ! सीधा घर ”
“िफर तुʉारी पȉी ने यह įरपोटŊ कैसी कराई िक तुम लापता हो  िफर उसने हमŐ

यह Ɛो ंकर बताया िक तुम जोगेʷरी के राम Ůसाद के घर चले गये थे  और राम
Ůसाद कहता है िक तुम महीनो ंसे वहाँ नही ंगये हो ”

“यह झठू है
“तब सǄ Ɛा है ?” सब-इं˙ेƃर कामत ने तभी रामŮसाद को बुलाया
“बोल यह सǄ है िक तू ?”
रामŮसाद ईʷर सौगɀ खाने लगा  “भइया, मœͤने तेरा Ɛा अपराध िकया है जो

मुझे फंसाना चाहता है ?”
जयराम के पग तले की भूिम िनकल गई  तभी कामत ने जयराम का कालर

पकड़कर झकझोरा “बŠत चालाक बनता था ज़ािलम  बता तीन की रात कहाँ िबताई
? घर पर होता, तो तेरी पȉी Ɛो ं įरपोटŊ कराती  सच सच बता, तू चने मुरमुरे की
दुकान के पास टैƛी Ŝकवा कर नारायण को कहाँ ले गया था ?”
जयराम कोई पſा अपराधी नही ंथा; िफर उसे लगा िक पुिलस ने िशंकजे मŐ पूरा

कस िलया है  उसे पु˱े सबूत िमल चुके हœ  तभी वह खेल गया  वह िबलख-िबलख
कर कहने लगा “Šजूर यह क़ȓ मœͤन ेनही ंबʗेव सीगं ने िकया है”



“िकया है िक कराया”
“कुछ भी समझ लीिजये  मगर सारी कारˑानी उसकी है”
“यह सीगं है कौन बला?”
“अभी बताता šँ  ज़रा कालर छोड़ दीिजये”
कामत ने कालर छोड़ िदया, तब जयराम िगड़िगड़ाने लगा “सच कहता šँ सरकार

! बʗेव सीगं पंजाबी पांच टैİƛयो ंका मािलक है  उसे छठी टैƛी की ज़ŝरत थी
उसके पाने के िलये वह मुझे रोज़ िदक़ करता था  उसके िलये पȾह बीस हज़ार देने
की बात उसने एक िदन कही  पȾह बीस हजार मुझ जैसे गरीब को बŠत थे  मेरे
मँुह मŐ पानी भर आया  मœͤन ेनारायण की टैƛी का सौदा उससे तय िकया; िकȶु
अड़चन यह थी नारायण िकसे बनाया जाये  उससे ज़ŝरी काग़ज़ात कैसे पाये जायŐ 
अतएव नारायण को ख़ȏ करने की मœͤन ेयोजना बनाई  इसमŐ एक िमũ गोिवȽ को
अपने साथ िमला िलया  वह आजकल बेरोज़गार है  उसने ˢयं को नारायण बनने के
िलये चार सौ Ŝपये माँगे  दो सौ मŐ सौदा पटा ”

‘Ɛा खूब ? िफर िटक टुवेȴी कहाँ से खरीदी और नारायण को कैसे िपलाई ?’
“Šजूर  िटक टुवेȴी दुकान दुकान पर िबकती है  मœͤन ेएक बिनये से िटक की

बोतल खरीदी; उसे पœट मŐ िछपाली और टैƛी देने नारायण के पास गया  उस समय
नारायण ितवारी की दुकान से िसगरेट लेकर जलती डोरी से सुलगा रहा था  टैƛी
सौपं और िहसाब चुकता कर, मœ सूरजŮसाद चने मुरमुरे वाले की दुकान पर आया
यहाँ चने खरीद कर टँूगने लगा  दरअसल, मœ नारायण की बाट जोहने लगा  तुरȶ ही
आशा फली  नारायण शीť ही टैƛी लेकर पास से िनकला  मœ आवाज़ देकर उसमŐ
बैठ गया  िफर मœͤन ेरोमानी मूड बना कर गला तर करने का Ůˑाव रखा  वह बराबर
मना करता रहा—“भई, मœ गरीब आदमी šँ  मुझे माफ़ कर”

“िछः कभी कभार पीने मŐ कोई ईमान नही ंजाता” कहकर मैने उसे फाँस िलया
िफर दो अǭो ंपर उसे डट कर िपलाई  नारायण धुȅ हो गया  वह बारɾार अपने घर
छोड़ने को कहने लगा  पर मेरी लोलुपता का भूत कहाँ शाȶ Šआ था ? अभी तो
नाटक का डŌ ाप सीन बाक़ी था  उसके िलये मœ एक सूनसान गली मŐ उसे ले गया और
वहाँ चुपके से िटक िनकाल कर िगलास मŐ भरकर उसे िपलाई  पीते ही वह मछली
की भाँित तड़फने लगा “ज़ािलम, मœͤने कौन सा गुनाह िकया था जो तूने यह बदला—
वाƐ पूरा भी नही ंकर पाया था िक क़ै पर क़ै वह करने लगा और देखते ही देखते

उस के Ůाण सदा को—”
जयराम के नैनो ं से अŵुधार बहने लगी  तभी कामत िचʟाया “बȽ कर ये

मगरमǅी आसँू और यह बता िक तूने हमारे कान काटने की कैसी कोिशश की  वह
तो सड़क दुघŊटना का मामला बन कर बȽ होने जा रहा था  भला हो उस पोː
माटŊम का”



जयराम मृȑु के समान मौन था  मगर कामत ने तुरȶ हंटर उठाया और मुख मŐ
घुसेड़ने का संकेत िकया “अबे, बोलता है िक बुलाया जाये”
जयराम घबड़ा गया “बताता šँ ; बताता šँ, Šजूर  मुदő  नारायण को िलये कई

जगहो ंपर उसे िठकाने लगाने की सोची  अȶ मŐ, दįरया सारंग इमारत के सामने
एकाȶ पाकर लाश को बीच सड़क पर चुपके से उतारा; उसकी ɘाİːक थैली से
काग़ज़ात िनकाले और िफर टैƛी मŐ बैठकर लाश को कुचलते Šये वहाँ से नौ दो
ƶारह Šआ  टैƛी नारायण के घर के पास खड़ी कर लोकल गाड़ी से गोिवȽ के
पास पŠँचा  उसे सारा वृताȶ सुनाया और उसे काग़ज़ात देकर घर लौटा  तब तक
बावली रामɗारी įरपोटŊ िलखा पाई थी  अपने सुहाग को लौटा देखकर कर वह फूली
नही ंसमाई—

“थोड़ी देर के बाद, मœ सावũी के पास सʆेदना का ˢांग करने पŠँचा, िजस से
कोई सȽेह नही ंकर सके  पर पुिलस पुिलस होती है  आİखर आपने पकड़ ही
िलया ”
वˑुतः इस मŐ पुिलस ने बड़ी सूझ बूझ, साहस तथा सतकŊ ता से काम िकया था

और इसी कारण सेशन जज के पास जयराम को Ůाण दंड देने के अितįरƅ कोई
अɊ चारा ही नही ंरह गया था  अȶतः सावũी का आिभशाप ʩथŊ नही ंगया  जब
उसे सब क़ैिफ़यत मालूम पड़ी, तो वह आहत नािगन की भाँित फुǽार उठी “ओ
आˑीन के साँप ! तूने खूब भाई का हक़ िनभाया ”
उस समय काटो तो जयराम के रƅ नही ंथा  वह ˢंय को संभाल नही ंसका

और आपाद मˑक िगरने लगा, मानो ंउसकी आȏा यह कह कर िधſार रही थी
“Ɛा बड़े-बूढ़े नही ंसच कहते हœ िक लालच बुरी बला है ?”

अिधकाįरयो ंको ऋण-सुिवधा
िदनांक 1 जनवरी 1979 से महािनदेशालय के० įर० पु० बल मŐ, राजपिũत

अिधकाįरयो ंके िलये बल-ˑर पर, ऋण िनिध ̾थािपत Šआ है  हर यूिनट ‘कʞाण व
सुिवधा िनिध’ से शुŝ मŐ 200 Ŝ० लेकर इस ऋण िनिध को देगी, तȋʮात् Ůȑेक वषŊ,
यूिनट से कुल इकिũत रािश का 1% इस िविध को देना होगा  इस ऋण का लाभ
(अ˙ताल और मंिũ वगŊ के अिधकारी समेत) सभी राजपिũत, अफसर उठा सकŐ गे,
‘जो कʞाण और सुिवधा िनिध’ मŐ अिभदान देते हœ  िनɻिलİखत उȞेʴो ंके िलये यह
ऋण िमल सकेगा—(I) िववाह (अपना या अपने बǄो ंका) तथा धािमŊक समारोह (II)
अपनी या अपने पįरवार के सद˟ की बीमारी (III) अपने बǄो ंकी िशƗा तथा (IV)
अपने घर की मरʃत  इसके अितįरƅ, सƗम अिधकारी की अनुमित से, िकसी
अɊ वैध कायŘ के िलये भी ऋण िमल सकता है  Ůित वषŊ जनवरी, अŮैल, जुलाई,
और अƃूबर की 15 तारीख को इसकी याचना उपिनदेशक (Ůशासन)
महािनदेशालय पर पŠँचनी चािहये  अिधक से अिधक एक मास के मौिलक वैतन के



बराबर ऋण िमलेगा; िवशेष İ̾थित मŐ अवʴ तीन मास के वेतन के बराबर ऋण िदया
जा सकेगा  इस ऋण को 10 िकʱो ंमŐ लौटाना होगा और साधारण ɯाज 6% की
दर से उगाहा जायेगा

देश - सेवा मŐ के० įर० पु० बल

नई िदʟी को िकसान रैली मŐ भीड़ िनयंिũत करते Šये हमारे जवान

इस लेख मŐ, रƅदान, जलिनमưो ं के बचाव, िचकमगलूर और समˑीपुर मŐ
िन˃Ɨ मतदान, मिणपुर मŐ उŤवािदयो ंसे िनपटान आिद उन जन सेवाओ ंका उʟेख
है, िजɎŐ के० įर० पु० बल ने उठाया है  अƃूबर, नवɾर और िदसɾर 78 के महीनों
मŐ िविभɄ İ̾थितयो ंसे िनपटने मŐ ̾थानीय Ůशासन को िदये इस बल के सहयोगो ंका
भी वणŊन है
असम—अगˑ 78 मŐ खेली गयी बार-छोली टŌ ाफी फुटबाल फाइनल मैच के

ठीक उपराȶ असिमयो ंऔर बंगािलयो ंके बीच झगड़ो ंके कारण, साɽदाियक तनाव
ʩाɑ हो गया  यȨिप ̾थानीय पुिलस ने İ̾थित से चतुरतापूवŊक सुलझा, िकȶु असम
के लगभग सभी भागो ंमŐ तनाव फैल गया  के० įर० पु० दल मŐ Ɋाय-ʩव̾था बनाये
रखने के िलए कुछ अितįरƅ कɼिनयाँ ̾थानीय Ůशासन के सहयोग को भेजी गयी ं



िबहार—इस आलोǉ काल मŐ, िबहार मŐ सरकार की आरƗण नीित के िवŜȠ
आȽोलन िछड़ा Šआ था  छाũो ं ने सरकारी नीित का िवरोध िकया तथा आरƗण
िवरोिधयो ंने रेल तथा अɊ सरकारी सɼिȅ पर धावे जारी रखे  िशƗा सं̾थान गुȵा
गदŎ के अǭे रहे  भीषण İ̾थित से िनपटने के िलए, के० įर० पु० बल की दो अितįरƅ
बटािलयनŐ वहाँ िनरत करनी पड़ी
िदʟी-4 नवɾर 78 से िदʟी के इİǷया गेट के पास िनरंकाįरयो ंका िũिदव

सीय संगम आयोिजत Šआ  5 नवɾर 78 को उसके िवŜȠ अकािलयो ं ने ŮदशŊन
िकया  उस िदन बंगला सािहब के पास उपūव शुŝ Šआ  जलूस वालो ं ने गोल
डाकखाना को Ɨित पŠँचाई और िदʟी पįरवहन िनगम तथा पुिलस की गािड़यां
जला दी ं  के० įर० पु० बल की दो गािड़यो ंपर भी पथराव Šआ  लाठी चलाने के साथ-
साथ, िदʟी पुिलस ने िविभɄ ̾थानो ंपर िहंसा पर उताŝ भीड़ को िततर-िबतर करने
के िलए अŵुगैस छोड़ी  ̾थानीय अिधकाįरयो ंके आदेशो ंपर, के० įर० पु० बल को
गोली चलानी पड़ी  के० įर० पु० बल के 28 जवान पथराव से घायल Šए  िदʟी
पुिलस का एक िसपाही और दो नागįरक मारे गये  के० įर० पु० बल के अनेक जवान
िनरत िकये गये; उɎोंͤने अȑȶ संयम तथा कारग़र ŝप से İ̾थित से सुलझा

19 िदसɾर 78 को, ŵीमती इİȽरा गांधी, भू० पू० Ůधान मȸी को बȽी बनाने का
ऐितहािसक िनणŊय लोक सभा ने िलया  राजधानी मŐ शाİȶ-ʩव̾था बनाये रखने के
िलए, के० įर० पु. बल को िदʟी Ůशासन की सहायता के िलए ʩापक ŝप से िनरत
िकया गया

23 िदसɾर 78 को, िकसान रैली के अवसर पर, के० įर० पु० बल की दो अिधक
बटािलयने बुलाई गईं  पहले ही छै वटािलयनŐ इस हेतु िनरत थी ं  एक अितįरƅ
बटािलयन, įरजवŊ मŐ भी रखी गयी
केरल-4 नवɾर 78 को, िũवेȾम नगर और इसके आस पास की भूिम िनर ȶर

वषाŊ के कारण बाढ़ मŐ डूब गयी  साधारणजन-जीवन और संचार ʩव̾था ठɔ हो
गयी  के० įर० पु० बल के 56 जवानो ंने सैकड़ो ंबाढ़ पीिड़तो ंको सुरिƗत ̾थानो ंपर
पŠँचाया और ̾थानीय Ůशासन को भरसक सहयोग िदया  ŵी वी० एस० - शा˓ी,
डी० आई० जी, िũवेȾम ने के० įर० पु० बल की सेवाओ ंकी ʶाघा इन शɨो ंमŐ
की–‘लोग के० įर० पु० बल को बल मानते रहे हœ; िकȶु अब उɎोंͤने उसकी सेवा भी
देखी है ’



हमारे जवानो ंȪारा बचाये Šये बाढ़ पीिड़तो ंकी बाट जोहती Šई केरल लोक िनमाŊण मंũी (सफेद धोती मŐ)
समेत असहाय भीड़



उपūवŤˑ अलीगढ़ मŐ पहरा देते Šये हमारे वीर जवान

उȅर Ůदेश-क़ानून तथा ʩव̾था की İ̾थित उȅर Ůदेश मŐ िबगड़ी Šई थी  मेरठ
मŐ छाũ उȋात, कानपुर और लखनऊ मŐ िनरंकारी-अकाली संघषŊ और अलीगढ़ मŐ



उपūवŤˑ Ɨेũो ंमŐ शाİȶ ̾थापन के सɾɀ मŐ के० įर० पु० बल को जाना पड़ा
अलीगढ़ मŐ, छापे मारने, पहरा लगाने और İ̾थित पर िनयंũण रखने के िलये, के० įर०
पु० बल के जवानो ंने ̾थानीय पुिलस की सहायता की  फलˢŝप, ̾थानीय Ůशासन
ने कɡूŊ मŐ ढील दी  पर समाज िवरोिधयो ंको पकड़ने तथा 5 घातक अ˓ तथा अɊ
हिथयारो ंतक Ůाɑ करने मŐ, के० įर० पु० बल ने अलीगढ़ की पुिलस की सहायता
की
फतहपुर मŐ Šए उपचुनाव के समय, Ɋाय-ʩव̾था बनाये रखने के िलए, 46

बटािलयन (के० įर० पु० बल) की दो कɼिनयाँ िनरत की गयी ं

सेवा िनवृिȅ

ŵी आई० के० सहगल, उपिनदेशक (लेखा) 16 जनवरी 1979 को अिधवषŊ
सेवा-िनवृȅ हो गये  ŵी Ůार० सी० गोपाल महािनदेशक ने ˝ारक ˢŝप एक
मेज लैɼ ŵी सहगल को भŐट िकया

ŵी Ůार. सी. गोपाल, महािनदेशक से भŐट ˢीकार करते Šये ŵी आई. के. सहगल –



ˢ० ŵी के. एच. कमŊचȽानी

िनधन !!!
राम मनोहर लोिहया अ˙ताल मŐ 4 िदसɾर 1978 को şदयगित Ŝक जाने से

ŵी के० एच० कमŊचȽानी, सहायक िनदेशक (िविध) का िनधन हो गया और 18
िदसɾर 78 को ŵी बी० एम० िसंह, कमांडŐट 46 बटािलयन का देहाȶ चǷीगढ़
मŐ छुǥी मनाते हो गया  3 फरवरी 1979 को, िदमागी नस फटने से ले० कनŊल
रािजȽर िसंह, संयुƅ सहायक िनदेशक, (िŢɐो-गुɑ सȽेश) महािनदेशालय का
ˢगŊवास हो गया  तीनो ं पįरŵमी तथा अनुभवी अिधकारी थे  ŵी आर० सी०
गोपाल, महा िनदेशक, के० įर० पु० बल ने संतɑ पįरवारो ंको अपनी सʆेदना के
सȽेश भेजे हœ और िदवंगत आȏाओ ंके िलये शांित की ŮाथŊना की है

 
 

ˢा˖ संदेश

मूũ-िचिकȖा



ले०-ŵी जे० एस० शमाŊ

जब आप गौमूũ पान कर सकते हœ, तब ˢमूũ पान Ɛो ंनही ंकर
सकते ?--मुरारजी देसाई

जब से जनता पाटŎ सȅा मŐ आई है, ˢमूũ-िचिकȖा की महȅा सहसा बढ़ी है
इसका Ůधान कारण यह है िक हमारे Ůधान मȸी ŵी मुरारजी देसाई ˢयं इस
िचिकȖा के क़ायल हœ, जो कुछ िदन पहले तक ˢा˖ मȸी का पदभार भी संभाले
Šए थे  इससे पूवŊ भी राज नारायण, जो ˢा˖ मȸी थे, ˢमूũ िचिकȖा के महा
समथŊक थे  वह ही Ɛो,ं िवȅ मȸी ŵी चरणिसंह भी, इसी िचिकȖा के Ůशंसक हœ
और वह अपने िनकट̾थो ंको इसी िचिकȖा का परामशŊ देते हœ  इसी Ůकार, Ůधान
मȸी ने इɎी ंिदनो ंयह दावा िकया है िक मूũ-िचिकȖा से उनका कɥ सदा को दूर
हो गया
इस भांित जनता पाटŎ के कई Ůमुख नेता ˢमूũ-िचिकȖा के उपासक हœ और

इसी कारण, कुछ Ůकाशको ंने İ̾थित का लाभ उठा कर इस िवषय पर कुछ Ťंथ भी
Ůकािशत कर नाम और दाम अǅे कमाने का Ůयȉ िकया है

I आधार-िफर भी, यह िचिकȖा पȠित अतीव िववादŤˑ रही है  कुछ
पालोचको ं ने मूũ को ‘िशवाɾु’, ‘जीवनजल’ या ‘परम अमृत’ की संǒा देकर बड़ी
İखʟी सी उड़ाई है; िकȶु कǥर आयŊ समाजी िवȨा नंद िवदेह ने ‘ˢमूũ-िचिकȖा’
का बीज वेदो ंमŐ तक खोज िनकाला है  कितपय पुराणो ंमŐ भी इसका उʟेख है;
Ůȑुत् पौरािणक काल मŐ िलखी पुˑक “िशवाɾु-कʙ” मŐ तो ˢमूũ िचिकȖा पर
अǅा Ůकाश डाला है और मूũ को ‘परमामृत’ कह कर पुकारा है  जैन सािहȑ मŐ
भी इसका जहां तहां वणŊन है
अɊ ǒान की भांित, यह िचिकȖा भी काल की कुहेिलका मŐ िवलीन हो गई  अब

इसके पुनŜȈान का सारा ŵेय ŵी जान डबʞू आमŊ Ōː ांग को जाता है, िजसने ‘िद
वाटर आफ लाइफ’ नामक पुˑक िलख कर इस पȠित को िफर से एक
ʩावहाįरक शा˓ का ŝप िदया है  इस पुˑक का िहȽी मŐ भी अनुवाद उपलɩ है
ŵी आमŊ Ōː ांग ने भारतीय ŤȺो ंसे Ůेरणा लेने के ̾थान पर, इस िचिकȖा का आधार
बाइिबल मŐ पाया है

II भारत मŐ Ůचार–डेढ़-दो वषŘ से ˢमूũ-िचिकȖा का बड़ा Ůचार भारत मŐ Šमा
है तथा पũ-पिũकाओ ंमŐ इसके पƗ िवपƗ मŐ िलखे गये लेखो ं से इस Ůणाली की
अǅी जानकारी िमली है  अतः इसके िवŜȠ घृणा तथा िवतृˁा की भावना अब कम
होती जा रही है  परȶु यहाँ यह उʟेखनीय है िक सवŊ Ůथम ˢगŎय रावजी भाई
पटेल ने इस िचिकȖा पȠित को शा˓ीय तथा वैǒािनक ŝप से भारत मŐ फैलाने की
चेʼा की  वाˑव मŐ, वह खुद şदय-रोग से Ťˑ थे और सवŊ Ůकार की औषधे खा-खा
कर तंग आ गये थे; तब उɎŐ ŵी आमŊ Ōː ांग की उपįरिलİखत पुˑक हाथ लगी  इसके



अनुसार, उɎोंͤन ेअपनी िचिकȖा की और अŮȑािशत लाभ पाया  िफर Ɛा था?
उɎोंͤने इस िचिकȖा के Ůसार का बीड़ा उठाया  सन् 1958 मŐ उɎोंͤने ˢयं एक
पुˑक इस िवषय पर िलखी, िजसके गुजराती संˋरण के अितįरƅ, अंŤेजी और
िहȽी मŐ भी अनुवाद Ůकािशत हो चुके हœ
आजकल, गुजरात भारत सेवक समाज के अȯƗ, ŵी पɄा लाल झवेरी ‘िशवाɾु

ˢमूũ सलाह केȾ’ चला रहे हœ  रायपुर मŐ, ˢमूũ-िचिकȖा-अनुसɀान केȾ के
िनदेशक, ŵी के० जी० पİǷत अपना अǅा िचिकȖालय खोले Šए हœ  उनकी İ̾थित
भी कुछ रावजी पटेल जैसी थी  15 वषŊ पूवŊ, वह कुशल िवद्यु त इ̢जीिनयर थे; िकȶु
उɎŐ कोʿ-बȠता तथा ˘ायु-दौबŊʞ ने बुरी भाँित Ťˑ कर िलया  जब बड़े-बड़े
िवशेषǒ डाƃरो ंसे कुछ लाभ नही ंŠआ, तब उɎोंͤने आमŊ Ōː ांग और रावजी पटेल से
Ůेरणा ली तथा उन लोगो ं के बताये िनयमो-ंिनदेशो ं के अनुसार, ˢमूũ लेना Ůारंभ
िकया  पȾह ही िदनो ंमŐ, उɎŐ लाभ दीखा और एक वषŊ मŐ तो, उɎŐ रोग से पूणŊ
छुटकारा िमल गया  तब से, उɎोंͤने ˢमूũ-िचिकȖा के Ůचार-Ůसार मŐ अपना सारा
जीवन समिपŊत कर िदया है

III लाभ-सब से बड़ा लाभ तो इस िचिकȖा का यह है िक आकाश से छूती
महँगाई के िदनो ंमŐ, इस पर फूटी कौड़ी खचŊ नही ंकरनी पड़ती; जबिक ऐलोपैथी,
यूनानी, आयुवőͤिदक, होिमयोपथी के डाƃर-हकीम रोगी को लूट खाते हœ  इसके
िलये, कही ंभटकना भी नही ंपड़ता है  यह Ůाकृितक देन है  यह सब पर हर जगह
और हर वƅ मौजूद है  साथ ही, इस िचिकȖा को अɊ पȠितयो ंके संग अपनाने से
कोई हािन नही ंहोती है  िफर, परीƗण तथा अȯयन की तुला पर ˢमूũ िचिकȖा
बड़ी खरी उतरी है  सहŷो ंŜपये िचिकȖको ंतथा दवाइयो ंपर लूटा कर भी िजɎŐ
घोर िनराशा ही Ůाɑ Šई थी, उनमŐ ˢमूũ-िचिकȖा ने पुनः जीवन-Ǜोित जगा दी है
अब वे पूणŊŝपेण ˢ̾थ हो गये हœ
पिʮम देशो ं मŐ, असाȯ रोगो ं के िलये, इस िचिकȖा की देखा देखी, मूũ के

इंजेƕन लगाये जाते हœ; िकȶु उनमŐ एक Ůकार की कृिũमता आ जाती है और इसी
कारण, उनसे अिधक लाभ नही ं िमल पाता  इसके िवपरीत, मूũ मŐ रोगनाशक तȕ
Ůाकृितक ŝप मŐ िवȨमान रहते हœ और रोगी की काया कʙ कर देते हœ
एक बार, एक लड़की गुɑ रोग से गʁीर ŝप मŐ Ťˑ, आमŊ Ōː ांग के पास आई,

जब उसे सब डाƃरो ंने जवाब दे िदया था  आमŊ Ōː ांग ने मूũ-िचिकȖा की मंũणा दी;
परȶु वह लड़की अपना मूũ पीने को तैयार नही ंथी  मूũपान से घृणा दूर करने के
िलये, आमŊ Ōː ांग ने उस लड़की का मूũ ˢयं पान िकया  लड़की अब इस िचिकȖा
को करने लगी और कुछ ही िदनो ंमŐ वह भली चंगी हो गयी
आज सवŊ ŵी पɄालाल झवेरी और के० जी० पंिडत, 75-76 वषŊ के होते Šये भी,

पूणŊ ŝपेण ˢ̾थ हœ  उसी भाँित, 83 वषŎय Ůधानमȸी ŵी देसाई भी सवŊथा नीरोग एवं
चुˑ हœ  इसका कारण, अɊ कुछ नही ंहो कर, िनयिमत ŝप से ˢमूũ पान है



कुछ िवȪानो ंका मत है िक मूũ तो िवष होता है  इसके उȅर मŐ, ŵी के० जी०
पंिडत का कहना है िक िवष ही तो िवष का औषध होता है और तभी तो, मूũ शरीर के
िवषैले तȕो ंका नाश कर रोगी को रोगमुƅ करता है

IV उपचार-ŵी झवेरी के अनुसार, şदय रोग, पेट ददŊ , अपच, ʷेत कुʼ, कœ सर,
नेũ व कान के अितįरƅ, जोड़ो ंकी पीड़ा, चमŊ रोग, लकवा, किटशूल आिद का पूरा
पूरा उपचार ˢमूũ-िचिकȖा से िकया जा सकता है
ŵी पंिडत ने गुɑ रोग, कœ सर, şदय रोग, दाद-चɾल, ǜर आिद के डेढ़-दो सौ

रोगी ठीक िकये हœ
V ˢमूũ िचिकȖा-िहȽी मŐ कहावत है—‘कटे पर मूतना’ अथाŊत् आढ़े वƅ

काम आना  िकȶु इसके शाİɨक अथŖ मŐ भी बड़ा बल है  िकसी अंग के कटने पर
ˢ मूũ लगाने से Ŝिधर बहना तुरȶ बȽ हो जाता है  इसी Ůकार, खाज, दाद,
चɾल, फ़ोड़े फुɌी आिद पर ˢ मंूũ का लेप करने से लाभ होता है  साथ ही, रोगी
को ˢमूũ मलने से ˛ूित तथा ˢ̾थता Ůाɑ होती है  ˢमूũ पान तो Ůȑेक रोग मŐ
अȑȶ ज़ŝरी है  इसके साथ उपवास भी बŠत जŝरी है  उपवास के समय, ˢमूũ
और औटा Šआ पानी ही लेना चािहये  इस Ůकार बीस िदन के उपवास और उपचार
से बड़ा लाभ िमलता है  योगाɷास तो इस िचिकȖा मŐ सोने पर सुहागे का काम
करता है

VI िविध-मूũ का हर अंश आवʴक है  जब िक पहला और िपछला ितहाई भाग
मलने और लेप करने के काम आता है, बीच का ितहाई भाग पीने के िलये ज़ŝरी है
यिद कोई रोगी उपवास कर रहा हो, तब जब भी वह मूũ करे, उसके बीच वाला
ितहाई भाग हर बार पान करे; परȶु यिद वह उपवास नही ंकर रहा हो, तब उसे िदन
मŐ चार बार ˢमूũ का पान करना चािहए
ŵी के० जी० पंिडत के मतानुसार, इसके अथŊ ये नही ंहœ िक ताजे मूũ का ही पान

िकया जाये  बİʋ यह उȅम रहेगा िक सात बोतलो ंमŐ हर िदन मूũ एकũ िकया
जाये और सात िदन पुराना होने पर एक के बाद एक बोतल िनȑ पीनी चािहये, और
उसे िफर भरनी चािहए; परȶु झवेरी जैसे ʩİƅ ताजे मूũ के पान पर बड़ा महȕ
देते हœ
ˢमूũ को रािũ और Ůातः काल सारे शरीर मŐ मलना चािहये  रािũ मŐ, सोने से

पूवŊ, उसे हʋे हʋे पूरी देह मŐ मल कर, एक अलग कमरे मŐ सोना चािहए और
बदबू से बचने के िलये, कुछ धूप-अगरबिȅयाँ जलानी चािहये  परȶु रािũ को नहाना
मना है  सुबह को, एक बार िफर ˢमूũ से सारे शरीर की मािलश करनी चािहये और
उसके एक घंटे बाद नहाना चािहये
खानपान मŐ, िहतकर पȚ का सेवन परिमत माũा मŐ करना होगा तथा अɊ संयमों

को भी बतŊना होगा



जैसा िक सवŊŵी झवेरी और पंिडत का दावा है, यिद ˢमूũ-िचिकȖा असाȯ से
असाȯ रोगो ं मŐ सफल िसȠ हो रही है  तब वह िदन दूर नही,ं जब लोग िबना
आनाकानी के घृणा और िवतृˁा से ऊपर उठकर, इस पȠित को अपनायŐगे और
िबना कानी कौड़ी खचŊ िकये Šये, वे ˢा˖-लाभ पायŐगे

िवǒान के चढ़ते चरण
ŝस मŐ चुɾकीय रेलगािड़यो ंका िवकास Šना है, जो सौ िक० मी० Ůित घȴे की

गित से चलती हœ  यिद इन रेलो ंको ऐसी पाइप लाइनो ंके भीतर चला जाए (िजनमŐ से
वायु िनकाल दी गई हो), तब इनको गित 1000 िक० मी० Ůित घȴे तक पŠँच सकती
है
एक अमीरीकी िवǒान पिũका के अनुसार, शोधकताŊओ ं ने पता लगाया है िक

बालो ंसे िविभɄ रोगो ंका पता ही नही ंलगता, वरन् इसके Ůदूषको ंका असर भी जाना
जा सकता है  बालो ंमŐ रोगिनदान के तȕ, रƅ व मूũ आिद की तुलना मŐ 10 गुना
अिधक होते हœ
खुɾी के सेवन से कœ सर से छुटकारा सʁव है  रोग के िनदान के िलये जापानी

वैǒािनक खुɾी से एंजाइम िनकालने के िलये Ůयȉशील हœ  इस मŐ वसा की कमी है
और यह एक उȅम पोषण आहार है
ŝस ने, अब बालाइट, और िबʟौर जैसे पȈरो ंसे कागज बनाना शुŝ िकया है

पȈर को गला कर उसके रेशो ंसे बना काग़ज तापरोधी होता है और जंग से सुरिƗत
है  यह तकनीकी कायŘ के िलये बŠत Ůयोग मŐ आता है

पįरवार िनयोजन के िलये Ůधान मȸी का सȽेश
नव वषŊ की पूवŊ सɁा पर, आकाश वाणी और दूरदशŊन के माȯम से, ŵी मुरार

जी देसाई, Ůधान मȸी ने देश के घर-घर मŐ पįरवार-िनयोजन का सȽेश पŠँचाने मŐ
जनता से सहयोग का अनुरोध िकया  उɎोंͤने कहा िक हरेक िशिƗत जन इस
कायŊŢम को अपने िलये ही नही ंअपनाये; िकȶु दूसरो ंको भी इसका महȕ समझाने
मŐ लोगो ंकी मदद करे  सभी िचिकȖको ंको, चाहे वे एलोपैथ हो,ं आयुवőदी हो,ं
होʄोपैथ हो ं या Ůाकृितक वैȨ हो,ं उɎोंͤन े यह Ůेरणा दी िक उɎŐ िनभŊय होकर
पįरवार िनयोजन मŐ जनता की सहायता करनी चािहये  अब पįरवार िनयोजन मŐ
ज़ोर-ज़बरदˑी नही ंरही है; अतएव अब और भी यह जŝरी हो गया है िक इसकी
महȅा जनता को समझायी जाए और उसका सहयोग Ůाɑ िकया जाए
यह संयोग की बात है िक यह वषŊ बालवषŊ के ŝप मŐ मनाया जा रहा है और बǄों

के भिवˈ के िलये, यह परमावʴक कायŊŢम है
धनी पįरवारो ंकी अपेƗा, िनधŊन पįरवारो ंमŐ सदैव बǄे Ǜादा होते हœ  यह Ůकृित

का िनयम है  इसिलये बǄो ंकी संƥा बढ़ने पर िनधŊन पįरवार को ही महाकʼ



भोगना पड़ता है  इनकी आय कम ही नही ंहोती, बİʋ पįरवार बढ़ने पर वह तुरȶ
बढ़ती भी नही ंहै  इसिलये घर मŐ िजतने ही बǄे अिधक होगें, उतना ही अिधक दुःख
झेलना पड़ेगा  बǄो ंकी देखभाल नही ंहोगी, वे जीवन की आवʴ कतायŐ नही ंपा
सकते तथा माता-िपता को भोजन तक की साधारण आवʴकता से खुद को वंिचत
रखना पड़ता है  यही सब कुछ होता है और पįरवार की वृİȠ से यह दु̽चŢ चलता
है, िजसका एक माũ हल पįरवार-िनयोजन है

अǅा रोगी
रोगी-डॉƃर साहब, मेरी बीमारी मŐ तो कुछ भी फकŊ  नही ंपड़ा है
डाƃर : Ɛा तुमने बोतल पर िलखे िनदेशनो ंका पालन िकया ?
रोगी-िबʋुल, उस पर िलखा था िक बोतल को कस कर बȽ सदा रखना

गुडो ंकी कायŊवाही-साɽदाियक दंगे

ले—ŵी िनगमेȾ सेन सƛेना

इɎी ं वषŘ के साɽदाियक दंगे, 1946 से 1950 तक के पूवŊ िवभाजन और
िवभाजन के ठीक उपराȶ के वषŘ मŐ Šये उपūवो ं से तȅाȏक ŝप मŐ िभɄ हœ
िवभाजनोपराȶ युग मŐ, दो बड़ी घटनायŐ Šई हœ  Ůथम तो, सभी सामािजक असȶुʼ
लोग वाˑव मŐ िकसी न िकसी पाटŎ मŐ शािमल हो गये हœ और वे बराबर से बँट गए हœ
दूसरे साɽदाियक दंगे अब दो सɽदायो ंके बीच संघषŊ की बात नही ंरह गयी है 
अब तो वे दंगे उन संरƗको ंकी अनुमित से गंुडो ंकी कारŊवाइयाँ हो गये हœ, िजɎोंͤने
इन तमाम वषŘ मŐ लाइसŐस Ȫारा या बग़ैर लाइसŐस के अưेया˓ो ंके जख़ीरे इकǧे कर
रखे हœ
साɽदाियक दंगो ंसे सुलझाने के िलए कोई सǄी रणनीित तब तक नही ंिनधाŊįरत

की जा सकती, जबतक िक दसवी ंशताİɨ से लेकर 15 अगˑ 1947 तक होने वाले
अपįरवतŊनशील तȕो ंके िवŜȠ िशकायतो ंकी समाİɑ नही ंहोगी या पािकˑान और
बंगलादेश Ȫारा ŮȑƗ या परोƗ ŝप से भारत मŐ उपūव की आग सुलगाने वाली
संभाʩ अथवा सǄी भूिमका का िवनाश नही ंहोगा
įरपोताŊज—देश मŐ िपछले दस-बारह वषŘ मŐ Šए सभी बड़े-बड़े साɽदाियक दंगों

पर जाँच आयोग Ȫारा मोटी-मोटी įरपोटő तैयार की गई हœ, िजनके अȯƗ उǄ या
उǄतम Ɋायालय के Ůƥात ɊायमूितŊ रहे हœ  उन įरपोताŊज के अȯयन से ऐसा
कोई आधार नही ंबनता, िजससे साɽदाियक दंगो ंके होने की िज़ʃेदारी Ůशासन से



हटा कर जनता-जनादŊन पर थोपी जा सके  गंभीर Ůशासिनक असफलताओ ं के
˷ादातर कारण ये थे—मौिलक किमयो ंके Ůित उदासीनता, Ůशासन का सामाɊ
दुबŊल ˢा˖, िज़ʃेदारी िनभाने की अिनǅा, मितűʼता तथा ƥाली पुलाव बनाना
चाहे 1967 वाले राँची हितया के दंगो ंपर रघुबर दयाल आयोग हो या 1969 वाले
अहमदाबाद के दंगो ंपर रेǭी आयोग हो, उनमŐ यही सȽेश उभर कर आता है

‘सहसा िव˛ोट’ के िसȠाȶ से हमŐ डेढ़ हाथ का नमˋार करना होगा  तनाव
के सदा अनेको ंलƗण होते हœ, िजɎŐ कोई भी सतकŊ  गुɑचर सं̾था भाँप सकती है
ईंट, पȈर, तेजाब भरे बʛ, चाक़ू तथा घातक हिथयारो ंको इकǧे करने की तैयाįरयाँ
Ůायः खूब होती हœ  टुच-पुच घटनाओ ंसे ज़ŝरी मुहतोड़ उȅर नही ंपैदा होते 
कई मामलो ंमŐ पुिलसजनो ंऔर उपकरणो ंमŐ किमयाँ दूर की गई हœ; िकȶु सब

किमयो ंकी कमी—मनोबल की Ɨीणता तथा ŮŜिच का अभाव—िवȨमान है  जब भी
संकट की घड़ी आती है, थानाȯƗ, पुिलस उपाधीƗक, अितįरƅ पुिलसाधीƗक,
अितįरƅ तथा सहायक िज़ले मिज Ōː ेट के ˑरो ंके अिधकारी पास के टेलीफोन को
खटखटाने लगते हœ  िज़ला मिज Ōː ेट Ůायः राǛ की राजधानी से तुरȶ सɼकŊ
̾थािपत करते हœ; राजधानी मŐ ˢयं िकतनी ही आवाज़Ő सुनाई पड़ती हœ  जब यह सब
कुछ हो रहा होता है, उपūवी अपने काम मŐ मशगूल होते हœ
साɽदाियक दंगे शुŝ होने के एक दो घǵे मŐ ही, असामािजक तȕ बड़े पैमाने

पर घुसपœठ करते हœ और दुकानो ंकी लूटपाट Ůारʁ कर देते हœ  कभी-कभी, जले
मकानो ंऔर लुटी दुकानो ंको पहले से ही ˙ʼ लƙ बना िलया जाता है  Ůायः पहले
से ही चुने मुहʟे को भ˝ीभूत िकया जाता है  11 िदसɾर 1973 वाले मेरठ के
साɽदाियक दंगे िनʮय ŝप मŐ इसे िसȠ करते हœ  दंगे होने के 15 िमनट के अȽर
तेजाब भरे बʛोकंी बौछार और पथराव खुलकर Šआ  चुनीदंा दुकानो ंपर पेटŌ ोल
डाला गया  यह सब केवल तैयारी ही नही,ं बİʋ पूरी योजना बनाने की ओर संकेत
करता है  उȅरी भारत मŐ इɎी ं िदनो ंŠए दंगो ंमŐ मरे लोगो ंकी शव परीƗाओ ंका
अȯयन यह सािबत करता है िक छुरा घोपना ʩावसाियक ŝप से िकया गया
ज˲ो ंकी Ůकृित बताती थी िक चाक़ू चलाने की िशƗा दी गई थी  यह कोई आवेश मŐ
आये उपūव का फल नही ंहै, Ůȑुत् गुǷो ंके सुयोिजत सवŊनाश का मामला है
खुले या िछपे संकेतो ंया िनयमो ंसे गुǷो ंको नही ंबाँधा जा सकता  उनको दलों

(किहये) तीन मŐ नही ंबाँटा जा सकता तथा एक दल से अहˑƗेप दूसरे से तुरत
हˑƗेप और तीसरे से आँिशक हˑƗेप की नीित नही ं बनायी जा सकती  ये
िवभाजन ̾थायी नही ंरह सकते और Ůशासन के साथ बदलते रहते हœ  गुǷो ंसे यह
“सǍन-समझौता’ भी करना संभव नही ं है िक सɽदाियक दंगो ंऔर हįरजनो ंपर
अȑाचार करने के अितįरƅ, उɎŐ हरेक काम करने की खुली छूट दे दŐ  इससे भी
बढ़कर, जो पुिलसजन कल तक चूहे बने Šये थे, दंगे शुŝ होते ही शेर की भाँित कैसे
दहाड़ सकते हœ  अलीगढ़, (सदर बाज़ार) िदʟी, हैदराबाद, मेरठ, राँची तथा अɊ
̾थानो ंपर कुछ-कुछ वषŘ के पʮात् के बारɾार साɽदाियक दंगे यही िसȠ करते हœ



िक िहंसा के िव˛ोट को, उपलɩ िविधवत् ढंगो ंसे दमन नही ंिकया गया था
उʟेखनीय—1966 से 1969 तक साɽदाियक दंगे बढ़ते ही चले गये, जब एक

ही वषŊ मŐ 603 लोग मारे गये  1969 से 1970 तक, मारे गये लोगो ंका औसत 321 Ůित
वषŊ रहा  1971 मŐ यह संƥा 103 पर आ िगरी और 1972 से 1977 तक छह वषŘ मŐ
औसत 60 Ůित वषŊ से कम Šआ  भारत जैसे उपमहाȪीप मŐ यह उʟेखनीय
सफलता Šयी, िजस पर गवŊ िकया जा सकता है  इस सफलता के कारण Ɛा थे ?
केȾीय įरजवŊ पुिलस बल मŐ आठ बटािलयनŐ बढ़ाई गईं और Ɛोंͤिक के० įर० पु०

बल की यूिनटŐ लगभग सभी राǛो ंमŐ तैनात थी,ं कोई भी मुƥमȸी कुछ बटािलयनों
को चौबीस घǵो ंमŐ पा सकता था  साथ ही, छठे िवȅ आयोग की िसफाįरशो ं के
फलˢŝप, ऐसी सहायता मु˹ िमलने लगी, िजससे राǛो ंको आिथŊक िहचकचाहट
नही ंहो
आठ वषŘ मŐ, पुिलस का बेतार िवभाग छह गुने से भी अिधक बढ़ा  राǛ से संकट

सȽेश िकसी यूिनट को पŠँचने मŐ केवल कुछ िमनटो ंकी बात थी  48 घǵे के अȽर,
घटनाŤˑ Ɨेũ मŐ 5 बटािलयनŐ (लगभग 5000 जवान) इकǧी की जा सकती थी ं  इस
कारण, राउरकेला, उड़ीसा (1964), राँची-हितया, िबहार (1967) और अहमदाबाद
(1969) वाले ʩापक और दीघŊकालीन दंगे अब दरअसल असʁव हो गए
यह भी पता लगा िक छाũ या ŵिमक भीड़ो ं से िभɄ, लूटपाट, मारधाड़ और

आगज़नी मŐ ʩˑ धमाŊɀ भीड़ो ंपर गोली चलाने मŐ अब आनाकानी नही ंरही
अȶ मŐ, रा Ō̓ ीय अखǷता पįरषद की िसफाįरशो ं के पįरणाम-ˢŝप, राǛ-

सरकारो ंने साɽदाियक दंगो ंवाले मुकदमे वापस लेना छोड़ िदये  1970 मŐ केवल 10
मुकदमे वापस िलये; 1971 मŐ िसफ़Ŋ  5 और 1972 मŐ कोई भी नही ं  इससे अपरािधयों
के कान खड़े हो गये
साधन—1972 से 1977 तक मŐ Ůाɑ सफलता बताती है िक साɽदाियक दंगों

को कम करने मŐ बŠत कम क़ीमत चुकानी पड़ी—जनता पर दोष मढ़ने की अपेƗा
Ůशासन की ũुिटयाँ बताना, पयाŊɑ सैɊ-तुʞ दलो ंȪारा सब उपाय असफल रहने
पर, घातको,ं लुटेरो ंऔर आग लगाने वालो ंको गोली से भूनने मŐ कोई नही ंन नकुच
करना और सबसे बढ़कर, गुǷो ंको 365 िदनो ंके आधार पर िनयȸण मŐ रखने से ही
काम बन गया  भय से आपरािधक ʩवहार चलता है  जबतक साɽदाियक गुǷों
को अपने अपराधो ंकी भारी क़ीमत चुकानी नही ंपड़ती, उन पर कोई अपील कारग़र
िसȠ नही ंहोती
दस वषŘ मŐ, अिधकाįरयो ं के पास अब इतने साधन हो गये हœ िक साɽदाियक

दंगो ंमŐ ज़बरदˑ कमी सहल हो गई है  यह उȅर Ůदेश मŐ िनʮयाȏक ŝप से
सािबत हो गया है, जहाँ इस शताİɨ मŐ साɽदाियक दंगो ंकी बड़ी संƥा रही है
1970 मŐ तǽालीन मुƥमंũी की नीित का अभूतपूवŊ पįरणाम Šआ, नामतः,
साɽदाियक दंगो ंमŐ िकसी के खरौचं तक नही ंआई और वे शूɊ पर आ गये (टाइʈ



आफ इİǷया, 21 जनवरी, 1971)
यिद यह ˢीकार कर िलया जाये िक साɽदाियक दंगो ंकी जड़ उन गुǷो ंके Ůित

उदारता की सामाɊ भावना है, जो िविभɄ पािटŊयो ं के अिधकांशतः सद˟ हœ, तब
अİखल भारतीय कांŤेस सिमित Ȫारा 1973 मŐ अʙ संƥक वगŘ के िलए गिठत पंचों
से बताया गया यह उपचार युİƅसंगत रहेगा—

‘यिद कोई दंगा 12 घǵो ंसे अिधक रहता है, तब तुरȶ ̾थानीय अिधकाįरयो ंसे
ज़वाब तलब करना चािहए, यिद 24 घǵो ंमŐ वह दमन नही ंहोता है, तब गृह-सिचव,
मुƥ सिचव और पुिलस महािनरीƗक को िज़ʃेदार ठहराना चािहए और यिद
िहंसाȏक कारŊवाई 48 घंटो ंसे भी अिधक चलती है, तब राǛ सरकार पर पूरी-पूरी
िज़ʃेदारी थोपनी होगी ” यिद इस काल अविध को चौगुना कर िदया जाये, तब कोई
भी इसे कठोर नही ंपुकारेगा





* Ůधान मंũी को ŵȠांजिल *
िदनांक 3 नवɾर 1978 को, ŵी मुरारजी देसाई ने तेजपुर की याũा की और उन

अǒात िसपािहयो ंके ˝ारक पर ŵȠांजिल अिपŊत की, िजɎोंͤन ेसन् 1962 के भारत-
चीन-युȠ मŐ मातृभूिम की रƗा करते Šये नेफा मŐ Ůाण Ɋौछावर िकये थे  2 बटािलयन
के सामारोिहक गारद ने उस समारोह मŐ उʐे श˓ िकये  उपİ̾थत गǻमानो ं ने
इसकी Ůशंसा की  इस बटािलयन के जवान सिकŊ ट हाउस पर िनरत िकये गये, जहाँ
Ůधान मंũी तथा अɊ िविशʼ जन ठहरे Šये थे  वे भोमारागुरी पर भी िनयुƅ िकये
गये, जहाँ Ű˦पुũ नदी पर Ůधान मंũी ने सेतुिनमाŊण की आधारिशला रखी ं
 
 

Ţीड़ा Ɨेũे :

खेलो ंमŐ वीरता पदक
“मȯम दौड़ का बाँका धाबक ŵी राम िसंह (िजसने िपछले मास बœकाक के

एिशयायी खेलो ंमŐ 800 मी० का ˢणŊ पदक जीतने के िलये ˢा˖ सम˟ायŐ ताक़
पर रख दी थी)ं खेलो ंमŐ वीरता के िलये रा Ō̓ ीय पदक पाने वाला पहला ʩİƅ है ”
(Ůेस टŌː इंिडया) िह̢दुˑान टाइʈ के खेल सɼादक, ŵी बी० सी० सƛेना की
˝ृित मŐ, िदʟी खेल पũकार सं̾थान Ȫारा यह टŌ ाफ़ी ̾थािपत की गयी है
बœकाक के एिशयाई खेलो ंमŐ दो ˢणŊ पदक पाने वाले हरीचȽ को, 1978 के

सवŖǽृʼ İखलाड़ी के ŝप मŐ उसी सं̾थान ने जे० डी० टाइटलर ˝ारक टŌ ॉफी Ůदान
की है

रामचȾ मीमा वालीवाल टूनाŊमŐट

इȽौर मŐ िदसɾर 78 मŐ खेले गये ŵी रामचȽर मीमा ˝ृित अİखल भारतीय
वालीबाल टूनाŊमŐट मŐ, के० įर० पु० बल ने इȽौर के ŰादसŊ Ƒब को हरा कर टŌ ाफी
जीती

रा Ō̓ ीय दंगल

Ŝˑम-ए-िहȽ इ̢˙ेƃर ईʷरिसंह

िदनांक 22 से 26 िदसɾर 78 तक रोहतक मŐ Ŝˑम-ए-िहȽ तथा रा Ō̓ ीय दंगल
चैİɼयनिशप (भारतीय पįरपाटी से) आयोिजत Šयी  इ० ईʷर िसंह ने Ŝˑम-ए-िहȽ
का पद जीता  कुल िमलाकर, हमने 2 ˢणŊ, 3 रजत और 1 कां˟ पदक पाये  हमारी
टीम उपिवजेता रही  पįरणाम इस Ůकार रहे—स० इ० रघुबीर िसंह (लाइट हेवी भार)



I; का० रतीराम (बȴमभार) I; ना० रामराज (िमडलभार) II; का० ŵीराम (िपनभार)
II; ना० यशपाल िसंह (लाइट हेवीभार) II तथा ना० गोरखनाथ (हेवीभार) III.

यू० एन० वालीबाल Ůितयोिगता मŐ के० įर० पु० बल० िसरमौर

िदनांक 26 अƃूबर 1978 को नई िदʟी नगर िनगम के ːेिडयम मŐ खेले गये
फाइनल मŐ, के० įर० पु० बल ने भारत-ितɬत-सीमा पुिलस को 91 िमनट के पाँच
खेलो ंमŐ जीत कर यू० एन० वालीबाल चैİɼयनिशप जीती  इस जीत का मुƥ ŵेय
सतिवȽर िसंह, लƘन, ए०. जाजŊ और रोहतास को है

12वी ंअȶरŒज कुʱी Ůितयोिगता की िवजयी टीम—िदʟी रŐज की दंगली टुकड़ी





ईʷरिसंह

केरल राǛ मŐ के० įर० पु० बल को िचिकȖा सुिवधायŐ

कमांडœट 18 बटािलयन के अनुरोध पर, केरल राǛ के अ˙तालो ंमŐ सरकारी
कमŊचाįरयो ंतथा फौिजयो ंके िलये िनयत 5% िबˑरो ंके िवषय मŐ, सरकार ने के० įर०
पु० बल के सद˟ो ंको फौज़ी माना है मौर इस िनयत रािश मŐ से हमŐ िबˑर िमलŐगे
Ţीड़ा Ɨेũे :

अİखल भारतीय पुिलस खेलो ंमŐ केȾीय įरजवŊ पुिलस
बल दौड़कूद का चैİɼयन

[एक िवहग-̊िʼ]

लखनऊ मŐ माचŊ 1979 के Ůथम सɑाह मŐ आयोिजत 28वŐ अİखल भारतीय
पुिलस खेलो ंमŐ, के० įर० पु० बल ने गत वषŊ िवजेता सी० सु० दल (256 अंक) को
िȪतीय ̾थान पर धकेलते Šये 273 अंक पाकर दौड़कूद मŐ टीम चैİɼयनिशप
जीती  हमारे हरीचȽ को सी० सु० दल के शिशधरन नायर के साथ, संयुƅ ŝप
से सवŊŵेʿ ए̠लीट घोिषत िकया गया  हमारे ही नटराजन ने 60.80 मी० की दूरी
तक भाला फŐ क कर Ůितयोिगता का नया įरकाडŊ बनाने के साथ, ˢणŊपदक
जीता  इसी भाँित, आर० एस० बल ने 58.54 मी० तक तार गोला फेक कर
ˢिणŊम सफलता पाई; हमारे ही जे० एस० भुʟर िȪतीय ̾थान पर रहे  परȶु
सवŖȅम सफलतायŐ तो हरीचȽ को िमली,ं िजसने 10,000 मी०, 5,000 मी० तथा
1,500 मी० दौड़ो ंमŐ Ůथम आकर 3 ˢणŊ पदक पाये  हमारे ही, टी० कँुजूमन ने
800 मी० दौड़ मŐ ˢणŊ पदक जीता  िũकूद मŐ के० के० सुधाकरन ने 14.89 मी०
कूद कर ˢणŊ पदक जीता  बाˋेट बाल Ůितयोिगता मŐ, सी० सु० दल से 64-54
अंको ंके अȶर से हार कर, के० įर० पु० दल उपिवजेता रहा
कुʱी मŐ भी, के० įर० पु० बल 24-27 अȶर से सी० सु० बल से पीछे रह कर

िȪतीय ̾थान पर रहा
िजɻाİːक Ůितयोिगता मŐ उȅर Ůदेश पुिलस Ůथम तथा सी० सु० दल िȪतीय

रहा और के० įर० पु० बल ने तृतीय ̾थान पाया  (िवˑृत िववरण आगामी अंक मŐ)

अİखल भारतीय इɋीटेशन (िनमंũण) दौड़ कूद
Ůितयोिगता मŐ के० įर० पु० बल िसरमौर



िदʟी खेल पįरषद के तȕावधान मŐ, 21 से 24 िदसɾर 78 तक, माडल टाउन
ːेिडयम (िदʟी) मŐ अİखल भारतीय िनमंũण ए̠लीट Ůितयोिगता आयोिजत Šई 
के. įर. पु. बल, वायुसेना, रेलवे, िदʟी पुिलस तथा ̾थानीय ˋूल-कािलजो,ं और
Ƒबो ंके ए̠लीटो ं ने भाग िलया; परȶु मुƥ Ůित˙धाŊ के० įर० पु० बल और वायु
सेना मŐ रही  के० įर० पु० बल ने 91 अंको ंसे िसरमौर जीता, जबिक वायु सेना (66
अंक पर) उप िवजेता रही  के० įर० पु० बल के इन ए̠लीटो ंने Ůथम तीन ̾थान पाये :
—

400 मी० दौड़—मदन नायक II
800 मी० दौड़—टी० कुजंूमन I तथा गुŜमुख िसंह II.
5,000 मी० दौड़—ŮेमचȽ II.
10,000 मी० दौड़—ŮेमचȽ I. रासदेव िसंह II तथा ए० योहनान III.
110 मी० (बाधा)—भंवर िसंह II.
400 मी० (बाधा)—गुरदयाल िसंह II तथा दीदार िसंह III.
4X100 मी० (įरले)—के० įर० पु० बल II.
4X400 मी० (įरले)—के० įर० पु० बल II.
चौड़ी कूद—के० सुधाकरन I.
ऊँची कूद—सȑबीर िसंह I (के० įर० पू० बल का िपछला įरकाडŊ भंग िकया) व

Ůभाती लाल III;
िũकूद—के० सुधाकरन I, इकबाल िसंह II व वी० दȅ III.
पोलवाʐ—Ůेम चȽन I व जनकचȽ III.
शाटपुट—ए०पी० एस० मान II.
घनफŐ क—जे० एस० भुʟर I
नेजा फŐ क-वी० सुशीलम् I, नटराजन II व रामशंकर III.
चſा फŐ क—ए० पी० एस० मान I व एच० एस० भुʟर II.

पुिलस ǰूटी Ůितयोगता मŐ के०įर०पु० बल को बेतार टीम िसरमौर

करनाल के मधुवन मŐ, 2 से 10 िदसɾर 1970 तक अİखल भारतीय पुिलस ǰूटी
Ůितयोिगता आयोिजत Šयी
के० įर० पु० बल की बेतार टीम Ůथम रही  ना० रामफल िसंह ने ʩİƅगत

चतुराई मŐ िȪतीय ̾थान पाया  हमारे िनशाने बाज़ो ंने रायफल चालन मŐ तृतीय ̾थान
और िपˑौल-चालन मŐ चतुथŊ ̾थान पाया  इन दोनो ंमŐ िपछले वषŊ पाँचवा ̾थान पाया



था  मोटर वाहन Ůितयोिगता मŐ हमारे चालक तृतीय ̾थान पर रहे  Ůाथिमक िचिकȖा
मŐ हमारी टीम ने पाँचवा ̾थान पाया  ना० ईʷर चȽ साƗाǽार मŐ िȪतीय ̾थान पर
रहा

हमारे ए̠लीटो ंको धूम
िदनांक 12 से 14 जनवरी 1979 को 44 राज̾थान राǛ ए̠लीट चैİɼयनिशप तथा

II ŵी राम िसंह अİखल भारतीय ए̠लीट Ůितयोिगता Ţमशः टोकं और जयपुर मŐ
खेली गयी दोनो ंŮितयोिगताओ ंमŐ के० įर० पु० बल चैİɼयन रहा
ला० ना० सȑबीर िसंह ने ऊँचीकूद मŐ 1.98 मी० की ऊँचाई पार की, जो िपछले

वषŊ के बलतेज िसंह (सी० सु० दल) के कीितŊमान के बराबर है
स० इ० एम. एस. पािटल ने सेना के रतन िसंह को 1500 मी० दौड़ मŐ हराया

हमारे ए̠लीटो ंने 12 नये įरकाडŊ बनाये

भूल-सुधार
िपछले संˋरण के मुखस पृʿ पर छायािचũ 2 बटािलयन के ̾थान पर 12

बटािलयन से सɾȠ था  उसके जवानो ंने अŜणाचल Ůदेश के ईटानगर मŐ Ůधान
मंũी को सʃान गारद िदया था

 
 

किवता

नव जागरण

(रचियता-िसपाही राम िसंहासन पाǷेय, 53 बटािलयन)

आज युग के वƗ से है, उठ रहा िनिश आवरण सब
िफर उठे-िफर से जगő हम; 7 गय7 नव जागरण अब !
यह समय िनमाŊण का है,
राʼ-सेवा िनत करŐ  हम
घार Ŵत, सɉागŊ पर चल,
दूर जगती का कर तम



िवʷ का कʞाण हो तब, हम करŐ  धमाŊचरण जब 

िफर उठे;—िफर से जगे हम; आ गया नव जागरण अब 
ˢाथŊ-ईˈाŊ-Ţोध-मय तज—
कमŊ-पथ पर सब चलŐ नर 
Ůेम, आदर-शौयŊ-धीरज,
से उतारŐ  ˢगŊ जग पर

मातृभू के हेतु अपने, Ůाण दŐ  बिल आमरण सब
िफर उठे;—िफर से जगे हम, आगया नव जागरण अब 
छोड़ सारे छल—कपट, अब,
शाȶ मुūा मŐ रहे जन 
शील—िशƗा की तरंगो:ं—
मŐ सदा सब का बहे मन 

पाप űʼाचार को हम, दे नही ंसकते शरण तब 

िफर उठे—िफर से जगे हम,आ गया नव जागरण अब

एिशयाई खेलो ंका सवŊŵेʿ ए̠लीट हरीचȽ

ले०—ŵी एच० एस० सेठी

केȾीय įरजवŊ पुिलस बल का इ̢˙ेƃर हरीचȽ ही एकमाũ ए̠लीट है, िजसने
इɎी ंिदनो ंबœकाक मŐ हो एिशयायी खेलो ंमŐ दो ˢणŊ पदक जीते
इसने 10,000 मीटर 30 िम० 7.75 से० दौड़कर देश को सवŊŮथम ˢणō पद िदला

कर सभी भारतवािसयो ंके िदलो ंमŐ गुद्गु दी पैदा कर दी  िȪतीय ̾थान पाने वाले बमाŊ
के राबटŊ से यह 50 गज़ आगे था  इसी दीघŊधावक ने 5,000 मीटर 14 िम० 22 से० मŐ
दौड़ कर दूसरा ˢणŊ पदक जीता
इस सफलता का अिभवादन समाचार जगत मŐ इस Ůकार Šआ—‘जेटोपेिकयन

करामात’ (इİȵयन एƛŮेस) ‘लाल िदवस पटरी को वाˑव मŐ चमकाने वाला’
(टाइʈ आफ इİǷया); ‘भारत का भारी शİƅशाली डाइनेमो’ (इİǷयान
एƛŮेस); ‘एिशयाई खेलो ं का सवŊŵेʿ फनकार’ (िह̢दू) और ‘लɾी दौड़ो ं का
सवŖȅम धावक’ (यू० एन० आई०)

‘इİȵयन एƛŮेस’ के पाथŊसारथी के शɨो ंमŐ, अİȶम 300 मीटर, इतनी मोहक



गित से इसने पार िकये िक इसका कोई भी ŮितȪ̢Ȫी इस िवकराल िव˛ोट मŐ
10000 मी० दौड़ को 30 िम० 7.75 से० मŐ पूरा करने के योƶ नही ंरहा  नाटे क़द का
şʼपुʼ हरीचȽ 29 िम० 55.6 से० वाला एिशयाई खेलो ंका įरकाडŊ नही ं भंग कर
सका; िफर भी इसने तेहरान मŐ जापानी हमादा Ȫारा 1974 मŐ ̾थािपत 30 िम० 50 से०
वाला įरकाडŊ अǅा सुधारा  इससे भी अिधक ŮसɄता तो इस बात की Šई िक
एिशयाई खेलो ंमŐ सवŊŮथम पाने को जब हरीचȽ आगे बढ़ा, तब हमारा रा Ō̓ ीय Ȱज
लहराया और रा Ō̓ ीय गान गुनगुनाया  5000 मी० दौड़ मŐ तो हरीचȽ शुŝ से ही
फराŊटे भरता रहा  नंगे पाँव दौड़ने वाले हरीचȽ ने इस बार ‘˙ाइक’ (मेखŐ) पहनी
थी;ं Ɛोंͤिक भारतीय ए̠लीट-नीित के अनुसार, अȶराŊ Ō̓ ीय Ůितयोिगता मŐ आधुिनक
कृिũम पगडंिडयो ंके अनुŝप भारतीयो ंकी ढालना है  इस 25 वषŎय पुिलस जवान
को माİȴŌ यल ओिलİɼक खेलो ंमŐ एिशया के सबसे तेज धावक का İखताब पाने का
ŵेय है  तब इसने 10,000 मी० दौड़ को 28. िम० 48.72 से० मŐ पूरा िकया था और इस
भाँित, 29 िम० से भी कम मŐ 10,000 मीटर पार करने वाला यह सवŊŮथम एिशयाई
है......

इसी माचŊ मास मŐ लखनऊ मŐ आयोिजत अİखल भारतीय पुिलस खेलो ंमŐ तीन
ˢणŊ पदक जीतने पर इस एिशयाई चैİɼयन को दौड़ कूद Ůितयोिगता मŐ सी०
सु० दल के फराŊिटये शिशधरन के साथ संयुƅ ŝप से सवŊŵेʿ ए̠लीट घोिषत
िकया गया  इसने 10,000 मी०, 5000 मी० तथा 1,500 मी० दौड़ो ंमŐ Ůथम ̾थान
पाया था  सच पूिछये तो, िपछले वषŊ के िवजेता सी० सू० दल को िȪतीय ̾थान पर
ढकेलने मŐ, इसके करतबो ंका बड़ा हाथ है  —िहȽी सɼादक



ŵी आर० सी० गोपाल महािनदेशक से शाबाशी पाता हरीचȽ









लखनऊ मŐ 28वŐ अİखल भारतीय पुिलस खेलो ंके समय के० įर० पुिलस बल के İखलािड़यो ंमŐ ŮोȖाहन
भरते Šए महािनदेशक ŵी आर० सी० गोपाल



िडकथलन मŐ Ţमशः िȪतीय व Ůथम ̾थान पाने वाले जनकचȽ और Ůभातिसंह

ऊँची कूद मŐ Ţमशः तृतीय और िȪतीय ̾थान पाने वाले Ůभाती लाल और सतबीर िसंह

मुūक—सी० आर० पी० एफ० नई िदʟी-110072 

Ůकाशक—महािनदेशक, के० įर० पु० बल की ओर से एच० एस० सेठी
सɼादकीय कायाŊलय : Ȫारा महािनदेशालय, केȾीय įरजवŊ पुिलस बल, पिʮमी
खǷ 8, रामकृˁपुरम, नई िदʟी-1100221
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Ȫैमािसक

िहȽी संˋरण



 

 

 

खǷ VIII
 

अंक 2
 

[10 Ǜेʿ, 1901 31 मई, 1979]
 

मुƥ सɼादक : एच० एस० सेठी] [छाया िचũकारः एस. के. खɄा
िहȽी सɼादक : जे० एस० शमाŊ



 

 

 
I. गौरवगाथा : ŮशंसायŐ और जनसेवायŐ
II. įरपोताŊज :

(i) पंुछ उपūव और के० įर० पु० बल
(ii) उȅम खेल दƗता पुरˋंृत
(iii) िशƗा-िनिध
(iv) आȏ-संतुिʼ को कोई ̾थान नही ं
(v) भावभीनी िवदाई

III. लेख :
(i) दौड़ना, दौड़ना और सदैव दौड़ना, ले०—ŵी आर० ŵीमन्
(ii) पुिलस का सामािजक िनयȸण, ले०—ŵी आई० एस० डागर

IV. किवता :
दुराशंका, रिचयता—का०सुशील चȽ चौहान, 2 बटा०

V. कहानी :
जुआ, ले०—रे० आ० राजनाथ पाǷेय, 2 िसगनल बटा०

VI. ˢा˖-सȽेश :
अʅरोग से संघषŊ, ले०—डॉ० जी० सी० सȑपथी

VII. Ţीडा-Ɨेũे :
के० įर० पु० बल को दौड़कूद (ए̠लीिटƛ) के िसरमौर की पुन: Ůाİɑ ले०—ŵी
एच० एस० सेठी, जनसɼकŊ  अिधकारी

VIII. िवǒान के चढ़ते चरण :
IX. िविवध :

(i) यह भी खूब रही
(ii) सूİƅसुधा
(iii) पहेिलयाँ
(iv) जवानो ंके ̾थानाȶरण

मुख पृʿ—उȅर Ůदेश के राǛपाल ŵी तपासे के कर-कमलो ंसे पुिलस खेलो ंकी
ए̠लीिटक टŌ ाफी पाते Šये ŵी आर० सी० गोपाल, महािनदेशक, के० įर० पु० बल 







Ůƥात दूरधावक हरीचȽ 

गौरव गाथा

रा Ō̓ पित Ȫारा सराहना
फरवरी 1979 मŐ अŜणाचल मŐ की गई अपनी याũा के समय, ŵी नीलम संजीव

रेǭी, भारत के रा Ō̓ पित ने 12 बटािलयन के०įर०पु० बल Ȫारा िदये गये सामारोिहक
सʃान गारद की सराहना की है

मंũी की ŮारणरƗा
जʃूकʳीर के िवȅमȸी के आवास पर 15.2.79 को एक भीड़ ने घेर कर

पथराव िकया  वहां िनरत 8 बटािलयन के० įर० पु० बल के जवानो ं ने भीड़ से उɎŐ
तथा उनके पįरवार को बचा िलया  पुिलस महािनरीƗक, जʃू-कʳीर ने गारद
जवानो ंको 200 Ŝ० का नकद पुरˋार िदया है

बाढ़ पीिड़तो ंको दान
देश मŐ िनरत के० įर० पु० बल के सभी यूिनटो ंके अिधकारी और कमŊचारी जनो ंने

ˢेǅा से 2.06 लाख Ŝ० का दान Ůधान मȸी सहायता-कोष मŐ िदया  Ůधान मȸी के
िनजी सिचव ने महािनदेशक, के० įर० पु० बल को िलखे अपने पũ मŐ Ůधान मȸी का
धɊवाद भेजा है और कहा है िक इस धनरािश से बाढ़-पीिड़तो ंके संकट मŐ राहत
िमलेगी

बाढ़-पीिड़तो ंको कɾल दान
केȾीय įरजवŊ पुिलस बल ने िबहार सरकार को बाढ़पीिड़तो ंमŐ बाँटने िलए 2,000

कɾल Ůदान िकये  के० įर० पु० बल की ओर से, कमांडœट सुखिजȽर िसंह ने ŵी
आर० एन० िसɎा; िज़ला मिज Ōː ेट पटना, को ये कɾल एक साधारण समारोह मŐ
दान िदये  1975 की तथा अɊ बाढ़ो ं के समय, के० įर० पु० बल की सेवाओ ंका
˝रण करते Šये, ŵी िसɎा ने हमारे जवानो ंकी सǄी िनʿा तथा कȅŊʩ-परायणता
की Ůशंसा की  इस अवसर पर एक परेड भी Šई  ŵी एल. पी. िसɎा, िबहार सरकार
के संयुƅ सिचव ने, ŵी आर. सी. गोपाल महािनदेशक, के० įर० पु० बल को अपने
पũ मŐ इस दान के Ůित राǛ सरकार का आभार Ůकट िकया है

िवȨािथŊयो ंका छाũावास
आगामी िशƗा-सũ मŐ, नई िदʟी हैदराबाद और जʃू के तीन Ťुप केȾो ंमŐ



बालको ंके िलये छाũावास खोलने का Ůˑाव है  सवŊ Ůथम, Ťुप केȾ नई िदʟी मŐ
50 बालको ं का छाũावास 25 जून 1979 से खुलेगा अथाŊत् यह वह िदन है जब
Ťीˆावकाश के उपराȶ अगले िशƗा-सũ को केȾीय िवȨालय खुलेगा  हैदराबाद
और जʃू के Ťुप केȾो ंमŐ छाũावासो ंके खुलने की ितिथयाँ शीť ही तय की जायेगी
इन छाũावासो ंका ʩय िशƗा-िनिध से पूरा होगा  के० įर० पु० बल के ऐसे सद˟ों

के ही पुũ इनमŐ भतŎ िकये जायŐगे, जो (अ˙ताल और िलिपक वगŊ समेत) िशƗािनिध
के सद˟ हœ और जो छाũावासो ंके अɊ िविहत िनयमो ंके अनुसार बालक भतŎ के
योƶ हœ तथा िजनके मातािपता छाũावास वाले नगरो ंमŐ नही ंरहते हœ
Ťुप केȾ नई िदʟी मŐ, राजधानी मŐ नही ंरहने वाले सद˟ो ंके उन लड़को ंको

भतŎ िकया जायेगा, जो या तो छठी कƗा मŐ पढ़ रहे हœ अथवा छठी और उससे ऊपर
कƗा मŐ Ůवेश पा रहे हœ  छाũावास मŐ 50 बालको ंके रहने की सुिवधा होगी  छाũो ंकी
संƥा अिधक होने पर गुणवȅा के आधार पर 50 छाũो ंका चयन होगा
छाũावास मŐ भतŎ Šये छाũो ंको रहना और खानापीना मु˹ रहेगा  मातािपताओं

को लगभग 850 Ŝ० बालक के िवˑर हेतु देने होगें  यह रकम छाũावास छोड़ने पर
लौटा दी जायेगी  व˓ो,ं पुˑको,ं लेखन-सामŤी, व धोबी पर खचाŊ मातािपताओ ंको
उठाना पड़ेगा
िबजली, जल, दवाइयाँ आिद जैसे अɊ मुȞो ंपर ʩय छाũावास-सहन करेगा

पुिलस उपमहािनरीƗक नई िदʟी के सीधे िनयंũण मŐ ŤुपकेȾ नई िदʟी के
कमांडœट Ȫारा छाũावास की ʩव̾था होगी  भतŎ के योƶ छाũो ं के िवषय मŐ सभी
यूिनटो ंसे जानकारी ŤुपकेȾ नई िदʟी ने मंगाई है

नये डी. आई. जी. हैदराबाद
ŵी वाई० एन० सƛेना (भारतीय पुिलस सेवा) ने के० įर० पु० बल मŐ पुिलस

उपमहािनरीƗक हैदराबाद का पदभार Ťहण िकया है

54 बटािलयन का सैिनक ŮिशƗण
यह कोई िबरला ही अवसर होता है जब देशभर मŐ भारी मांग वाले के० įर० पु०

बल की िकसी बटािलयन को िकसी सैिनक सं̾थान मŐ ŮिशƗण के ŝप मŐ साँस लेने
का समय िमल जाए  यह सुनहरा अवसर 54 बटािलयन को िपछले वषŊ िमला, िजसे
सेवा की आवʴकताओ ंको ȯान मŐ रख कर पहले इस ŮिशƗण से बंिचत रहना
पड़ा था  यह ŮिशƗण 4 िसतɾर 1978 को सही ŝप से Ůारंभ Šआ  यȨिप सामाɊ
िनदेश सेना से िमलते थे, िकȶु भूिम पर ŮिशƗण देने की मौिलक िज़ʃेदारी 54
बटािलयन के ŮिशƗको ंपर ही रही  कॉनवाय (रƗकवाहन) तथा मागŊ सुरƗा, खोज



तथा िकसी गाँव की घेराबȽी जैसे िवषयो ंपर िवशेष बल के साथ Ůगितशील ŮिशƗण
देना तथा आर० सी० एल/81 िम० मी० गन/25 पाउȵर आरटीलरी जैसे हिथयारो ंसे
पįरिचत होना ही इसका मौिलक ȯेय था  समरƗेũ मŐ, सचमुच िवगोिपत टœक का
िशकार वाले अɷास पर बड़ा महȕ िदया गया
ŮिशƗण की गुणवȅा विहरंग अɷास Ȫारा जाँची गई  रणकौशल-अɷास तो

वˑुतः एक उȖाहवधŊक अनुभव रहा  िŰगेिडयर कमांडर के अनुरोध पर, 54
बटािलयन के जवानो ंने आȶįरक सुरƗा पर ŮȑƗ अɷास करके िदखाया, िजसकी
सबने Ůशंसा की

अधीन̾थ अिधकाįरयो ंतथा हेड काɍेबलो ंको हर जगह मेस
अफसर मेसो ंकी भाँित, अब हर िवशेष ̾थान पर अधीन̾थ अिधकाįरयो ंऔर हेड

काɍेबलो ंके िलये अपना-अपना मेस Šआ करेगा  एक ̾थान के पįरसर मŐ İ̾थत
पर Ťुप केȾ ŮिशƗण सं̾थानो,ं िसगनल बटािलयनो ंके सभी अधीन̾थ अिधकाįरयों
और हेड काɍेबलो ं का संयुƅ मेस होगा  रŐज पुिलस उपमहािनरीƗक के
आदेशानुसार, िकसी भी सं̾था Ȫारा मेस का Ůशासन िकया जायेगा  Ťुप केȾ और
केȾीय ŮिशƗण कॉलेज नीमच मŐ िवŵाम करती Šई बटािलयनŐ अपवाद होगंी  इससे
एक ही ̾थान पर İ̾थत िविभɄ Ůितʿानो ं के अधीन̾थ अिधकाįरयो ं और हेड
काɍेबलो ंमŐ संघ भावना और सȥाव पैदा होगें



6 माचŊ 69 को िदʟी पũकार संघ Ȫारा पुरˋृत İखलािड़यो ंके साथ इस वषŊ के सवŖǽृʼ İखलाड़ी की
टŌ ाफ़ी िलये हरीचȽ

दौड़ना, दौड़ना और सदैव दौड़ना

लेखक—ŵी आर० ŵीमन्

बŠत ही कम भारतीय िकसी अȶ रा Ō̓ ीय दौड़कूद Ůितयोिगता मŐ उस ̊ढ़ता तथा
आȏिवʷास से छाये हœ, िजससे बœकाक मŐ िपछले एिशयाई खेलो ंमŐ बोनसा-हरीचȽ
छाया रहा  यिद Ůितयोिगता के İखलाड़ी का कोई पुरˋार होता, तब वह िनʮय ही
इस सौʄ दूर-धावक-सŲाट को िमलता, िजसने 10,000 मी० और 5,000 मी० के
ˢणŊपदक ऐसी सरलता से जीते, िजसने िकसी जैटोपेक या कुट्स को ŵेय िदया
होता
यह सȑ है िक एिशया का सवŊŮमुख दूर धावक जापानी तािशआकी कमाता

बœकाक मŐ नही ंथा, Ɛोंͤिक उन खेलो ंसे इज़राइल के िनʺासन के कारण जापान को
अपने Ůबल दल को बœकाक भेजने मŐ िहचिकचाहट रही  अतः इन दोनो ं दूरी की



दौड़ो ंको आयोिजत करने से पूवŊ ही यह ˙ʼ हो गया था िक हरीचȽ को कोई खास
Ůित˙धाŊ नही ंहोगी; िकȶु इन दौड़ो ंके पूणŊ हो जाने पर, सभी दौड़कूद िवशेषǒो ंकी
यह सहमित थी िक यिद वहाँ कमाता भी होता, तब उसे हरीचȽ की चुनौती का
कठोर मुकाबला करना पड़ता  िजस Ůकार हरीचȽ इन दोनो ंदौड़ो ंमŐ दौड़ा, उसने
यह िसȠ कर िदया िक एिशया मŐ हरीचȽ सवŖǽृʼ दूर धावक है
इस चौबीस वषŎय होिशयारपुर वाले बाज़ीगर आिदवासी ने इन दो ˢणŊ पदकों

को केवल कठोर पįरŵम तथा िनʿा से ही जीता है  सब समय दौड़ने के अितįरƅ
िकसी अɊ चीज का कभी ȯान नही ंकरते Šए, यह अपना सारा वƅ दौड़कूद मŐ ही
कृतसंकʙता से लगाता है  इस िनताȶ अűʼ पुŜष मŐ कोई दुगुŊण नही ं है; इसने
अȑुȅम Ůकार से ˢयं को अवगुणो ंसे बचाये रखा है
केȾीय įरजवŊ पुिलस मŐ इं˙ेƃर होने के नाते, यह अपने Ţीड़ा-िŮय के.įर.पु.बल

के Ůित अतीव कृतǒ है, िजसने इसे केवल छै वषŘ के सेवा काल मŐ ही एक साधारण
िसपाही से चढ़ा कर इस पद पर पŠँचा िदया है  पुिलस दल मŐ रहते Šए, इसने समय
िनकाल कर असैिनक िशƗा Ůाɑ कर दसवी ंकƗा पास की और पदोɄित पाने के
िलए ˢयं को योƶ बनाया
जैसी आशा की ही जा सकती है, हरीचȽ अİखल भारतीय पुिलस खेलो ंके िलये

ˢयं को तैयार कर रहा है  1974 से इस वषŊ के शुŝ तक लगातार चार वषŘ के खेलों
मŐ, 10,000 मी० 5,000 मी० और 2,500 मी० की तीन दौड़ो ंमŐ सवŊ-Ůथम आना इसे
साधारण बात हो गयी है  इन िपछले चार अवसरो ंपर, इसने गृहमंũी के ˢणŊपदक
को भी सवŊŵेʿ ए̠लीट होने के नाते Ůाɑ िकया है
इसकी अȶराŊ Ō̓ ीय सफलता की कथा िसयोल मŐ एिशयाई अमेǉोर दौड़कूद

चैİɼयनिशप से चार वषŊ पूवŊ Ůारʁ होती हœ, जब इसने दूर की दो दौड़ो ंको जीता था
 शीť ही, मनीला मŐ, इसने 10,000 मी० का ˢणŊ पदक पाया  दूसरे वषŊ, ŝस मŐ
इसने उसी दौड़ को 49:22 िम० मŐ पूरा कर एक अȶराŊ Ō̓ ीय Ůितयोिगता जीती
मानिटŌ यल ओिलİɼक खेलो ं मŐ उसी वषŊ, इसके 28:482 िम० ने इसे केवल

आठवाँ ̾थान िदलाया; िकȶु इससे कोई Ůितʿा कम नही ंŠई  मलेिशया की आगामी
अȶराŊ Ō̓ ीय Ůितयोिगता मŐ, 10,000 मी० दौड़ मŐ इसे रजत पदक िमला  अब बœकाक
मŐ दो ˢणŊपदक पाकर, इस वषŊ के खेल मŐ यह चरम सीमा पर पŠँच गया
हरीचȽ अपने िलए कʼसाȯ समय-साįरणी रखता है--अथाŊत् दौड़ना-दौड़ना

और हर समय दौड़ना  उस िनʿा से, िजसे देखकर ही िवʷास िकया जा सकता है,
हरीचȽ ने दौड़ कूद मŐ ˢयं को समिपŊत कर िदया है
यह िववािहत है और एक बǄे का िपता है  होिशयारपुर के िनकट गाँव मŐ अपने

छोटे पįरवार को सुिवधापूवŊक Ůŵय देने की ही इसकी केवल महȕाकाँƗा है  अपने
िलए तो टेप įरकाडŊर की िवलािसता और दौड़ कूद के नवीन जिटल उपकरण तक
इसे नही ंचािहये, जो इस ˑर वाले İखलाड़ी अȶराŊ Ō̓ ीय याũाओ ंमŐ इकǧे करके लाते



हœ  यह अपना हरेक Ŝपया बचाता है, और अपने पįरवार के ˑर उठाने मŐ यह अपने
सब ˢʙ साधनो ंको जुटाता है
 
 

ˢा˖ संदेश :

अʅ रोग से संघषŊ

ले०-डॉ० जी० सी० सȋथी

िदल की जलन और भूखददŊ  के िवशेष लƗणो ंसे अʅता पहचानी जाती है, जो
पेट के फोड़े जैसे रोगो ंके मुƥ िच˥ हœ  यह रोग सारे देश मŐ समान ŝप से नही ंबँटा
Šआ है  यह असम, बंगाल, दिƗण भारत और कʳीर मŐ आम तौर पर पाया जाता है;
िकȶु पंजाब और उȅर Ůदेश मŐ िवरला ही िमलता है
सामाɊ कारण : वषŘ तक यह िवʷास घर जमाये रहा िक दिƗण भारत मŐ इस

रोग की अिधकता के ये कारण हœ— Ůोभूजन (Ůोटीन) की कमी, गमŊ भोजन और
मसाले  यह ˝रण रखना चािहये िक पेट के फोड़े के िवषय मŐ महȕपूणŊ यह है िक
“भोजन कैसे खाया जाता है ?” नािक “Ɛा खाया जाता है ?” िजस भोजन को खाते
समय खूब चबाना पड़ता है, इस फोड़े को वह बनने से रोकता है, Ɛोंͤिक लार मŐ
Ɨारीय ʶेषमा रस होता है, जो अʅीय पाचन-िŢया का Ůितरोध करता है
पंजाब की तुलना मŐ दिƗण भारत मŐ ये फोड़े इस िलये अिधक होते हœ िक दिƗण

भारतीय चावल और रस वाले भोजन खाते हœ, जब िक पंजाबी रोटी खाते हœ, िजसको
बŠत चबाना पड़ता है  अʅता बड़े लोगो ंका रोग माना गया था; िकȶु दिƗण भारत
मŐ अिधकांश रोगी िनधŊन होते हœ
पȚ—अʅता की िचिकȖा मŐ आहारीय उपचार महȕपूणŊ माने जाते हœ, िकȶु वे

वैǒािनक आधार पर आिŵत नही ंहोकर, केवल परɼरागत हœ  दुƭ इसमŐ पȚ माना
गया है  दूध िचिकȖा की धारणा अʅता की रोकथाम के कारण बनी है; िकȶु
इसका Ůभाव थोड़े ही काल को होता है  थोड़ी देर मŐ थोड़ा-थोड़ा भोजन लेना
अʅहर दवाओ ंके समान है और पेट मŐ भोजन मौजूद रहने से अʅहर दवाओ ंका
Ůभाव Ǜादा देर तक रखने मŐ सहायता िमलती है  अʅता के बढ़ने पर, पूणŊ
शारीįरक तथा मानिसक िवŵाम की सलाह दी जाती है
लƗणो ंमŐ आराम पाने के अथŊ फोड़े के ठीक होने के नही ंहœ  आराम तो पाँच छै

िदनो ंमŐ िमल जाता है, परȶु रोग ठीक होने मŐ छै या उससे भी अिधक सɑाह लग
सकते हœ  ऐसे रोिगयो ंको मिदरा या धूŲ के पान से परहेज़ रखना चािहये  जʗी-
जʗी भोजन, िबना खाये घंटो ंभूखे पेट रहने, और िमचŊमसाले वाले भोजन से दूर से



ही डेढ़ हाथ का नमˋार करना चािहये  थोड़ा-थोड़ा साधारण भोजन थोड़ी-थोड़ी
देर मŐ खाते रहने से अʅता की रोकथाम होती है  लार की Ůितरोधाȏक िŢया को
ठीक रखने के िलए भोजन को चबा-चबा कर खाने का परामशŊ िदया जाता है 
अʅता की लड़ाई मŐ, इन तीनो ंनारो ंको याद रखना चािहए- (I) जʗवाजी

मत करो (II) िचȶा पास नही ंफटकने दो (III) रसवाले ʩंजन (कढ़ी) को
सरल बनायो
औषध िचिकȖा : अʅहरो ंऔर रतूवत रोकने वाले िमŵणो ं के अलावा, उŤ

अʅीय आपािचक तȕ को रोकने या ŮितरƗाȏक ʶेˆारस वाले तȕ को बढ़ाने
के िलए, अɊ कोई उपयुƅ दवा भी तो नही ंहै; मेदे के अʅहर औषधो ंको सवाŊिधक
दुŜपयुƅ होने वाली दवायŐ पाया गया है  यह अिधकतर गैर िज़ʃेदार िवǒापनो ंके
कारण है  मनुˈ यह िवʷास करने लगे हœ िक वे अʅता से सदैव संघषŊ कर रहे हœ
तभी ज़रासी पेट मŐ गड़बड़ पाते ही, वे अʅहर औषधो ंका सेवन करते हœ  सरलता से
िमल जाने के कारण सोिडयम बाई काबŖनेट (जो सोडे के नाम से आम जाना जाता
है) बŠत ही लोकिŮय है; िकȶु सोडे या दूसरे अʅहरो ं का दीघŊकालीन सेवन
हािनकारक है; Ɛोंͤिक मेदो ं के तȕो ंको अȑिधक Ůभावहीन करने से मेदे की
ए̢जाइम (पाचन) िŢया मŐ बाधा पड़ती है
आधुिनक िसȠाȶ : भारत मŐ इɎी ंिदनो ंकी गई खोजो ंने यह बताया है िक केले

की सɶी, खǥी रतूतवत को कम कर और पेट के ʶेˆरस बढ़ाकर अʅता की
रोकथाम मŐ मदद देती है  इससे एक नये यूग का ŵीगणेश हो सकता है  आयुवőद,
जड़ीबूिटयो ंके साथ-साथ, घी तथा दूसरे िचकने पदाथŊ खाने की सलाह देता है
पुनʮ : यȨिप अʅता या पेट-फोड़ा एक सामाɊ रोग है और सिदयो ंसे चला आ

रहा है; इस रोग का कारण अभी तक ǒात नही ंहो पाया है और ना ही कोई कारग़र
िचिकȖा िनकली है  परȶु पेटफोड़ो ंके रोिगयो ंको िनराश नही ंहोना चािहये, Ɛोंͤिक
मौजूदा उपचारो ंसे 50 Ůितशत रोगी ठीक हो जाते हœ और िवषम İ̾थितयो ंमŐ शʞ-
हˑƗेप से बड़ी मदद िमलती है
उिचत यह है िक पेट-फोड़े के रोगी को शुŝ मŐ ही जʗ से जʗ डाƃरी सलाह

लेनी चािहये  िजतनी ही जʗी रोग िनणŊय और िचिकȖा होगी, उतना ही रोग की
साȯासाȯता का उȅम पूवŊǒान होगा

पुिलस का सामािजक िनयंũरण

ले०-ŵी आई० एस० डागर

मानव इितहास मŐ िकसी भी Ůयास की भाँित, पुिलस-समाज-सɾɀो ंका Ɨेũ
सामािजक मतभेदो ंसे पįरपूणŊ है पुिलस-समाज-सɾɀो ंकी साधारण ʩİƅयो ंवाली



पįरभाषा यो ंकी जा सकती है - ‘वह सɾɀ है, जो पुिलस समाज के साथ रखती है ’
यिद िकसी और ठोस पįरभाषा की आवʴकता है, तो डॉ० कोिवस ए० रडेलेट
िलखते हœ- ‘यह उन अनेक तथा िविभɄ ढंगो ंका कुल योग है, िजनमŐ इस बात पर बल
िदया जाता है िक पुिलस उन समुदायो ंसे अलग नही ंहो कर, एक अंग है, िजनकी वह
सेवा करती है ’
िवचारधारा- रेमंड एम. माɾोइसेस, उप महाɊायवादी (कैलीफोिनया) के

अनुसार, पुिलस-समाज-सɾɀ के ठीक वे ही अथŊ हœ,जो इस पद से Ȱिनत होता है-
सारे समाज और पुिलस दल के सद˟ो ंके बीच सɾɀ  इसमŐ मनुˈ, जाित, जनता
तथा समाचारपũजगत के सɾɀ' शािमल हœ
दूसरे शɨो ंमŐ यह सɾɀ बुरा तथा तट̾थ या अǅा भी हो सकता है  Ɛा

ʩİƅगत और Ɛा सामूिहक ŝप, दोनो ंही Ůकार से, इस दल के हरेक सद˟ के
Ŝख और ढंग पर यह पूरा िनभŊर करता है
एक अɊ लाभदायक वैचाįरक पįरभाषा यह हो सकती है िक पुिलस-समाज

सɾɀ एक कला है; अपने अिधकार Ɨेũ के समुदाय की सम˟ाओ ंको समझने
और सही-सही सुलझने वाली पुिलस की योƶता से यह सɾȠ है  पुिलस की भूिमका
तथा किठनाइयो ंके Ůित सामािजक चेतना का िवचार इसमŐ संिनिहत है तथा शाİȶ
और सहयोग के िलए सǄे Ůयȉो ंके साथ पुिलस और समाज दोनो ंके उभयिनʿ ȯेय
मŐ शािमल होने के िलए उन दोनो ंके ईमानदार यȉ उलझे Šए हœ
Ůाचीन काल मŐ पुिलस- समाज सɾɀ कोई नये नही ंहœ  भारत मŐ पुरातन काल

मŐ, ŮारƗण पुिलस काम जनता की सामूिहक िज़ʃेदारी के िसȠाȶ पर आधाįरत था
उस समय के देश के सरल तथा कृिषŮधान समाज को यह पȠित ठीक रही 
िह̢दू राजाओ ं ने सामूिहक सुरƗा िसȠांत, को भंग नही ं िकया  इसके िवपरीत,

उɎोंͤने पुिलस का सामािजक िनयंũण इस जŝरी सामािजक कतŊʩ को िनबाहने के
िलए Ťामीण समाज को उȌेįरत िकया  उस समय Ɋाय-ʩव̾था की सम˟ायŐ मुƥ
कर Ťामो ंकी ̾थानीय सीमा तक ही िघरी रहती थी ंऔर Ůचिलत Ɋाय और िविध की
अवधारणाओ ंके आधार पर, समाज मŐ ही उनको हल करना सʁव होता था  फुतŎ
तथा सˑेपन के कारण, यह हल जनता को पसȽ था
बाद को पाने वाले मुसलमानो ं ने इस पȠित को बदल  सामुदाियक िज़ʃेदारी

को ŮोȖािहत करने के ̾थान पर, कानूनो ंऔर सरकारी ŠƏो ंको उȅरोȅर िनरंकुश
ŝप से पालन कराया जाने लगा  जमीदारो ंके ŝप मŐ अब खास समाज का उदय
Šआ  फलˢŝप, Ťामीण Ɨेũो ंतक मŐ, देशीय आरƗण पȠित अपना लोकतांिũक
ŝप खो बैठी
िŰिटश काल मŐ, ज़मीदंारो ं ने िनकृʼ űʼाचार का बीज बोया गया और Ťामीण

जनता पर अȑाचार िकए गए  अंŤेजो ं ने ज़मीदारो ं के ̾थान पर वेतन पाने वाले
दरोगा लगाये, जो उनसे भी बुरे िसȠ Šए  - यह Ůणाली 1861 के V अिधिनयम



(पुिलस अिधिनयम) तक चली
वाˑव मŐ, हमारे िवचार से समुदाय Ȫारा आरƗण की पुरानी पȠित बŠत बेहतर

थी
रवैये- उस जनता के (िजसकी पुिलस सेवा करती है और िजससे उसका सदा

सɾɀ पड़ता है) खुशी-खुशी सहयोग, समथŊन तथा सȥावना के िबना, पुिलस-
िवभाग कारग़र तथा कुशल ढंग से काम कर ही नही ंसकता  लोक-समथŊन की कमी
पुिलस पर जŝर दु˄भाव डालती है  जब पुिलस की गितिविधयो ंपर संशय िकया
जाता है, तब मनोबल का Ÿास होता है  िकȶु जनता के Ŝख को पुिलस बताती व
संभालती है, जो अपनी ओर से जनता का रवैया भी Ůकट करती है
जनता की खुशी-खुशी सेवा करना ही पुिलस के सही रवैये का सार है; िकȶु साथ

ही, सेवा और दासता तथा िवनŲता और मृदुलता मŐ अȶर रखना है
रवैये को Ůभािवत करने वाले कुछ ये तȕ हœ
(i) लोकमत- मनुˈ और समाज के िलए लोकमत का बड़ा महȕ है  Ůʲ यह

उठता है िक पुिलस के िवषय मŐ जनता Ɛा सोचती या कहती है ? यिद लोकमत
अनुकूल नही ं है, तब लोकमत को बदलने का यȉ करना चािहए, िजससे पुिलस व
समाज मŐ सɼकŊ  तथा सहयोग ̾थािपत हो सके

(ii) समाचार पũ- समाचारपũो ं से ˢ̾थ सɾɀ ̾थािपत तथा बनाये रखना
जŝरी है, िजससे भलाई के िलए लोकमत Ůभािवत िकया जा सके  यथा सʁव,
वįरʿ अिधकारी, पũकारो ंसे िनजी सɼकŊ  बनाये रखŐ

(iii) रेिडयो, दूरदशŊन तथा अɊ सामूिहक साधन- रेिडयो, दूरदशŊन, िथयेटर
तथा अɊ सामूिहक साधन सूचना तथा िवǒापन के आजकल महȕपूणŊ साधन हœ
और पुिलस तथा जनता से ˢ̾थ सɼकŊ  ̾थािपत करने के िलए इनकी भी सहायता
जŝरी है
ʩİƅगत सɼकŊ - यिद पुिलस और जनता के सद˟ो ंमŐ ʩİƅगत सɼकŊ

̾थािपत िकया जाए, तब जनता मŐ पुिलस के िवषय मŐ अǅी जानकारी उपलɩ हो
सकती है  चाहे सेवा मŐ िनरत हो या िवरत यह हर पुिलस अफसर पर लागू होता है
चौबीस घȴे, जनता की आँख पुिलस अफसर पर गढ़ी रहती है और उसके दुʩŊवहार
से, सारा पुिलस दल बदनाम हो जाता है  समाज से अिधक से अिधक मेलजोल पुिलस
अफसरो ंको रखना होगा
सामुदाियक सɼकŊ  िनकाय- सामुदाियक सɾɀ के िवकास की मदद के िलए

पुिलस को हर िजले मŐ पुिलस-समाज सɼकŊ  पįरषदŐ  तथा सिमितयाँ ̾थािपत करनी
चािहए  सामुदाियक सɾɀो ंको चलाने वाले िवशेष अिधकारी और कमŊचारी के
नेतृȕ तथा िनदेशन मŐ, इन पįरषदो ंऔर सिमितयो ंको काम करना चािहये  िजला
सिमितयो ंऔर पįरषदो ंके सामाɊ उȞेʴ ये होने चािहए िक हर नागįरक को कानून



ʩव̾था बनाये रखने की िजʃेदाįरयो ं से अवगत कराने का कायŊŢम बनायŐ तथा
िŢयाİɋत करŐ , िजससे अपराध की कमी की िदशा मŐ रोकथाम के काम मŐ सहायता
िमल सके, पुिलस और आसपड़ोस के Ůितिनिधयो ंमŐ सɼकŊ  ̾थािपत हो सके तथा
तनाव, सम˟ायŐ और संघषŊ को नʼ करने मŐ अथवा कम करने मŐ मदद िमल सके
पुिलस-िनयंũण- पुिलस के अिधकारो ं के सिहत, सरकार के िविभɄ अंगो ं के

अिधकारो ंतथा कानून के िनयम से सरकार, एक लोकतȸाȏक शासन मŐ, बचनबȠ
होती है और उनकी भूिमका भलीभाँित पįरभािषत होती है  अपनी शİƅ और
अिधकार बरतने के ढंग से, पुिलस Ůायः राǛ का सही राजनीितक ŝप और हर
नागįरक Ȫारा ˢतȸता मनाने की माũा का िदƬशŊन कराती है  पुिलस पर अिमत
अिधकार और उनके अनुिचत Ůयोग की संभावना यह Ůʲ उभार कर लाती है िक
पुिलस को कौन िनयंिũत करे ? आदशŊ İ̾थित तो वह होगी, जहाँ अपने आǒाŮाɑ
कामो ंमŐ पुिलस को बेरोक टोक ˢतȸता Ůाɑ हो; िकȶु साथ मŐ, अपनी भूलचूक के
िलये, वह Ɋायालयो ंके ही नही,ं बİʋ जनता के समƗ भी जवाब देह हो 
पुिलस पर िनयंũण रखने के िलये पȠित बनाते समय, हमŐ यह नही ंभूलना चािहये

िक पुिलस को ही सरकार समझा जाता है; फलˢŝप, जब कभी लोग सरकार की
नीितयो ंके िवŜȠ अपना रोष Ůकट करना चाहते हœ, तब पुिलस ही उनके Ţोध - का
लƙ सवŊ Ůथम बनती है  पुिलस की िजʃेदारी के िलये हमŐ सही-सही साँचा बनाना
चािहये
भारत मŐ पुिलस पर अˢ̾थ अिधशासी िनयंũण है और इसे Ůायः अवैध कायŊकारी

इǅा को, पुिलस Ȫारा पूणŊ कराने के काम मŐ लाया गया है
वतŊमान İ̾थित- िकसी खास िवभाग के पįरचालन कमान और जवाबदेही के अथŊ

उȅरदाियȕ के होते हœ  भारत मŐ, पुिलस केवल कानून के Ůित ही जवाबदेह नही ंहै,
अिपतु पįरचालन Ɨेũ मŐ भी वह दोहरे िनयंũण से दबी जा रही है : अथाŊत्, िवभाग मŐ,
वįरʿ अिधकाįरयो ंतथा सरकार मŐ, िजला मिज Ōː ेटो ंȪारा वह उȅरदायी है  कानून
पालन कराने के िलए िकसी बाहरी अिधशासी शİƅ के Ůित पुिलस की जवाब देही,
उसकी िन˃Ɨता, और ˢ̾थ संगठनाȏक नेतृȕ के िवŜȠ जाती है  इससे पुिलस
पयŊवेƗको ं (सुपरवाइजरो)ं मŐ गैर िजʃेदारी की भावना भरती है  Ɛोंͤिक इस दोहरे
शासन से गैर िजʃेदारी और संवेदन शूɊता पैदा होती है  शाह Ůायोग की
कायŊवािहयो ंमŐ इसकी झलक बखूबी िदखाई पड़ती है, जहाँ पुिलसजन और िजला
मिज Ōː ेट अपने माथे से लांछन का टीका हटाने के Ůयȉ मŐ ŮितȪİ̢Ȫता करते हœ
िपछला अनुभव यह बताता है िक राजनीितक दुŜपयोग के िलये, पुिलस अȑȶ ही
कमजोर है  अतः आज का पुिलस संगठन असंतोषजनक है

1861 का पुिलस अिधिनयम- पुिलस अिधिनयम 1861 की 3 धारा के अनुसार
‘पुिलस िजले मŐ पुिलस की िनगहबानी, राǛ सरकार मŐ िनिहत है  राǛो ं Ȫारा
लगातार गिठत आयोगो ंने सȅाŝढ़ पाटŎ Ȫारा पुिलस को अपना एजेȴ बनाने वाली



राǛ सरकारो ंकी Ůवृिȅ की कड़ी आलोचना की है  अतएव इस अनुǅेद की भाषा
बदलने की आवʴकता है
अिधिनयम की 4 धारा से, पुिलस मामलो ंमŐ िजला मिज Ōː ेट को Ůधानता िमलती

है  इससे, उसे पुिलस मामलो ंमŐ इȶज़ाम के ʩापक अिधकार ही नही ंिमले हœ, साथ
मŐ, पुिलस उपमहािनरीƗको ंकी वह जड़ भी काट देता है  इसने पुिलस महािनरीƗक
तक को एक ऐसे ʩİƅ की İ̾थित मŐ जा िगराया है, जो “चमड़े चमकाने और पीतल
पर पािलश करने का ही िज़ʃेदार रह जाता है ”
अपने देश मŐ पुिलस के उȅरदाियȕ के िवषय मŐ अपना मत Ůकट करने से पूवŊ,

आइये, िŰटेन और जापान मŐ इस िजʃेदारी के िवषय का अȯयन करŐ  :
िŰटेन मŐ उȅरदाियȕ- िŰिटश पुिलस के अȯयन से चार दलो ंका पता लगता

है-कंटŌ ी, बॉरो, मेटŌ ोपॉलीटन और लंदन नगर, Ůȑेक दल, गृह सिचव की पूवŊ अनुमित
से पुिलस अिधकारी Ȫारा िनयुƅ िकसी किमʲर या Ůमुख िसपाही के नेतृȕ मŐ काम
करता है; कंटŌ ी और बारो मŐ Ůमुख अȶर, जनसंƥा का होता है
अमरीका से िभɄ, जहाँ मेयर िसटी मनेजर और गवŊनर ̾थानीय पुिलस दलो ंको

िनयंिũत करते हœ, इंगलœड और वेʤ की पुिलस पर पुिलस Ůािधकारी नामक संगठनों
की िनगहवानी होती है  ̾थापना तथा उस अिधकार Ɨेũ के िलये कुशल पुिलस की
आपूिȅ तथा रखरखाव, पुिलस के Ůमुख काम होते हœ, िजसके िलए पुिलस अिधकारी
िज़ʃेदार होता है  कुछ सɾंधािनक ज़ŝरतो ं के कारण, पुिलस अिधकारी अपने
कȅŊʩ पूरे करते हœ  उदाहरणाथŊ “दल मŐ हर ŵेणी के िलये जन-शİƅ तय करना
और दल के मुƥ िसपाही को िनयुƅ करना, गृह सिचव की अनुमित के अधीन होता
है ”
राǛ सिचव, इंगलœड की पुिलस की कायŊकुशलता के िलये िजʃेदार होता है
जापानी पुिलस-- िȪतीय िवʷ युȠ के पʮात्, जापान मŐ केȾीय भूत पुिलस की

पȠित िबʋुल बदल गयी है  पाʮाȑ िमũो ंकी नीित के अनुसार, जनरल मॅक ऑथŊर
ने जापानी पुिलस को लोकतांिũक ŝप से चलाने के िलये एक नयी Ůणाली चलायी
नयी ʩव̾था मŐ, पुिलस का िवभाजन Ťामीण पुिलस मŐ िकया गया; िकȶु यह Ůणाली
ठीक से चल नही ंसको; और पुिलस को लोकतांिũक और कुशल बनाने के िलये और
राजनीितक हˑƗेप से अलग रखने के िलये, अनेक सुधार िकये गये  रा Ō̓ ीय ˑर पर
और पुिलस संगठन के ˑूप के शीषŊकोण पर, एक रा Ō̓ ीय लोकरƗा-आयोग है,
िजसमŐ पाँच सद˟ हœ: िजɎŐ (संसद) डॉइट के दोनो ंसदनो ंकी ˢीकृित के साथ,
Ůधानमंũी से िनयुƅ िकया जाता है  वे पाँच वषŘ तक पदभार संभाले रहते हœ
मजोदार बात यह है िक इस आयोग का अȯƗ एक राǛमȸी होता है  बराबर मत
होने पर, अȯƗ को अपना िनणियक मत देने का अिधकार होता है  यह सुिनिʮत
करने के िलए िक वह मȸी आयोग के सद˟ो ंको अनुिचत ŝप से Ůभािवत नही ंकर
सके, आयोग की बैठको ंमŐ िनणŊय पर˙र िवचार-िवनमय तथा बŠमत से िलये जाते हœ



 िजसने पाँच वषŊ अिभयोƅा (Ůाज़ीƐूटर) के ŝप मŐ काम िकया है, वह सद˟ नही ं
बन सकता  एक ही राजनीितक पाटŎ के तीन सद˟ो ंसे अिधक आयोग मŐ िनयुƅ
नही ंहो सकते और यिद हो जायŐ, तब उɎŐ राजनीितक पाटŎ से ȑागपũ देना होगा
साथ ही, ना तो अिधकारतȸी और ना ही चुने राजनीितǒ रा Ō̓ ीय या शासकीय आयोग
के सद˟ बन सकते हœ
सुझाव- एक लोकतȸाȏक ʩव̾था मŐ कायŊपािलका पर रोक रखना महȕपूणŊ

है  देश मŐ गणतȸीय ˢतȸता आई; िकȶु औपिनवेिशक पुिलस पȠित िफर भी
जारी रही, िजसको राजनीितक असहमित सहन नही ंथी फलˢŝप, भारतीय पुिलस
पर िनयंũण तथा सȶुलन नही ंहœ, जो लोकतȸ मŐ नागįरको ंके अिधकारो ंकी रƗा के
िलए उȅम पुिलस कायŊ के िलये बŠत ही ज़ŝरी है
िजला मिज Ōː ेट को Ůमुख ̾थान देना दूसरी ũुिट है  िजला मिज Ōː ेट को (जो

अपेƗाकृत अवर अिधकारी होता है) पुिलस महािनरीƗक की तुलना मŐ अिधक
अिधकार Ůाɑ हœ  इससे पुिलस नेतृȕ की जड़ कटती है और पुिलस िवभाग की
कायŊवाही खटाई मŐ पड़ती है
शायद यह उȅम रहेगा िक जापान के रा Ō̓ ीय लोक रƗा आयोग की भाँित हर

राǛ मŐ एक सिमित गिठत की जाए  इस सिमित का नाम राǛ लोकरƗा आयोग
रखा जाये तथा (िवरोधी दल के एक सद˟ के समेत) राǛिवधान सभा के दो वतŊमान
सद˟ िमला कर उसके पाँच सद˟ होने चािहए  अɊ तीन सद˟, िशƗा,
सामािजक सेवायŐ, अथŊशा˓, िविध आिद के Ɨेũो ंसे िलये जाने चािहये  इन तीनो ंमŐ
से एक उǄ या उǄतम Ɋायालय का सेवािनवृȅ ɊायमूितŊ हो सकता है और उसे
अȯƗ चुना जाये  एक सद˟ पŐशन Ůाɑ पुिलस महािनरीƗक हो सकता है  मुƥ
मȸी की िसफाįरशो ं पर, लोक रƗा आयोग के सद˟ो ं को पाँच वषŊ के िलये
राǛपाल Ȫारा िनयुƅ िकया जा सकता है  यह सिमित कामो ंकी ताǽािलकता तय
कर सकती है, वगŎय आȽोलनो ंसे िनपटने के िलये मोटे मोटे िसȠाȶ बना सकती
है, पुिलसदल की पयाŊɑा तथा तȖɾȠ मामलो ंके िवषय मŐ सरकार को परामशŊ दे
सकती है, पुिलस के िलये जन-समथŊन तैयार कर सकती है, राजनीितक Ůभाव से
पुिलस को अलग रख सकती है, क़ानूनो ंमŐ वाँिछत पįरवतŊनो ंके िलये सरकार को
मंũणा दे सकती है, अिधकार के दुŜपयोग तथा उȋीड़न की िशकायतो ंकी जाँच कर
सकती है तथा तहकीक कर सकती है सरकार से िदये  गये आदेशो ंकी दुŜˑी के
िवषय मŐ
भागŤाही Ůबɀ- पुिलस का आȶįरक Ůशासन खुद अलोकतांिũक िसȠाȶों

पर आधाįरत है  उसमŐ भागŤाही Ůबɀ की कमी है  पुिलस अिधकाįरयो ंऔर अधी
न̾थो ंमŐ खुले तथा ˙ʼ िवचार-िवɉय को ̾थान नही ंहै  इसको दूर करने के िलये,
िŰटेन की भाँित पुिलस पįरषदो ंका िनमाŊण होना चािहये  िŰिटश पुिलस पįरषदो ंमŐ,
सभी ŵेिणयो ंके Ůितिनिध होते हœ और कायŊ करने की İ̾थितयो,ं वेतनो ंकी उपयुƅता
आिद से सɾİɀत सम˟ाओ ं पर िवचार-िवमशŊ होता है  वे गृह सिचव से भी



िनयतकािलक बैठकŐ  करती हœ और अपनी सम˟ाओ ंसे उसे अवगत कराती हœ
ऐसी पįरषदो ंके गठन से, सभी पुिलस जनो ंको अपने काम के अǅे मूʞांकन

करने मŐ सहायता िमलेगी और उसे पूरा करने के िलये वे िमल कर रणनीित तय कर
सकते हœ
साथ मŐ, इस से वह भावना नʼ होती है, िजसमŐ अधीन̾थ कमŊचारी यह सोचते हœ

िक उसकी सेवा-शतŘ को सुधारने के िलये उनके नेता यȉशील नही ंहœ

* यह भी खूब रही *
राम : यह तुमने कहाँ से जाना िक गािलब पागल थे
ʴाम : तुम खुद पढ़ सकते हो  उनकी इस शायरी की िकताब के मुख पृʿ पर

िलखा है “दीवाने गािलब ”
 
एक ʩंग लेखक ने कारपोरेशन को ‘कर-परेशान’ की उपािध दी है
कृˁ : देख, इस मरघट जाने वाली सड़क पर िनगम ने िलख रखा है-एक ओर

को राˑा 
गोपाल : ठीक ही तो िलखा है -मर घट से कौन लौट कर आया है 

 
įरंकू : आजकल सोना बड़ा तेज है
िटंकू: पर हमŐ तो बड़ा सˑा िमलता है  आँख मीचंी नही ं िक सोना हाथ लगा;

िफर लगे, खुराŊटे भरने 
 
सीताः सखी, आज पितदेव का जɉ िदन है; बोल Ɛा दँू?
सखी: मेरी बात मानो, तो तलाक़ दे दो  रोज की िझकिझक से बच जामोगी

 
बड़े िदन की रंग रेिलयाँ का वणŊन करते Šये, एक रिसक किव ने िलखा है

‘िकसिमस मŐ बढ़ जात हœ, िकसिमस š के दाम ’
 
अȯापक : ‘सती’ को वाƐ मŐ Ůयोग करो
िशˈ : आज धूप बड़ी झुलसती है 

 



सूİƅ सुधा
मनुˈ को चािहये िक Ţोध को दया से, और बुराई को भलाई से जीते -

गौतमबुȠ
पुŜषाथŊ मŐ दįरūता नही,ं ईʷरिचȶन मŐ पाप नही,ं मौन धरने मŐ कलह नही ंतथा

जागने वाले को भय नही ंहोता
- चारणƐ

पेड़ अपने िसर पर गमŎ सह लेता है, लेिकन दूसरो ंका छाया देकर उनकी गमŎ
हरता है

-कािलदास
मोƗ ŝपी महल के ये चार Ȫारपाल हœ-शाİȶ, अǅे िवचार, सȶोष तथा साधु

संगित 
-योग विसʿ

सȶाप से ŝप नʼ होता है; बल नʼ होता है; और होता है नʼ ǒान  साथ मŐ
सȶाप से मनुˈ रोगी हो जाता है

-वेदʩास

पंुछ उपūव और के० įर०पू० बल

पंुछ उपūव मŐ के० įर० पु० बल के दो िसपाही मारे जाने पर, ŵी बी. एन.
Ůसाद, पुिलस उपमहािनरीƗक (के० įर० पु० बल) जʃू के नाम ŵी शेख
अɨुʟा, मुƥ मȸी, जʃू-कʳीर का शोक सȽेश-

‘बड़े दुःख के साथ, मुझे यह पता लगा है िक सेवाभार उठाते Šये के० įर०
पु० बल के का० नरेश Ůसाद और िशव पूजन िसंह पंुछ मŐ मारे गये हœ  राǛ
सेवा की वेदी पर Ůाण बिलदान करने हेतु, जʃू-कʳीर की जनता सदा
उनका नाम लेकर उɎŐ याद िकया करेगी  शोक-संतɑ पįरवारो ंको भेजने
के िलये, मœ और मेरी सरकार हािदक सʆेदना Ůेिषत कर रही है
आभार-ˢŝप, सरकार ने Ůȑेक िदवंगत िसपाही के पįरवार को पाँच

हजार Ŝपये की अनुŤहात सहायता Ůदान की है  इस धन रािश को उनकी
िवधवाओ ंऔर अɊ पįरवारजनो ंको देने के िलये आपके पास तुरȶ भेजने
के आदेश मœने मुƥ सिचव को दे िदये हœ ’

िदसɾर 1978 मŐ, िशƗको ंकी भतŎ मŐ तथाकिथत Ɨेũीय असȶुलन के İखलाफ़



एक आȽोलन आरʁ Šआ  26 जनवरी 1979 को, जब गणतȸ िदवस कायŊŢम
पंुछ मŐ चल रहा था, तब कुछ उपūवी तȕो ंने रा Ō̓  िवरोधी नारे लगाये और रा Ō̓Ȱज
को िगरा कर, उसका अपमान िकया और 2 िदसɾर 1978 को पुिलस गोली से मरने
वाले ŵी वįरयम िसंह की समािध पर उसे फहरा िदया  ̾थानीय पुिलस ने रा Ō̓  Ȱज के
अनादर रोकने वाले अिधिनयम 1971 के अȶगŊत अपरािधयो ंके िवŜȠ एक मामला
दजŊ कर िलया

3 फरवरी 1979 की रािũ को, के० įर० पु० बल की सहायता से ̾थानीय पुिलस ने
तीन ʩİƅयो ंको इस सɾɀ मŐ बȽी बनाया  दूसरे Ůात ही, लोगो ं ने अपना रोष
Ůकट िकया और बȽी ʩİƅयो ंके छोड़ने की मांग की  पुिलस वालो ंपर पथराव
Šमा और अ˓ो ंकी बौछार Šयी  गुǍर छाũावास मŐ आग लगा दी तथा बœको ंऔर
कुछ सरकारी कायाŊलयो ं पर आग लगाने के यȉ िकये गये  के० įर पु० बल को
िहंसाȏक भीड़ िछɄ िभɄ करने के आदेश िदये गये  ̾थानीय मिज Ōː ेट के ŠƏ पर,
इस बल के एक सब इ̢˙ेƃर ने भीड़ को िततर-िबतर करने के िलये, हवा मŐ पाँच
गोिलयां चलाईं  नगर के पुिलस थाने, टाउन हाल और पुिलस सुपįरȴेȵेट के
कायाŊलय के िनकट िनरत पुिलस पर देशी बमो,ं बोतलो ंऔर अɊ श˓ो ं से लैस
ŮचǷ भीड़ ने धावा बोल िदया  पास की छतो ंसे भी पुिलस पर पथराव Šआ  भीड़
को अवैध बताकर चले जाने को ŠƏ िदया गया; िकȶु वह टस से मस नही ंŠयी
इसी बीच, उȋाितयो ं ने सुपįरटेȵŐट पुिलस के दɞर पर सारी शİƅ लगा दी और
उसका कुछ भाग भ˝ीभूत करने मŐ सफल भी Šये  ̾थानीय पुिलस ने अŵुगैस
छोड़ी; िकȶु िवफल मनोरथ  अपनी जान जोİखम मŐ डालकर, वहाँ सदैव उपİ̾थत
के० įर० पु० बल के डी० वाई० एस० पी० ने भीड़ को पीछे धकेल िदया  अŵुगैस के
दु˄भाव के कारण, इस बल का एक जवान िगर गया; उसे भीड़ खीचं कर ले गई
और बुरी भाँित पीटा  बाद मŐ, उसे अचेत अव̾था मŐ ̾थानीय अ˙ताल मŐ पाया गया
बीस गोिलयो ंसे भरी उसकी रायफल छीन कर भीड़ ले गई

5 फरवरी 1979 को, पंुछ मŐ 40 बटािलयन के० įर० पु० बल की दो और कɼिनयाँ
िनरत की गईं  िडŤी कॉलेज मŐ उनका िशिवर लगाया गया  10.35 पूवाŊ˥ को, जब
हमारे जवान सामान उतार रहे थे, तब लगभग 250 लोगो ंकी भीड़ ने धावा बोल िदया
̾थानीय पुिलस ने उसे धकेल िदया; परȶु शीť ही उसकी संƥा 2,000 के लगभग
हो गई और भारी पथराव होने लगा  उसने रा Ō̓  िवरोधी नारे लगाये, और के० įर० पु०
बल से अपना बोįरया-िबˑर नही ंउतारने का तथा कालेज से चले जाने का आŤह
िकया  पथराव से, एक अिधकारी समेत, हमारे 46 जवान घायल हो गए  सब Ůकार
से लाचार होकर, के० įर० पु० बल ने गोली चलाई  Ůारʁ मŐ, हवाई फायरो ंसे भीड़
को डराने-धमकाने की चेʼा की गई, िकȶु भीड़ नही ंहटी और सभी तरफ से भारी
पथराव करने लगी  पाँच बार फायर करने पर भीड़ िततर िबतर Šयी  कोई दुघŊटना
नही ंŠई  उपİ̾थत ̾थानीय पुिलस ने भी फायर िकए, िजससे छह लोग जƤी हो
गए, िजनमŐ तीन मर गये  पुिलस पर फŐ ͤके गये देशी बम और अɊ अ˓ पाये गए



उसी िदन साढ़े तीन बजे अपरा˥ को, के० įर० पु० बल के तीन िसपाही कॉलेज के
नलके पर पानी पीने और भोजनोपराȶ ɘेटŐ धोने गये  पास की छतो ं से अǒात
ʩİƅयो ंने तीन गोिलयाँ दाग़ी ं  एक िसपाही की छाती पर गोली लगने से वही ंमर
गया  दूसरे की छाती पर भी गʁीर चोट आयी  उसे फौजी अ˙ताल मŐ भतŎ िकया
गया और खतरे से बाहर है  तीसरा ओट के सहारे बच गया  जब कभी भी मृत
िसपाही के शव उठाने की चेʼा की गई, उपūिवयो ंने के० įर० पु० बल पर गोिलयां
दाग़ी ं  लगभग छै बजे शाम को के० įर० पु० बल शव पाने मŐ सफल Šआ  मृतक तथा
अɊ जवानो ंकी सुरƗा ȯान मŐ रखते Šए, के० įर० पु० बल रणनीित पूवŊक पीछे हटा
उन दो ɘाटूनो ंको आड़ देने के िलए, िजɎŐ शव ले जाना था, एक सब इ̢˙ेƃर के
नीचे के० įर० पु० बल की एक और ɘाटून लगाई गई, जो गुǍर छाũावास के पीछे
िनरत की गई  Ǜोहंी शव और दो ɘाटूनŐ हटी,ं तीसरी ɘाटून ने भी हटना शुŝ
िकया, िकȶु जैसे ही चौराहे पर वह पŠँची, तभी िकसी अǒात ʩİƅ ने पास से गोली
दागी और तुरȶ दूसरे जवान के Ůाण पखेŝ उड़ा िदये

5 व 6 फरवरी की रातभर उपūवी Ŝक Ŝक कर के० įर० पु० बल की िविभɄ
चौिकयो ंपर गोली चलाते रहे  उस िडŤी वाले कॉलेज मŐ, देशी बम िफंके Šये पाये गये
 इस बल के मुगŎपालन Ɨेũ वाले िशिवर मŐ, एक सȶरी बाल बाल बचा, जबिक गोली
सȶरी के पास दीवाल मŐ जा धंसी
इस उपūव मŐ, के० įर० पु० बल के दो िसपाही बिलदान हो गये और 46 जƤी

हये  उन दो िसपािहयो ंकी मृȑु पर, जʃू कʳीर के मुƥ मंũी ने ŵी बी० एन०
Ůसाद, पुिलस उपमहािनरƗक ŵीनगर को िलखे अपने पũ मŐ अȑȶ दुःख Ůकट
िकया  आभार ˢŝप, राǛ सरकार ने Ůȑेक िदवंगत िसपाही के पįरवार को पाँच-
पाँच सहŷ Ŝपये Ůदान िकये हœ  (देİखये ऊपर उȠरण)



 
 

Ţीड़ा Ɨेũे :

के० įर० पु० बल को दौड़कूद (ए̠लीट) िसरमौर की पुनः
Ůाİɑ

ले०—ŵी एच० एस० सेठी

लखनऊ मŐ, सश˓ पुिलस के महानगर ːेिडयम मŐ 2 से 5 माचŊ तक खेले गये
28वŐ अİखल भारतीय पुिलस ए̠लीट खेलो ंमŐ, के० įर० पु० बल ने िफर से दौड़ कूद
का िसरमौर जीत िलया (िजसे िपछले वषŊ सीमा सुरƗा दल ने छीन िलया था)
परɼरागत ŮितȪ̢Ȫी, के० įर० पु० बल और सी० सु० दल मŐ अȑȶ संघषŊ रहा

और 17 अंको ंके ही छोटे अȶर से के० įर० पु० बल िवजयी Šआ (िपछले वषŊ सी०
सु० दल ने भी केवल 18 अंको ंसे िसरमौर जीता था)  दौड़कूद के चारो ंिदनो,ं के० įर०
पु० बल और सी० सु० दल मŐ बड़ी भीषण ŮितिȪ̢Ȫता चली  िजतनी भी कम Ɛो ंन
हो, परȶु के० įर० पु० बल की िनरȶर बढ़त रही  परȶु दौड़कूद के अİȶम चरणों
मŐ ही जाकर, के० įर० पु० बल को अपनी जीत की िनिʮतता Šयी  अİȶम अंक-Ůाİɑ
इस Ůकार रही— के० įर० पु० बल 273; सी० सु० दल 266 और पंजाब तथा उȅर
Ůदेश (हरेक) 38 
इस ती˽ण Ůित˙धाŊ मŐ कोई अनेक कीितŊमान ̾थािपत नही ं िकये  दर असल,

केवल एक ही įरकाडŊ सारी Ůितयोिगता मŐ भंग Šआ  इसका ŵेय सी० टी० नटराजन
को जाता है, िजसने नेजा 68.80 मी० फŐ का और 1974 मŐ सी० सु० दल के नरेȽर
िसंह Ȫारा ̾थािपत 67.02 मी० वाला कीितŊ मान तोड़ा  नटराजन के० įर० पु० बल
की नयी उपलİɩ है
चौड़ी कूद मŐ, सी० सु० दल के शिश-धरन ने के० įर० पु० बल के वी. एस. रणधावा

Ȫारा ̾थािपत 7.26 मी० वाले कीितŊमान की बराबरी की
शायद नये काʿ-पथ के िनमाŊण के कारण įरकाडŊ नही ंबन सके; िकȶु Ɨेũीय

खेलो ंमŐ कोई सुधार नही ंहोने का कोई तकŊ  नही ंिमलता
सवŊ दशŊको ंके नेũो ंका तारा के० įर० पु० बल का Ůƥात धावक हरीचȽ था,

िजसने बœकाक मŐ Šये एिशयाई खेलो ंमŐ इɎी ं िदनो ंदो ˢणŊ पदक जीते थे  िनरȶर
पाँच वषŘ से हरीचȽ इस बार भी 10,000 मी०, 5,000 मी० और 1,500 मी दौड़ो ंको
जीतकर, Ůितयोिगता का सवŊŵेʿ ए̠लीट घोिषत Šआ  परȶु इस Ůितʿा मŐ, उसे सी०
सु० दल के शिशधरन को भागीदार बनाना पड़ा, िजसने भी 200 मी०, 100 मी० दौड़ों



तथा लɾीकूद मŐ तीन ˢणŊपदक पाये थे  हरीचȽ की दƗता पूरी िनखार पर नही ं
पायी, इसका कारण शायद यह था िक लɾी दौड़ो ंमŐ कोई भी बड़े धावक ˙धाŊ नही ं
कर रहे थे
आयोजको ंको कभी ऐसी आशा नही ंथी िक ‘सवŊŵेʿ ए̠लीट पदक’ को दो मŐ

बाँटा जायेगा; उन पर तो इसके िलए एक ही पदक था  जब हरीचȽ और शिशधरन
दोनो ंउȅर Ůदेश के राǛपाल तपा से के िनकट गये, तब हरीचȽ ने िबगड़ती Šयी
İ̾थित को यह ŮाथŊना कर संभाल िलया िक Ɛोंͤिक शिशधरन Ůथम बार सवŊŵेʿ
ए̠लीट घोिषत Šआ है, पदक उसे Ůदान िकया जाये  नɎŐ हरीचȽ का वˑुतः şदय
महान है
के० įर० पु० बल को नई उपलİɩ कंुजूमन मŐ भी Šयी है  इस िसपाही ने 1 िम०

53.5 से० मŐ 800 दौड़कर ˢणŊ पदक अिजŊत िकया
कʼसाȯ मैरॅथॅन दौड़ को 2 घ० 22 िम० 50.2 से० मŐ पार कर पंजाब के िवनोद

कुमार ने जीता  वह अपने ही ̾थािपत įरकाडŊ से 45.2 से० पीछे रह गय  दूसरा ̾थान
के० įर० पु० बल के रासदेविसंह ने पाया, िजसने 2घ० 23 िम० 18.8 से० का समय
िलया

28वŐ अ०भा० पुिलस खेलो ंकी कुछ झलिकयाँ



अɷास करता Šआ धन फŐ क िवजेता रघुबीर िसंह 



के० įर० पु० बल के ŵी के० आर० के० Ůसाद से हाथ िमलाते Šये उȅर Ůदेश के मुƥ सिचव ŵी डी० के० भǥाचायŊ



5000 मीटर दौड़ मŐ Ţमशः Ůथम तथा तृतीय ̾थान पाने पर हरीचȽ और शिशधरन को शाबाशी देते Šये
महािनदेशक ŵी आर० सी० गोपाल



के०įर०पु० बल के कोचो ं(िशƗको)ं से वाताŊलाप करते Šये िŰगेिडयर एस०बी० रजा उपमहािनरीƗक कोिहमा तथा
महािनदेशक ŵी गोपाल 

िसनेमा अिभनेũी जया भादुड़ी समेत िविशʼ दशŊक गण



झंडा ऊंचा रहे हमारा-िवजयोʟास



नेजाफŐ क मŐ ˢणŊपदक िवजेता नटराजन्

6,283 अंक पाकर, के० įर० पु० बल के Ůभातिसंह ने सरलतापूवŊक िडक थलन
मŐ Ůथम ̾थान पाया  िपछला कीितŊमान उसका ही 6,553 अंक का रहा था  दूसरे



̾थान पाने वाला भी, 6,054 अंक लेकर के० įर० पु० बल का जनकचȽ रहा
ːीपलचेज़ मŐ के० įर० पु० बल के िजस Ůदीपकुमार ने बœकाक मŐ चौथा ̾थान

एिशयाई खेलो ंमŐ पाया था, उसने इसमŐ 9 िम० 09.2 से मŐ दौड़ कर सरलतापूवŊक
ˢणŊपदक पा िलया  उसको कोई और भी Ůित˙धाŊ को नही ंथा; दूसरे ̾थान पाने
वाला सी० सु० दल का ईʷरिसंह 100 मी० पीछे रह गया था
कुल िमलाकर, के० įर० पु० बल ने 10 ˢणŊ, 7 रजत और 10 कां˟ पदक जीते

अİȶम पįरणाम इस Ůकार रहे :—
100 मी० दौड़ : शिशधरन (सी० सु० दल) I; के०जी० ज़ोज़ेफ (के.įर०पु० बल)

II व सुŰ˦ǻम (त० ना०)
200 मी० दौड़ : शिशधरन (सी० सु० दल) I; सुŰ˦ǻम (त० ना०) II पी. कǣɾू

(के० įर० पु० बल) III.
400 मी० दौड़ : अजायबिसंह (सी० सु० दल) I; बʗेविसंह (सी० सु० दल) II व

बǄूिसंह (के० įर० पु० बल) III.
800 मी० दौड़ : टी० कु̢जूमन (के० įर० पु०) I; राजेȾिसंह (िदʟी) II व एम.

एम. पािटल (के०įर०पु० बल) III.
1,500 मी० दौड़ : हरीचȽ (के.įर० पु० बल) I; राजेȾिसंह (िदʟी) II व

चȾŮकाश (के० įर० पु० बल) III.





धावक टी० क̢जूमन

5,000 मी० दौड़ः हरीचȽ (के०įर०पु० बल) I; एन. टोडरमल (भा०ित० सी०
पु०) II व एन० शिशधरन (के० įर० पु० बल) III.

10,000 मी० दौड़ : हरीचȽ (के० įर०पु० बल) I; टोडरमल (भा० ित० सी० पु०)
II व मोहनिसंह (सी० सु० दल) III.

3,000 मी० दौड़ : Ůदीप कुमार (के०įर०पु० बल) I; ईʷरिसंह (सी० सु० दल) II
व चȽरभान (के०įर०पु० बल) III

110 मी० वाधा : ए. एस. रणधावा (सी०सु० पुल) I; ओमŮकाश (हįरयाणा) II व
लेहɾर िसंह (सी० सु० दल) III.

400 मी० (बाधा) : राजबलकर िसंह (सी० सु० दल) I; बी० नागेʷर राव (आ० Ů०)
II व लेहɾरिसंह (सी० सु० दल) III.



िũकूद िवजेता के. सुधाकरन



ऊँची कूद : बलतेज िसंह (सी० सु० दल) I; सतबीरिसंह (के० įर०पु० बल) II व
Ůभाती लाल (के० įर० पु० बल) III.
पोलवाʐ : फूलकुमार (हįरयाणा) I; आर. एल. पाǷेय (उ०Ů०) II व ŮेमचȾन

(के० įर० पु० बल) III.
चौड़ी कूद : शिशधरन (सी० सु० दल) I; बल िवȽरिसंह (सी०सु० दल) II व

Ůभाती लाल (के० įर० पु० बल) III.
िũकूद : के० सुधारकरन (के. įर. पु. बल) I; परमजीत िसंह (सी० सु० दल) II व

िवʷेʷर दȅ (के . įर. पु. बल) III.



3,000 मी० दौड़ ːीपलचेज़ मŐ Ůदीप कुमार 



शाटपुट : िवजयबहादुर (सी०सु० दल) - I; गुरदीपिसंह (सी० सु० दल) II व
रƗापालिसंह (पंजाब) III.
चſाफŐ क : Ůवीण कुमार (सी० सु० दल) I; एच.एस. वाल (के.įर. पु. बल) II.

व बलकरिसंह (पंजाब) III.
घन फŐ क : आर. एस. बल I; जे. एस. भुʟर (दोनो ंके. įर.पु. बल) II व Ůवीण

कुमार (सी० सु० दल) III.
नेजाफŐ क :नटराजन (के. įर. पु. बल) I; नरेȽरिसंह (सी० सु० दल) II व

जोिगȽर िसंह (सी० सु० दल) III.
4X100 मी० (įरले) : के. įर. पु. बल I; सी०सु० दल II व तिमलनाडु III.
4X400 मी० (įरले) सी० सु० दल I; के. įर. पु. बल II व उȅर Ůदेश III.
मैरॅथॅन : िवनोद कुमार (पंजाब) I; रासदेविसंह (के. įर. पु. बल) II व मोहन िसंह

(सी०सु० दल) III,
िडकथलन :Ůभातकुमार िसंह (के.įर.पु. बल) I; जनकचȽ (के įर०प० बल)

II व बʟिवȽर िसंह (सी. सु. दल) III.

दंगल मŐ उपिवजेता



फरवरी 1979 मŐ लखनऊ मŐ हये 28वŐ अ० भा० पु० खेलो ंके दंगल मŐ, इस बार
के० įर० पु० बल ने अपनी İ̾थित सुधारी और 24 अंक पाकर िȪतीय ̾थान Ůाɑ
िकया  सी० सु० दल 27 अंको ंसे चैİɼयन रहा  के० įर० पु० बल को तीन ˢणŊ, दो
रजत और तीन कां˟ पदक िमले

(I) ˢणŊ पदक िवजेता—1. का० पितराम (बȴमभार 57 िक० Ťा०) 2. नायक
यशपाल (हेवीभार-100 िक० Ťा०) तथा 3. ईʷर िसंह (सुपर हेवीभार)

(II) रजत पदक िवजेता—1. रघुवीर िसंह (81 िक० Ťा०) तथा 2. ओम Ůकाश
(90 िक० Ťा०)

(III) काँ˟ पदक िवजेता—1. िसया राम (48 िक० Ťा०). 2. सȶराज (52 िक०
Ťा०) और 3. मɄीराम (74 िक० Ťा०)
पितराम और यशपाल की कुİʱयो ंसे महािनदेशक इतने ŮसɄ Šये िक उɎोंͤने

उनको नायक तथा हेड कांːेबल की Ţमशः तुरȶ पदोɄित घोिषत कर दी

कबǭी मŐ उपिवजेता
फरवरी 1979 मŐ खेली गयी 28वी ंअ० भा० पुिलस खेल Ůितयोिगता मŐ, के० įर०

पु० बल से पंजाब पुिलस Ȫारा 21-5 से कबǭी मŐ सरमौर िछन गया  हमारा बल
िपछले दो वषŘ से चैİɼयनिशप जीत रहा था  Ůारʁ मŐ, हमारी बढ़त रही; िकȶु बाद
मŐ पंजाब पुिलस का बोलबाल रहा 

बाˋेटबाल मŐ उपिवजेता
के० įर० पु० बल अपने परɼरागत ŮितȪ̢Ȫी सी० सु० दल से फाइनल मŐ 64-57

से हार कर, 28वŐ अ० भा० पुिलस खेलो ंके बाˋेटबाल टूनाŊमŐट मŐ उपिवजेता रहा 
अȶ समय तक, खेल बड़ा संघषŊमय रहा; िपछले तीन िमनटो ंमŐ ही, सी० सु० दल
अपनी İ̾थित ̊ढ़ कर सका  हमारे बल के एन० एन० कुǥी (14), गोकुलचȽ (12)
और पी० पी० िसंह (11) ने सवाŊिधक अंक बनाये

वालीबाल
ƓाटŊर-फाइनल मŐ, के० įर० पु० बल 28 वŐ अ० भा० पु० खेलो ं के वालीबाल

टूनाōमŐट मŐ भारत-ितɬत-सीमा पुिलस से पराˑ हो गया



बाˋेट मŐ बाल डालते हमारे जवान



दूसरे के Ɨेũ मŐ पाला देते हमारे जवान—कबǭी- - -कबǭी

िजमनाİːƛ मŐ तीसरा ̾थान
लखनऊ मŐ आयोिजत 28वŐ अ० भा० पुिलस खेलो ंमŐ (1975 से 1978 तक) िनरȶर

चार वषŘ से चले आते चैİɼयन के० įर० पु० बल को इस वषŊ तीसरे ̾थान पाने पर
सȶुʼ होना पड़ा  उȅर Ůदेश (514.48 अंक) और सीमा सुरƗा दल (481.61 अंक)
Ţमश: Ůथम तथा िȪतीय रहे  के० įर० पू० बल को 468.18 अंक िमले
समीर भǥाचायŊ ने रोमन įरंग मŐ केवल काँ˟ पदक पाया  जजो ंके पƗपात पूणŊ

रवैये के िवŜȠ िशकायत की गयी; िकȶु कुछ सुनवाई नही ंŠयी

मȯ Ůदेश िजɻाİːƛ
िदनांक 11 से 13 जनवरी 1979 तक आयोिजत मȯŮदेश िजɻाİːƛ

चैİɼयनिशप मŐ के० įर० पु० बल ने भाग िलया और उसका िसरमौर जीता  का० के.
राजेȾ ने ʩİƅगत चैİɼयनिशप जीती और का० बƢावर िसंह ने ɢोर
एƛरसाइज़, पैरेललबार तथा बोİʐग हासŊ मŐ Ůथम ̾थान पाया

अ० भा० पुिलस खेलो ंमŐ फुटबाल



लखनऊ मŐ Šए 28वŐ अ० भा० पुिलस खेलो ंके फुटबाल टूनाŊमŐट मŐ, के० įर० पु०
बल नागालœड पुिलस से ƓाटŊर फाइनल मŐ 0-3 से हार गया



समीर भǥाचायŊ

पंजाब पुिलस से हाकी मŐ हमारा संघषŊ

हाकी मŐ तृतीय ̾थान
लखनऊ मŐ आयोिजत 28वी ंअ० भा० पु० खेलो ंकी हाकी Ůितयोिगता मŐ, के० įर०

पु० बल को तृतीय ̾थान िमला  इसने हाडŊ लाइन मैच मŐ िबहार पुिलस को 1-0 से
हराया था  अȠŊ  फाईनल मŐ अȶराŊ Ō̓ ीय ƥाितवाले İखलािड़यो ंवाली पंजाब पुिलस
को इसने मंुह तोड़ उȅर िदया; िकȶु टाई-Űेकर (अवरोध भंजक) मŐ 4-3 से झुकना
पड़ा

रामचरण लाल ˝ारक हाकी
वाराणसी मŐ रामचरण लाल ˝ारक हाकी टूनाŊमŐट मŐ, के० įर० पु० बल को

इİǷयन एअर लाइɌ के साथ संयुƅ िवजेता घोिषत िकया गया, Ɛोंͤिक अİȶम
मœच मŐ दोनो ंने एक-एक गोल करके हार जीत बराबर रखी
 
 

किवता:



दुराशंका

[रचियता—का० सुशीलचȾ चौहान, 2 बटा०]

िमलता है वेतन हम को कम 
यो ंही सोचा करते सब हम 

कसो कसौटी पर िनज मन को
िफर देखो अपने जीवन को
सेवा का पथ है पथरीला,
ऊबड़-खाबड़ बीहड़ वन Ǜों
नव-िनमाŊण कर उस पथ का,
िजस पर नाचŐ खुिशयाँ हर दम 
अष भी कहते-Ɛा वेतन काय ?

िबछे कांच के पग-पग टुकड़े
कोमल पद कहते िनज दुखड़े
बहŐ कम वेदी पर लŠ-सर,

सुख पįरधान Šये सब िचपड़े
शोर मचाते खड़े खड़े बस,
हमŐ खा रहा, अपना ही राम 
Ɛा सचमुच िमलता वेतन कम ?

िवलख रहे िनʿा के गान 

काँटो ंकी गित पद ही जाने 

िजɎŐ चािहये सेज फल की,
थे बाढ़ो ंसे लड़ना ठाने 
धमŊ-कमŊ सब बेच रहे Ɛो,ं
चाँदी के टुकड़ो ंपर िनत हम?
िमलता वेतन Ɛा सचमुच कम



उȅम खेल दƗता पुरˋृत

िदनांक 5 माचŊ 1979 को सɼɄ Šये 28वŐ अİखल भारतीय पुिलस खेलो ंमŐ, अपनी
असाधारण दƗता दशाŊने के उपलƙ मŐ, इन 44 जवानो ंकी पदोɄित महािनदेशक,
के०įर०पु० बल ने घोिषत की है—

Ţमांक नाम, पदनाम तथा सɾȠ यूिनट उɄीतपद

I ए̠लोिटƛ (ʩायािमक)
1. स० इ० Ůदीप कुमार 22 बटा० इ̢˙ेƃर
2. स० इ० Ůभात िसंह 16 बटा० ”

3. हे० का० चȽर Ůकाश, 30 बटा० सब इं˙ेƃर
4. हे० का० के० सुधाकरन, 1 िसंग० बटा० ”

5. हे० का० रमा शंकर राव, , 9 बटा० ”

6. ना० बǄू िसंह, 60 बटा० हेडकांːेबल
7. ना० जनक चȽ, ŤुपकेȾ नागपुर ”

8. ला० ना० के० नटराजन, 18 बटा० ”

9. ला० ना० सतबीर िसंह, के० Ů० कालेज II ”

10. ला० ना० रामभगत, 53 बटा० नायक
11. ला० ना० रमा शंकर, 40 बटा० ”

12. का० टी० कंुजूमन, 30 बटा० ”

13. का० गुरदयाल िसंह, 3 बटा० ”

14. का० ए० एन० शरीधरन, 30 बटा० ”

15. का० बुȠाखास, 60 बटा० ”

16. का० लारŐस कैचप, 52 बटा० लांसनायक
17. का० मदन नायक, 29 बटा० ”

18. का० पीटर एंड, 11 बटा० ”



19. का. गुŜमुख िसंह 6 बटा० ”

20. का० भार० वोरह, 29 बटा० ”

II बाˋेटबाल
21. स० इ० एस० पी० यादव, 5 बटा० इं˙ेƃर
22. है० का० वी० एन० कुǥी, 5 बटा० सबइ̢˙ेƃर
23. का० हवा िसंह, 14 बटा० लाɌ नायक
24. का० गंगाधर, ŤुपकŐ ū Ů० II लाɌ नायक
25. का० दया राम, 49 बटा० ”

26. का० शʁू नाथ, 15 बटा० ”

III हाकी
27. का० एम० ितकő , 18 बटा० लाɌ नायक
28. का० ए० लकरा, 49 बटा० ”

29. का० िनˑर खजूर, 5 बटा० ”

30. का० ईʷर दȅ, 3 बटा० ”

31. का० पतरास बली, 39 बटा० ”

IV. कबǭी
32. का० उमराव िसंह 60 बटा० लाɌ नायक

V. वालीबाल
33. हे० का० रोहतास िसह, 48 बटा० इं˙ेƃर
34. ना० ˢतंũ िसंह, ŤुपकŐ ū नीमच हे० कांːेबल
35. का० जयपाल िसंह, 15 बटा० लाɌ नायक
36. का० टी० वी० लƘण, 34 बटा० ”

37. का० सतबीर िसंह, 7 बटा० ”

38. का० बेबी डेिनयल, 55 बटा० ”



36. का० टी० जे० बेबी, 18 बटा० ”

40. का० मईन कुǥी, 19 बटा० ”

41. का० जीत राम, 29 बटा० ”

VI. दंगल
42. नायक यशपाल, 7 बटा० हेडकाɍेबल
43. ला० ना० सȶराज, II बटा० नायक
44. का० पȅी राम. 34, बटा० ”

कहानी :

जुआ

ले०—रे० अ० राजनाथ पाǷेय, 2 िस० ब०

“अरे रमना, तू हारा Ɛा? ऐसा मँुह लटका कर बैठ गया मानो ंतेरी ज़ोŝ मर गई
हो! यार, जुये मŐ हार जीत चलती ही रहती है  वैसे भी Ŝपये पैसे तो हाथ के मैल हœ,
उससे तो हाथ धोना ही चािहये” ऐसी ही िशƗायŐ उसके साथी जवान देते रहे
पर आज वह सब कुछ हार कर, कज़Ŋ से लदा बाँस की चारपाई पर औधें मँुह पड़ा

है  भीगी Šई आँखŐ लाल-लाल सूज रही हœ; चेहरे पर िचड़िचड़ापन झाँक रहा है;
मनšिसयत उस पर िसſा जमाये बैठी है  फ़ौज़ मŐ नौकरी है; हवलदार का Ŝतवा
है  ऐसी İ̾थित मŐ तो और दस को İखला सकता था ? िकȶु उसकी आज यह İ̾थित
है िक पास मŐ कानी कौड़ी नही ंहै  पहली ही तारीख को कजŊदार उसके घोसंले का
माँस नोचं-नोचं कर ले जाते हœ  उसको झँुझलाहट आ रही है; घर से पाये तार को
पढ़कर वह फाड़कर टुकड़े-टुकड़े कर देता है—‘औरत बीमार है तो रमना Ɛा करे
? िकसी से भीख मांगे ! तभी उसे लगा िक आकाश के चाँद-तारे उसकी मज़ाक़ उड़ा
रहे हœ; सारी Ůकृित उसकी İखʟी उड़ा रही है  आİखर उसे देगा भी कौन ?
उधर अधाōिगनी के भली-भाँित लालन-पालन की कसमŐ पुरोिहत पाधा, िकन िकन

देव-देवताओ ंऔर भाई-बɀुओ ं के समƗ पािणŤहण के समय İखलवाते हœ—इधर
आज वह पįरİ̾थितयो ं से िववश सब कुछ मुकर रहा है  उसका şदय रह-रह कर
कचोट रहा है  उसे मालूम है िक फ़ौज़ मŐ जुना खेलना संगीन जुमŊ हœ  पर आसानी से
धन कमाने की Ůवृिȅ हमŐ पथ űʼ कर देती है और एक अंधकूप मŐ िगरा देती है  जी
हाँ, ऐसे गहरे कुयŐ मŐ, जहाँ भीषण अंधकार है; जो िबʋुल सूखा है; िनमŊम है  वहाँ
आदमी मृग तृˁा से छटपटाता है  पर दूर-दूर तक पानी की बंूद नही ंिमल पाती



रािधका को तेज बुखार है  वह अंधेरी कुिटया मŐ पड़ी कराह रही है; खाट के नीचे
नीम हकीम का काढ़ा रखा Šआ है  उसका हलक़ सूख रहा है, पर अवोध बǄे सब
बाहर खेलने चले गए हœ  अȶ मŐ, ɗास ‘बुझाने को उसने उसी काढ़ को पीने के िलए
हाथ बढ़ाया और बुदबुदǻा—‘ये पापी ‘Ůाण भी तो नही ंिनकलते, जो जीते नरक से
छुट’...” वाƐ पूरा भी नही ंकर पाई थी, तभी कोई जानी पहचानी Ȱिन कणŊरंŬ मŐ
गंूजी—“रिधया, कहाँ हो रिधया; देखो तेरे सामने कौन खड़ा है ?”
अपने Ůाणाधार को पहचानने मŐ िकस ˓ी को किठनाई हो सकती है ? पित को

िनहारते ही वह िबलख-िबलख कर रोने लगी
‘िछः अब Ɛो ंरोती है इस शुभघड़ी मŐ ? अब तू जʗ ठीक हो जायेगी’
‘मुझे ठीक होना नही ंचािहये  परȶु घड़ी जŝर बड़ी शुभ है  कम से कम अथŎ

—‘रिधया के मँुह पर हाथ रखते Šये वह बोला—
‘चुप पगली  ऐसी बुरी बात मँुह तक से भी नही ंिनकालते’
इतने मŐ िपता के आने की सूचना पाते ही तीनो ंबǄे दौड़े-दौड़े घर चले आये, जैसे

अंधड़ से टूटे पȅे घर मŐ घुस आते हœ  धूल-धूसįरत बǄो ंकी अजीब दयनीय दशा थी
वे टुकुर-टुकुर कर अपने ‘बापू’ को देखे जा रहे थे और यह आशा लगा रहे थे िक
पहले की भाँित वह कुछ न कुछ खेल İखलौना उɎŐ देगा; उɎŐ चूमेगा; परȶु यह Ɛा
? वह तो उʐा िबखर पड़ा “कैसी अनाथो ंकी सी सूरत बना रखी है  Ɛो ंˋूल नही ं
गये राजू ’
राजू पȈर की मूितŊ बना मौन था  छोटे भाई िबहारी ने साहस कर के कहा ‘बापू,

कई महीनो ंकी फीस बाक़ी थी  माːर साहब ने नाम काट कर िनकाल िदया ’ और
ऊँ ऊँ कर रोने लगा  रमना के şदय पर मनो ंके हथौड़े चल रहे थे  तब तक रचना भी
तुतला कर बोली ‘बापू, मœ गाने मŐ अʫल आयी šँ  आप सलवाल फलाक लाये हो
ना ’
रमना का şदय टुकड़े टुकड़े हो रहा था  वह मन ही मन कह रहा था—‘बǄो,ं

तुʉारे िलये, यह बाप Ɛा-Ɛा लाया है यह ऊपर वाला ही जानता है ”
उसने आकाश को िनहारा और एक ठǷी साँस ली  बǄे कभी-कभी Ůौढ़ो ंसे भी

अिधक समझदारी से काम लेते हœ  अपनी आशाओ ंपर पानी िफरता देख, वे िपता के
Ţोधभाजन बनने से बचने के िलये, चुपके से िफर बाहर İखसक गये
तभी एक तरल ती˽ण Ȱिन ने रमना का ȯान भंग िकया—आप कौन से मुलक मŐ

नौकरी करते हœ, जहाँ मेरी िचǧी तक नही ंपŠँचती ? जवाब तक नही ंिमलता ”
रमना असिलयत को िछपाता Šआ भभक पड़ा “तुम औरतो ंको Ɛा खबर िक

आदमी को कैसी जान जोİखम उठानी पड़ती है, तब दो जून की रोटी िमल पाती है—
आज कल मनीपुर—तू Ɛा जाने मनीपुर— वह जादू टोनो ंका घर है—वहाँ एक
चौकी पर तैनाती है  वहाँ हवाई जहाज से ही थोड़ा बŠत खानापीना िमल पाता है



डाकघर तो मीलो ंदूर तैमंगलाँग पर है  कभी कोई लाया तो खत के दशŊन हो गये—
इतने मŐ रािधका की तिबयत िबगड़ी  रमना ने उसे तुरȶ संभाला और डाƃर के लाने
की मȸणा की  ‘डाƃर’ रिधका ने ʩंगाȏक हँसी से कहा ‘आप पर पैसे हœ  यहाँ
घर मŐ पहले ही चूहे दǷ पेल रहे हœ  बǄो ंके नाम कट गये हœ, भर पेट खाने के लाले
पड़े रहते हœ; मेरी हालत आप देख ही रहे हो—’
तो मायके के Ɛा सब मर गये हœ ?’ ‘कब तक भइया बिहन को करते हœ  बापू की

बात अलग थी; िफर कलमुही ं मँहगायी ने सबको बेमुरɬत बना िदया  सब की
अतिड़याँ कुल हो अʟाह पढ़ती रहती हœ दूसरे की दाढ़ी की आग कौन बुझावे ? िफर
अǅे खासे कमाते को उɎोंͤने ɯाहा है  आİखर मœ पूछती šँ िक आपकी त̢खाह
जाती कहाँ है ?’

‘बस आये देर नही ंŠई िक तक़रार शुŝ हो गई  अनपढ़ के साथ यही तो मुİʭल
है  वह चार िदवीरी की घरौदंी Ɛा जाने िक देश मŐ Ɛा-Ɛा तरſी हो रही है
—’रोब गाँठते Šये रमना बोला  रािधका की दुखती नस पकड़ी गई थी  वˑुतः वह
अपनी िनरƗरता पर ˢयं खीज पड़ती थी  तुरȶ लितका की भाँित नव गई—'मुझे
आपकी मजबूįरयो ंका अहसास है  मगर नौकरी करते िकतने िदन हो गये हœ  गाँव मŐ
सभी फ़ौज मŐ भतŎ हœ  कोई मकान बना रहा है तब कोई जेवर  आपको भी तो कुछ
—’
रमना पहले तो सकते मŐ आ गया; परȶु फ़ौज़ी जवान होने के नाते, उसने दूसरे ही

Ɨण पैतरा बदला और एक िकताब िदखाता हा बोला—‘देखती हो इस िकताब को-
इसे पास बुक कहते हœ—बœक मŐ जो Ŝपपे जमा मœͤन ेिकये हœ, उन सब का इसमŐ ɯौरा
है’
रािधका फूली नही ंसमाई; आज उसे एक गृहणी होने का सǄा सुख िमला  वह

रमना के गले से िलपट गई और अपने पित को िनकʃा समझने की Ůवृिȅ को
बारɾार िधſारने लगी
इतना ही नही;ं पित के बाहर जाते ही उसने जोर से आवाज लगाई—‘अरी ओ

शीला’
शीला पड़ोस मŐ रहती थी; वह पढ़ी िलखी Ťाम सेिवका थी  रािधका ने उससे ही

ढीगं हाँकने का अǅा मौका समझा  मनुˈ को उतना सुख धनी बनने मŐ नही ंहोता,
िजतना दूसरो ं से ˢयं को धनी सुनाने मŐ आता हœ  वैसे भी पित की अनुपİ̾थित मŐ,
शीला ही उसकी सेवा शुŵूˈा करती थी  शीला रािधका की आवाज सुनते ही दौड़ी-
दौड़ी चली आई  उसे आशंका Šई िक कही ंरािधका की तिबयत तो Ǜादा खराब
नही ंहो गयी

‘देखती हो शीला  यह मेरे पित का पास बुक है, मœ वैसे ही जली कटी यहाँ बœͤठे
कहती रहती थी  मगर वह बड़े बुİȠमान िनकले  बœक मŐ बचाते हœ अब’



उȖुकतावश शीला ने वह ‘पास बुक’ रािधका से ले ली  िकȶु यह Ɛा ; बह
İखलİखला कर हँस पड़ी ‘Ɛा खूब ?’

‘बिहन, हँसो नही  वह कहते थे  अभी-अभी जोड़ना शुŝ िकया है  बेचारो ंको
अकेला दूर वन पवŊतो ंमŐ रहना पड़ता है; कहाँ से Ǜादा जोड़ पायŐ’

‘अरे पगली  इसमŐ तो बŠत चीजŐ जुड़ी हœ, एक मǅर दानी, दो कɾल, एक जोड़ा
जूता—’िकताब बȽ करते Šए शीला बोली ‘अभी तक जेवर के ही िलए बœक लाकसŊ
होते थे, लेिकन तुʉारा बœक तो िकट का सारा सामान भी रखने लगा है’

‘दूर जो Šआ  बताते थे िक कभी कभार हवाई जहाज से चीजŐ वहां पŠँचती है ’
‘ओफ़  िनरƗरता के साथ यह İखल वाड़ आज पहली बार देखा ’
‘इसके Ɛा मायने ?’
पुˑक को रािधका के कपोलो ंपर थपथपाते Šए शीला ने बताया ‘महारानी जी,

यह पास बुक नही ंहोकर तुʉारे पित देव को सरकार से िमलने वाले सामान की
पुİˑका है ’
रािधका को ˢयं पर िवʷास नही ंŠआ  उसने शीला के सामने ही पित के सारे

सामान को एक-एक करके अटैची से िनकाला और पास बुक नही ंपाने पर िनताȶ
िनराश हई  परȶु शीला ने ढाढस बंधाया, ‘सब मदŊ  बǄे ऐसे होते हœ  भोली भाली
बातो ंसे अपनी पिȉयो ंको मोहते हœ  तभी तो तुʉारे कहते रहने पर भी, मœ इस झमेले
से दूर वह कर अिववािहत ही भली šँ ’
शीला तो कहकर चली गई; िकȶु रािधका आȏƸािन से जल जल कर राख होने

लगी और पित के आते ही उसने वह खरी-खोटी सुनाई िक रमना अवाक रह गया
‘आपकी पास बुक तो बŠत बिढ़या है  उसमŐ Ŝपयो ंके ̾थान पर िकट का सामान—’

‘अरर  गलती से यह कौन िकताब चली आयो ’
‘आप की साफ़गोयी, अȠाōिगनी को धोखा देने का साहस और बचत की योजना

सब सराहनीय है  ऐ जनाब, अब आप मुझे और Ǜादा बेवकूफ़ नही ंबना सकते
दूसरी पुˑक मŐ भी Ɛा िलखा होगा— दस बोतल शराब—आधा िकलो गाँजा— सौ
Ŝपये ʴाम के देने, दो सौ राम के  अरे पाप को भगवान के Ɋायालय का भी डर
नही ं ’
रमना के काटो, तो खून नही ंथा  उधर रािधका की िज˪ा पर सरˢती बैठ गई थी

वाǉावाǉ सब कहे जा रही थी ‘जो सʁले होते हœ, उनकी सȶान िबगड़ जाती है
पर िजसके बड़े िबछाये
खाट, उनका घर है बारहवाट  बǄे आवारा, औरत िभखाįरन, खुद जुआरी,

शराबी, कवाबी—
‘बस रहने दे, रहने दे, तूने मेरी आँखŐ खोल दी, रािधया’ अनुतɑ रमना ने कहा



‘पित देव जुआ आँखो ंवालो ंको भी अɀा करता है  युिधिʿर को अɀे के पुũो ंने
जुए मŐ अɀा िकया  नल का राजपाट खुआ  सभी सुखशाİȶ िछनी’
रमना अȑȶ लİǍत था, ‘तूने मुझे सǄा राˑा िदखाया है  तूने वह काम िकया

है जो तुलसीदास और कालीदास की पिȉयो ंने िकया  आज से मœ Ůण करता šँ िक
जुये की ओर मुख भी नही ंकŝंगा ’

‘देखो पित देव, जुआरी हमेशा कंगाल रहता है  कहावत है िक जुये से बैल भी
हारे’

‘तू ठीक कहती है  जुये से ग़लत आकाँƗायŐ उȋɄ होती हœ और चोरी का माल
मोरी मŐ जाता है’ कहते Šये रमना ने कान पकड़े
आज पहली तारीख है  रमना को वेतन के िलए जाना पड़ा है; वह अपने नारकीय

जीवन की झाँकी देख रहा है  एक तरफ उसके कज़Ŋदाता उससे िहसाब चुकाने को
खड़े हœ, दूसरी तरफ रिधया की िबगड़ती बीमारी की िचǧी आई है  उसने उन शैतानों
की ओर वह िचǧी फŐ की ‘मेरे मेहरबान, इस िचǧी को पढ़ने का कʼ करŐ  मœ आप की
पाई पाई चुका दँूगा-िकȶु इस बार मेरी पȉी के जीवनमरण का Ůʲ है  मुझे वहाँ कुछ
भेजना—

‘हा हा, कजŊ लेते वƅ, जुआ खेलते समय, यह सोचने की मित कहाँ चरने चली
गई थी ? हमने तुʉारे घर के चलाने का कोई ठेका नही ंले रखा है  जुआरी शराबी का
Ɛा िवʷास ? अपनी जान बचाने को िकतने ऐसे झठेू खत िलखवाकर मँगवाते हœ’
कहते Šए ऋणदाता रमना का सारा वेतन छीनने को तैयार थे
बेचारा रमना पैसो ंका हारा ही नही,ं सवŊ Ůकार से हारा खड़ा था  बेबसी मŐ उसके

नेũो ंसे गंगा जमुना वह रही थी  एक हाथ मŐ उसकी पȉी की िचǧी िबलख रही थी,
दूसरे हाथ मŐ वेतन ठंडा पड़ा था, िजस पर नरगृȠो ंकी लोलुप ̊िʼयाँ िन˃लक िनहार
रही थी ं  आज उसका şदय अपनी भूल पर िसर धुन रहा था

जवानो ंके ̾थानाȶरण-िनयम
महा िनदेशक, के० įर० पु० बल ने अराजपिũत कायŊकारी जवानो ं के टŌ ाँसफर

(̾थानाȶरण) के िवषय मŐ नये िनयम बनाये हœ  इनके अनुसार—
(I) एक रŐज के अȽर, जवानो ंका ̾थानाȶरण रŐज डी० आई० जी० (पुिलस

उपमहािनरीƗक) के आदेश से और एक सेƃर के भीतर, सेƃर महािनरीƗक के
आदेश से होगा

(II) एक सेƃर से दूसरे सेƃर मŐ, ̾थानाȶरण महािनदेशालय Ȫारा होगा
(III) नये दीƗा पाये Šये रंगŝटो ंको िकसी ǰूटी बटािलयन मŐ चार वषŊ सेवा

करने के उपराȶ ही, İ̾थर यूिनट मŐ िनयुƅ िकया जायेगा  इसी Ůकार, सीधे िनयुƅ
अधीन̾थ अिधकाįरयो ंऔर अवर अिधकाįरयो ंको िकसी İ̾थर यूिनट मŐ ̾थानाȶरण



से पहले, िकसी डयूटी बटािलयन मŐ तीन वषŊ सेवा करनी होगी
(IV) पर˙र ̾थानाȶरण और एक बटािलयन से दूसरी बटािलयन को

̾थानाȶरण को िनŜȖािहत िकया जायेगा
(V) िकसी İ̾थर यूिनट मŐ सेवाकाल साधारणतया चार वषŊ होगा  इस सेवाकाल के

पʮात् जवान को अपनी मूल यूिनट मŐ लौटा िदया जायेगा  यिद िकɎी ंकारणो ं से
उसको अपनी मूल यूिनट मŐ नही ं भेजा जा सकेगा, तब िकसी अɊ बटािलयन मŐ
उसका पद-̾थापन हो सकेगा  परȶु िकसी भी Ůकार, उसे िफर िकसी अɊ İ̾थर
यूिनट मŐ िनरत नही ंिकया जायेगा

(VI) यथा सʁव, िशƗा-सũ के बीच मŐ, ̾थानाȶरण नही ंिकये जायŐगे

िवǒान के चढ़ते चरण
जापान के वैǒािनको ंने काली खाँसी के रोगाणु से मधुमेह (डाइिवटीज़) की सब से

अिधक Ůभावकारी दवा बनाई है  इसके कोई दु˃įरणाम भी नही ंहोते  काली खाँसी
के रोगाणुओ ंसे एक ऐसा Ůोटीन खोज िनकाला है, जो यकृत को इɌूिलन बनाने मŐ
मदद देता है
वैǒािनको ं ने मſा से इथनोल बनाकर उसे वाहनो ं के ईंधन ŝप मŐ

सफलतापूवŊक काम मŐ लाया है  इससे िवʷʩापी तेल संकट कम होगा  यही नही,ं
इथनोल से िबजली भी बनाई गई है
छाती मŐ एक लɾी निलका होती है, िजसमŐ शरीर के सभी अंगो ंकी लसीका बह

कर आती है  यह निलका िनरȶर िसकुड़ते और फैलने वाले वाला सिŢय अंग है, जो
उतना ही महȕपूणŊ है, िजतना şदय है; तभी तो इसे मनुˈ का दूसरा şदय कहते
हœ  यह şदय पाँच-छै िलटर ʷेत रƅ शरीर मŐ भेजता है  इसकी कमी या जयादती का
पता लगाने पर बीमारी मालूम की जा सकती है
तनाव Ťˑ ʩİƅयो ंके िलए अमरीका मŐ एक नई गोली एल-टŌ ाɐोफान िनकली

है, िजससे तनाव, िचȶा व िनūा से छुटकारा होता है  यह गोली पूणŊतः Ůाकृितक
पदाथŊ है और कोई दु˄भाव नही ंहोता है
अमरीकी खाȨ एवं औषध Ůशासन का कहना है िक कुछ सौȽयŊ Ůसाधनो ंमŐ

कœ सर पैदा करने वाले यौिगक पदाथŊ नाइटŌ ोसेमीɌ िमले होते हœ

पहेिलयाँ
अȽर मेरे खून है,
फूला Ǜो ंफुटबाल
खायŐ मुझ को चाव से,



बकरी बूढे-बाल 1
िबना जान की यक मŐ नारी
रखँू सािड़याँ तीयल मारी
कोट-पœट को मेरे हœगर
रखते मुझ मŐ सब ज़र-ज़ेवर 2
तीन वणŊ से ढकँू वसन
मȯ कटे तो बनता बन
अȶ छटे तो होऊँ बरगद
आिद कटे तो बोझा बेहद 3
चील बनी भौरंा सी कारी
माथे पर लागँू मœ ɗारी
जो कोई मेरे अथŊ को खोले
कुȅे की बोली वह बोले 4
उȅर : 1. तरबूज 2. अलमारी 3. बटन 4. भौहं

पुũ : िपता जी, नदी के पास साइन बोडŊ पर िलखा है—जब पानी इस बोडŊ से
ऊपर बहे, तो यहाँ से पार करना किठन है
िपता : पर ऐसी İ̾थित मŐ साइन बोडŊ की चेतावनी पार करने वाला जानेगा कैसे

?

िशƗािनिध
िदनांक 1 जनवरी 1979 से के०įर०पु० बल मŐ ‘के०įर०पु० बल का िशƗािनिध’

नाम की एक नयी योजना Ůारंभ Šई है  चाहे राजपिũत हो या िलिपक वगŊ के,
अ̾थायी या ̾थायी, अथवा दूसरे संगठनो ंसे डेपूटेशन (Ůितिनयुİƅ) पर इस बल मŐ
आये Šये सेवी हो,ं बल के सभी लोग इसके सद˟ होगें  इस िनिध के चलाने के पीछे
उȞेʴ यह है िक बल के सद˟ो ंके आिŵतो ंको िशƗा तथा छाũावास की सुिवधायŐ
िमलŐ
एक सामाɊ सिमित का गठन Šआ है, िजसमŐ महािनदेशक और उपिनदेशक

(Ůशासन) Ţमशः पदेन अȯƗ तथा उपाȯƗ होगें  महािनदेशालय तथा िदʟी मŐ
İ̾थर यूिनटो ंके हर पद से Ůितिनिध इस केȾीय सिमित मŐ िलये जायŐगे



साधारणतया, डी. आई. जी. के पद से ऊपर वाले सब अफसरो ंके आिŵतो ंको
इस िनिध का लाभ नही ं िमलेगा  अहŊता-छाũवृिȅ उन आिŵतो ंको दी जायेगी, जो
उǄतर माȯिमक या उसके बराबर परीƗा मŐ 60% अंक पायŐगे  यिद िवȨाथŎ
छाũावासवासी Šआ, तब अितįरƅ ʩय सहन के िलये अिधक रािश दी जायेगी
योƶता-सह-आवʴकता छाũवृिȅयाँ उन आिŵतो ंको दी जायŐगी, जो उǄतर

माȯिमक या उसके समान वाली परीƗा मŐ िȪतीय ŵेणी मŐ उȅीणŊ होगें तथा केȾीय
सिमित की ̊िʼ मŐ, मातािपता की आिथŊक İ̾थित देखते Šये, उɎŐ आिथŊक साहाʊ
की आवʴकता है
िकसी सरकारी सं̾थान मŐ ʩावसाियक ŮिशƗण मŐ बल के सद˟ के आिŵत

छाũ Ȫारा िदये गये िशƗा-शुʋ की उसे पूितŊ कर दी जायगी, जब वह िशƗा-शुʋ-
Ůितशोधन की योजना मŐ आठवी ंकƗा मŐ उȅीणŊ Šआ होगा
यिद बल का कोई सद˟ सेवारत Ůाण गवाँ बैठेगा, तब उसकी िवधवा या आिŵत

को िशƗावृिȅ दी जायेगी
केȾीय सिमित की अनुमित से ̾थािपत नसŊरी-ˋूलो ं (िशशु-शालायŐ) को चलाने

मŐ यह िनिध मदद करेगा
Ťुप केȾो,ं ŮिशƗण केȾो ंया कही ंअɊũ ̾थािपत छाũावास भी 11 वषŊ अथवा

उससे अिधक आयु के बालको ंके िलये इस िनिध से चलाया जायेगा

दो उपिनदेशको ंको भावभीनी िवदाई



िदनांक 16 माचŊ 1979 को, महािनदेशालय के० įर० पु० बल के कमŊचारीवगŊ ने ŵी
जे० एफ० įरवीरो, उपिनदेशक (Ůशासन) और कनŊल पी० के० जैन, उपिनदेशक
(िनमाŊण) को भावनीनी िवदाई दी
ŵी आर० एन० अŤवाल (Ůशासन अिधकारी) और ŵी एस० के० गगŊ (अवर

िलिपक) ने इन दोनो ंअफसरो ंकी कȅŊʩिनʿा तथा उदारता की सराहना की
ŵी आर० सी० गोपाल, महािनदेशक ने कहा िक इस बल मŐ आये Šए उɎŐ

किठनता से 7 मास Šये हœ; िकȶु इतनी थोड़ी अविध मŐ, इन दोनो ंउपिनदेशको ंकी
योƶता का पता उɎŐ लग गया; वे कभी नही ंचाहते थे िक इनमŐ से कोई भी इस बल
को छोड़े; परȶु उनके वश के बाहर की İ̾थितयो ंके कारण, ऐसा हो रहा है  उɎोंͤने
इन दोनो ंअफसरो ंको शुभकामनायŐ देते Šए कहा िक ऐसे उȅम अफसर िबरले ही
िमलते हœ
ŵी जे० एम० कुरैशी, उपिनदेशक (Ůशासन) ने भी इन दोनो ं िनवतŊमान

अिधकाįरयो ंकी योƶता की भूįर-भूįर Ůशंसा की
सवŊŵी įरवीरो और जैन ने इस िवदाई-समारोह के Ůित आभार Ůकट िकया

कुमारमंगलम टूनाŊमŐट मŐ हमारी िवजय



जबलपुर मŐ Šये कुमारमंगलम फुटबाल टूनाŊमŐट मŐ, के० įर० पु० बल ने अपने खेल
का उȅम ŮदशŊन िकया तथा फाइनल मŐ राज̾थान पुिलस को 3-1 से हरा कर
िसरमौर जीता

मोटर दुघŊटनाओ ंपर िचȶा
कमांडœटो ं को िलखे अपने पũ मŐ, महािनदेशक, के० įर० पु० बल ने मोटर-

दुघŊटनाओ ंकी बढ़ोȅरी पर िचȶा अिभʩƅ की है  फरवरी 1979 मŐ यह संƥा 7
और 15 माचŊ 1979 तक 4 हो चुकी है  1978 मŐ 84 दुघŊटनायŐ Šयी,ं िजनमŐ 133 के०
įर० पु० बल के जवान घायल Šए, 7 नागįरक मरे और 29 जƤी Šये
महािनदेशक महोदय ने कमांडेȴो ंसे इनके कारणो ंकी पूरी छानबीन तथा इनके

दूर करने के ठोस उपायो ंको Ůयुƅ करने का आŤह िकया है

आȏ संतुिʼ को कोई ̾थान नही ं

‘यिद आप पįरŵम करŐ गे, तब मœ पुरˋृत करने से पीछे नही ंरšँगा’
—आर० सी० गोपाल

िदनाँक 26 माचŊ 1979 को, 28वŐ अİखल भारतीय पुिलस खेलो ंमŐ भाग लेने वाले
एİ̠लटो ंऔर İखलािड़यो ंका ˢागत समारोह का और बड़ा खाने का आयोजन िकया
गया  महािनदेशालय के वįरʿ अिधकाįरयो ं तथा िदʟी İ̾थत बटािलयनो ं के
कमाँडœटो ंने उसमŐ भाग िलया
उस अवसर पर बोलते Šये, िŰगेिडयर पी० एन० ख̢दूरी, उपिनदेशक (ŮिशƗण)

ने िपछले एक वषŊ मŐ Šये खेलो ंऔर दौड़-कूदो ंमŐ इस बल की सफलताओ ंका
उʟेख िकया  खेलो ंऔर दौड़-कूदो ंमŐ ŮिशƗण उपकरणो ंके िदये जाने के महȕ
पर उɎोंͤने Ůकाश डाला तथा यह बताया िक के० įर० पु० बल िविभɄ खेलो ंमŐ धीरे-
धीरे उɄित कर रहा है  उɎोंͤने उन İखलािड़यो ं के नाम बताये, िजɎोंͤने िविवध
Ůितयोिगताओ ंमŐ सफलता पाने के हेतु पुरˋार तथा पदोɄित पायी है
ŵी आर० सी० गोपाल, महािनदेशक, के० įर० पु० बल ने ˝रण िकया िक अ०

भा० पुिलस खेलो ंमŐ के० įर० पु० बल की Ůारंिभक पराजयो ंसे उनके şदय पर कैसी
ठेसŐ पŠँची;ं िकȶु अȶ मŐ, ए̠लीटो ंकी टीम को टŌ ाफी िमलने पर उɎŐ सȶोष Šआ
उɎोंͤने आŤह िकया िक के० įर० पु० बल Ȫारा अपने İखलािड़यो ंको अपेƗाकृत
अिधक टूनाŊमŐटो ंका अनुभव िदलाना चािहये; तभी कुछ अǅे पįरणामो ंकी आशा की
जा सकती है  हम यथा सʁव नयी Ůितभा वाले İखलािड़यो ंको भतŎ कर रहे हœ; और
फुटबाल के िलये एक ŮिशƗक को डेपूटेशन पर ले िलया है  उɎोंͤन ेके० įर० पु० बल
के िशƗको ं(कोचो)ं की इन शɨो ंमŐ Ůशंसा की— ‘उɎोंͤने कठोर पįरŵम िकया  इसे
हम दुभाŊƶ ही कहŐगे जो कुछ टीमŐ लखनऊ मŐ हार गयी ं ’



उɎोंͤने İखलािड़यो ंको सȶुʼ या अतीव आȏिवʷासी नही ंहोने का परामशŊ िदया
‘जब आप Ůगित कर रहे है, तब और भी तो वैसा ही कर रहे हœ—यह सदा ȯान मŐ
रखना चािहये ’
उɎोंͤने İखलािड़यो ंसे अगले वषŊ सभी खेलो ंके जीतने का आŤह िकया  उɎोंͤने

कहा—“यिद आप पįरŵम करŐ गे, तब Ůापको पुरˋृत करने मŐ मœ कभी पीछे
नही ंरšंगा ”

गवŎले Ɨण

28वŐ अİखल भारतीय पुिलस खेलो ंको दौड़कूद Ůितयोिगता मŐ िवजय सोपानो ं
पर बायी ंसे दायी ंओर (ऊपर से)

1. घन फŐ क, 2. 1,500 मी० दौड़ 3. िũकूद, 4. ऊँची कूद, 5. 5,000 मी० दौड़, 6.
चौड़ी कूद, 7. मैरॅथॅन दौड़, 8. 800 मी० दौड़
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महािनदेशक Ȫारा सामाɊ-İ̾थित को लौटाने की
अपील

मुझे ŮसɄता है िक के० įर० पु० बल मŐ िफर सामाɊ İ̾थित आ गई
है और जवान अपनी ˢाभािवक िनʿा तथा धैयŊ से सेवाभार उठा रहे
हœ  दुभाŊƶ से, एक-दो ̾थानो ंपर कुछ मतिफरे तȇ ऐसी कारŊवाइयो ं
मŐ अब भी लगे हœ, जो के० įर० पु० बल के एक जवान होने के नाते
शोभा नही ंदेता है
यȨिप ऐसे लोगो ं की संƥा नगǻ है  िफर भी सारे बल को

कलंिकत करने के िलए तो काफ़ी है  मœ एक बार सबकी बुİȠमȅा से
अनुरोध करता šं िक वे अनुशासन तथा ʩव̾था के पथ पर चलते रहŐ
चाहे िशकायतŐ जायज़ हो ंया नही,ं कोई भी सरकार सश˓ बल मŐ
अनुशासन हीनता गवारा नही ंकर सकती
सेवा तथा भİƅ की सदा हमारी परɼरा रही है और इसी परɼरा

को अपना कर ही हम जनता तथा सरकार का िदल जीत सकते हœ
मœने आपकी सम˟ायŐ सरकार के सामने रखने मŐ कोई कसर उठा
नही ंरखी है और सरकार आपकी सभी किठनाइयो ंके Ůित जागŝक
तथा सʆेदनशील है
आपको यह समझना होगा िक जब तक सामाɊ İ̾थित नही ं

लौटती है, हमŐ įरयायतŐ नही ंिमल सकती ं  मुझे िवʷास है िक वतŊमान
संकट से उभरने के िलए हम सबको एकजुट होकर काम करना
होगा

 
गौरव-गाथा :

केȾीय įरजवŊ पुिलस बल का पुनगŊठन
केȾ सरकार ने केȾीय įरजवŊ पुिलस बल के हेड कांːेबलो ंके 1044 अितįरƅ

पदो ंतथा नायको ंके 1,044 अितįरƅ पदो ंकी तǽाल ˢीकृत दी है  फलˢŝप,
2088 कांːेबलो ंको लांस नायक, इतने ही लांस नायको ंको नायक तथा 1,044
नायको ंको हेड कांːेबल बनाया जायेगा  उससे कायŊशİƅ मŐ सुधार लाने के साथ-



साथ, लांस नायको ंकी संभावनाओ ंमŐ वृİȠ होगी

बल को सेवाशतŘ व भȅो ंमŐ सुधार
भारत सरकार ने 20 जुलाई 79 को के० įर० पु० बल की सेवा शतŘ मŐ सुधार और

भȅो ंमŐ कई Ůकार की वृİȠ की घोषणा की है
िजस Ɨेũ मŐ इसे राशन भȅे के ŝप मŐ 78 Ŝ० िमलते थे, वहाँ 100 Ŝ० और जहाँ

48 Ŝ० िमलते थे, वहाँ 78 Ŝ० िमलŐगे  साथ मŐ, जहाँ राशन की मद मŐ कोई सहायता
अब तक नही ंदी जाती थी, वहाँ भी 50 Ŝ० मािसक िमलŐगे
जवानो ंकी वािषŊक छǥी 45 िदनो ंसे बढ़ा कर 60 िदन कर दी गई
पįरवार रखने के िलए मकान भाड़ा 14% जवानो ं से बढ़ा कर 25% जवानो ंको

कर िदया गया
पįरवार मŐ शादी, गʁीर रोग या मृȑु के कारण घर जाने िलए जवानो ंको एक

तरफ का रेलभाड़ा िनःशुʋ िमलेगा  रेलवे ːेशन से िजनके मकान 50 िक० मी० से
दूर होगें, उɎŐ पूरा बस भाड़ा िदया जायेगा  पįरवार कʞाण केȾो ंमŐ जवानो ं के
पįरवारो ंको लाभ देने के िलए, िसलाई भाड़े मŐ भी वृİȠ की गई है
लांस नायको ंको 5 Ŝ० Ůितमास िवशेष वेतन िदया जायेगा

हमारे जवानो ंȪारा अनेको ंकी ŮारगरƗा
िदनांक 2 अŮेल 79 के तड़के, जब 4 बटािलयन की ‘ई’ कɼनी की एक ɘाटून

रािũ की Ůहर ǰूटी करके िकȞेरपुर घाट से लौट रही थी, तब मागŊ मŐ उसने एक बस
और तेल टŌक को गंभीर दुघŊनाŤˑ पाया  बस एक ओर को िगर गई थी और याũी
फँस गये थे  तुरȶ हमारे जवानो ं ने İखड़की के शीशे तोड़ डाले और यािũयो ंको
िनकाल िलया, और घायल यािũयो ंको अ˙ताल भेजा  एक ʩİƅ तो घटना-̾थल
पर ही मर गया
यȨिप स० इ० साही ने पुिलस और दमकलो ंको सूचना दे दी, िकȶु वह सहायता

तब आई, जब हमारे जवान काम पूरा कर चुके थे और अनेको ंके जीवन बचा िलये
गये थे
ŵी एस. आई. अहमद, पुिलस उपायुƅ, कलकȅा बȽर मंडल ने के० įर० पु०

बल के इस उȅम कायŊ की बड़ी सराहना की

हमारी खड्ग टुकड़ी पुरˋृत
लखनऊ मŐ 28वŐ अİखल भारतीय पुिलस खेलो ंके समय एक सांˋृितक समारोह

का आयोजन Šआ, िजसमŐ सभी पुिलस संगठनो ं ने भाग िलया  के०įर०पु० बल की
खड्गम टुकड़ी ने दिƗण भारतीय नृȑ का सुȽर ŮदशŊन िकया  उȅर Ůदेश के
पुिलस महािनरीƗक तथा केȾीय अɋेषण ɯूरो के महािनदेशक ने इस उȅम नृȑ



के िलये, 500-500 Ŝ० िदये

53 बटािलयन पुरˋृत
ŵी वाई० सुइया, मिणपुर के मुƥ मंũी 16 माचŊ 79 को 53 बटािलयन के िवदा के

समय पधारे, जब इस बटािलयन को आगामी अŮेल मŐ दुगाŊपुर जाना था  उɎोंͤने श˓
भेट करने वाली गारद को 100 Ŝ० Ůदान िकये  वह उसके चुˑ ŮदशŊन और िडŌ ल से
Ůभािवत Šये  चार वषŘ से अिधक सराहनीय सेवा के िलये, उɎोंͤन े बटािलन को
धɊवाद िदया तथा सभी जावनो ंके कʞाण के िलये 800 Ŝ० का दान भी िदया

2 व 18 बटािलयन पुरˋृत
असम-नागालœड-सीमा पर िसवसागर िज़ले के दुगŊम Ɨेũो ंमŐ किठन तथा दुˣाȯ

सेवा के िलये, पी० पी० सी० दास, पुिलस महािनरीƗक असम ने 2 तथा 18 बटािलयनों
को 500-500 Ŝ० Ůदान िकये

 
 

अपने ही Ťाम मŐ शरणाथŎ



अिưकाǷ के अनुिच˥
ले-ŵी एच० एस० सेठी

 
नागालœड के तड़कभड़क वाले मैदान İ̾थित ʩापाįरक नगर, दीमापुर मŐ मœ तब

था  इस पहाड़ी-राǛ मŐ शायद दीमापुर ही कहलाने योƶ नगर है  शेष नागालœड और
मिणपुर के िलए यह Ȫार मागŊ है  15 जनवरी 79 को, असम के Ťामो ंपर अपने
आŢमण के बाद, सेमा नागाओ ंȪारा लगाई गई आग का अनुिच˥ भी मुझे वह लगा
मœͤन ेएक जीप ली और गौहाटी के राजपथ पर चल पड़ा
पाँच िमनट मŐ, मœ शहर से बाहर असम Ɨेũ मŐ आगया  यहाँ िबʋुल िभɄ ही ̊ʴ

था  धुˣ की दायी ं ओर असम मŐ आटे की चſी थी; आगे सड़क के िकनारे
लहलहाते धानो ंऔर ऊँचे-ऊँचे गɄो ंके खेत तथा बाँसो ंके िनकंुज और जंगल बारी-
बारी से İ̾थत थे तथा एक सीमŐट की फैƃरी थी  कोलतार की सड़क चौड़ाई जा रही
थी और िकतनी ही पुिलयो ंको बनाया जा रहा था  बोकजन तक 18 िक० मी० वाले
मागŊ से असम-Ɨेũ की Ůगित तथा समृİȠ झलक रही थी
यहाँ तक, उपūव का कोई िच˥ नही ंदीखता था  बोकजन पर आकर पįरवतŊन

नज़र आया  के० įर० पु० बल के जवान मागŊ के िकनारे एक चौकी बना रहे थे  मुझे
मालूम Šआ िक नागा Ůधान Ťामो ंमŐ, नागालœड सश˓ पुिलस की जगह के० įर० पु०
बल लगाया जा रहा है  इɎŐ आरिƗत वनो ंमŐ भी बन सɼिȅ बचाने तथा घुसपैठ
रोकने के िलए िनरत िकया गया था
यह केवल अिưकांड का अनुिच˥ था; इस के पीछे पीछे मœ राजपथ की दायी ंओर

चल पड़ा  रेल पटरी तथा बाज़ार को मœͤन ेपार िकया  धनŵी नदी से कोई 1 िक० मी०
दूर नाओजन नामक एक ̾थान है  यही ं पुल के पास एक नɎा मुɄा खेल रहा था,
जहाँ सश˓ नागानो ं ने अनेक वेगुनाह िनवािसयो ं की िनमŊम हȑा की थी  वही ं
बीचोबंीच İ̾थित असम पुिलस चौकी के जवानो ंने उनकी Ůाण रƗा के िलए कुछ नही ं
िकया  िफर उनकी जगह नये अिधकारी और जवान लगाये गये  ऐसा Ůतीत पड़ा िक
नागाओ ं ने असम-जवानो ंको उʟू बना िदया  धावे से पूवŊ, असम पुिलस को यह
जानकारी दी गई िक खुद चौकी पर ही हमला होगा  अत: पुिलस जनो ंने चौकी नही ं
छोड़ी
सचमुच मŐ, बड़ी खून खǄरी Šई  असम रायफʤ की भी एक दूसरी चौकी

हȑाकांड के बाद नाओजन पर क़ायम की गई और एक मास के भीतर ही, उसके
जवानो ंने तीन सड़ी गली लाशŐ पायी ं
कुछ िक० मी० आगे चलकर, मœ नाउकुटीजन के Ťाम मŐ आया, जो िबलकुल

ˢाहः कर िदया था  काले जले शहतीर उस सवŊनाश की गवाही दे रहे थे  एक वृȠा ने
Ŝलासु होकर कहा--‘हम तो अपने Ťाम मŐ शरणाथŎ हो गये ’



सरकार ने कुछ झोपिड़याँ उनके िलए बनायी थी ं  उनमŐ सुरƗा का कुछ भाव भरने
के िलए, असम पुिलस और असम रायफʤ हरेक की अपनी-अपनी चौकी के बीच
एक शरणाथŎ-िशिवर लगाया गया था  इसकी उɎŐ बड़ी ज़ŝरत थी  उɎŐ पता था िक
नाओजन से किठनतापूवŊक 4 िक० मी० दूर जनवरी मŐ नागाओ ं ने पुिलस
उपमहािनरीƗक बी० एस० बɬर तथा असम पुिलस की टुकड़ी पर घात लगाने की
जुरŊत की थी  उस घात मŐ एक हʋी मशीन गन का Ůयोग Šआ था  बɬर के जवानों
ने गोलावारी से जवाब िदया था  सौभाƶ से, िकसी ने Ůाण नही ंगँवाये
सरकार ने जनता मŐ सुरƗा के भाव भरने के िलए िकतने ही उपाय िकये थे; िजनमŐ

थे-असम के दुघŊटनाŤˑ Ɨेũ मŐ असम रायफʤ और के० įर० पुिलस बल की दो-दो
बटािलयन िनरत करना; नागालœड की सीमा के साथ-साथ चौिकयां तथा बाहरी
चौिकयाँ ̾थािपत करना; िदन मŐ कारग़र पहरा लगाना; रािũ मŐ रƗा टुकड़ी िनरत
करना तथा Ťामीणो ंऔर लोक िनमाŊण िवभाग तथा वन िवभाग के कमŊचाįरयो ंकी
रƗा करना



नृशंस हȑाकांड के ̾थल पर खेलता एक मासूम नɎामुɄा

इन उपायो ं से बाँिछत फल िमले  नाओकुटीजन के हȑा̾थल पर मœͤन ेशरणाथŎ
िशिवर मŐ युवितयो ंको जल-कलश ले जाते देखा, िजसके मायने थे िक जीवन की
शाʷत नदी िफर बह चली है
इसमŐ कोई सȽेह नही ं िक नागाओ ंȪारा पांच जनवरी वाला आŢमण सुयोिजत

था  150 िक० मी० की पǥी मŐ उपūवी एक ही समय मŐ िŢयाशील थे  वह तो िबजली
सी तȁण कायŊवाई थी; जब तक Ɋाय-ʩव̾था के तंũ जगŐ, तब तक वे सारा काम
तमाम कर चुके थे  जैसे चुपचाप आये थे, वैसे ही वे चɼत हो गये  इसमŐ ʩावसाियक
कुशलता का पुट था
उɎोंͤने उस Ɨेũ के नेपाली तथा कछारी लोगो ंको ही मौत के घाट उतारा तथा वहाँ

के नागाओ ंऔर ईसाई किलयो ंपर होिशयारी से कोई Ɨित नही ंहोने दी  और सबसे



मुƥ तो यह बात थी, उɎोंͤने यह कायŊवाई उस उपजाऊ तराई मŐ की थी, िजस Ɨेũ
को 1925 मŐ अȶराŊǛीय सीमाओ ंपर भारत सरकार Ȫारा िकये गये समझौते मŐ
असम को ग़लती से िदया Šआ वे समझते हœ  डेɡू, नɾोर और रŐगमा के तीन
आरिƗत वनो ंपर भी उनका दावा है - एक ŢुȠ असम अिधकारी के शɨो ंमŐ “इससे
असम िज़ले और िशवसागर से कम से कम आधे भाग पर उनकी गृȠ-̊िʼ है ” इस
आŢमण का आशय यह था िक सबको पता लग जाये िक नागा लोग अपना दावा
नही ंछोड़Őगे  कौन नही ंयह मानेगा िक इस मामले पर ȯान आकिषŊत करने मŐ नागा
सफल Šये हœ  िकȶु Ɛा यह बात अपने ɗारे İखलौने को िकसी ŝठे बǄे Ȫारा
तोड़ने जैसी नही ंहै ?

भयंकर अिư से संघषŊ
वह 1 अŮेल 1979 का रिववार था  Ťुप केȾ मुकामेघाट मŐ िकसी को कुछ नही ं

पता था िक पटना से लगभग 10 िक० मी० दूर कɎैयापुर Ťाम मŐ Ɛा घटना घट रही
थी  लगभग 100 झोपिड़यो ंका यह Ťाम आग की चपेट मŐ बुरी तरह आ गया था  शाम
छै बजे के कमांडœट के कायाŊलय मŐ टेलीफोन खनखनाने लगा  वह एस० डी० ओ०
िज़ला बाढ़ पटना का था, िजसमŐ मदद माँगी गई थी
बस िफर Ɛा था? Ťुप केȾ मŐ तुरȶ कारŊवाई शुŝ Šयी  जवान इकǧ Šये;

अिưबुझाने वाले यȸ तथा वाहन बीस िमनट मŐ तैयार कर िलए गये  जब तक ŵी
मंजूŝल हक़ के नेतृȕ मŐ 64 जवान पŠँचे, सारा Ťाम भ˝ हो गया था; िकȶु Ůकृित
ने उसके िनयंũण मŐ मदद की थी
मलवे की िचनगाįरयाँ िनकटवतŎ Ťामो ंको खतरा बन गयी थी ं  हमारे जवानो ं ने

पटना से आये एक दमकल की मदद से आग बुझाना शुŝ कर िदया  रात के 11
बजे, वे जैसे ही लौटने लगे तभी पटना की ओर आकाश मŐ ऊँची-ऊँची लपटŐ उठती
िदखाई दी;ं वहाँ से लगभग 2 िक० मी० दूरी पर İ̾थित Ťाम नया टोला मŐ भयंकर
आग लगी Šयी थी; तेज पवन उस आग को और भड़का रही थी  ŵी मंजूŝल हक़ ने
वहाँ तुरȶ पŠँच İ̾थित की भीषणता देखकर, और जन शİƅ मँगाई  ŵी एस० ए०
िमŵ, सहायक कमांडœȴ तथा ŵी उमेशचȾ डी०वाई० एस० पी० के अधीन एक
टुकड़ी रािũ के डेढ़ बजे वहाँ पŠँची  गिलयŐ काट कर, आग पर काबू पाने की
कोिशश की गई तथा बाल वृȠो,ं उनके पशुओ ंतथा सɼिȅ को सुरिƗत ̾थानो ंपर
भेजा गया  हमारे जवान 2 अŮेल को 8 बजे पूवाŊ˥ तक आग बुझाने मŐ लगे रहे  आग
की लपटो ंमŐ से िनकाल कर एक युवती और एक बǄे के Ůाण बचाये गये  वहाँ कोई
जनहािन नही ंŠई; िकȶु कɎैयापुर Ťाम मŐ अल वत: एक दस वषŎय बालक जलने से
Ůाण गवाँ बैठा
 
 
ˢा˖ सȽेशः



˘ान और ˢा˖
ले०- ŵी०जे०एस शमाŊ

 
भारत मŐ अनािद काल से जल-˘ान िनȑ मुƥ कमŊ माना जाता है  तीथŘ पर जा कर
˘ान करने का अपना ही महȕ है  यही नही,ं Ůȑेक िह̢दू अपने देवी देवताओ ंको
भी पूजनोपासना के समय सवŊŮथम ˘ान कराता है  इससे वह समझता है िक उसके
इʼ देव ŮसɄ होगें और सुख तथा ˢा˖ Ůदान करŐ गे  देवता Ůदान करŐ  अथवा नही,ं
िकȶु ˘ान करने से मनुˈ को ˢयं ˛ूित तथा ˢा˖ िमलता है
इसका एक कारण भारत मŐ जल की Ůचुरता भी हो सकती है; अɊथा जल िवहीन

ितɬत देश मŐ लोग ˘ान नही ंकरते रहे हœ  अरब आिद गमŊ देशो ंमŐ, ‘जुʃे के जुʃे’
नहाने का ही महȕ रहा है  भारत मŐ ही, िसɀु गमŊ Ůाȶ मŐ, िसɀु सɷता काल के
अवशेषो ंमŐ ˘ानागारो ंका पाया जाना भी इस तȚ की पुिʼ करता है िक ˘ान Ůथा
यहाँ Ůाचीन काल से महȕपूणŊ रही है  यह तो रहा नैसिगŊक ̊िʼकोण; िकȶु कुछ
िवशेष समाज तथा ʩİƅयो ंकी अिभŜिच िविचũ रही है  िजस योŜप के फैशन का
अɀानुकरण हम आजकल कर रहे हœ, उसमŐ पाँचवी ंशताİɨ के अȶ तक नहाने
वालो ंको मूखŊ पुकारा जाता था और सामािजक बिहʺार तक िकया जाता था  ऐसे
लोगो ंके कपड़े धोने से धोबी और उनके बाल काटने से नाई आनाकानी करते थे
˙ेन की महारानी आइसाबेला अपने जीवन मŐ केवल दो बार नहाई थी और ůांस के
सŲाट लुई ने तो केवल एक ही बार ˘ान िकया था  इसी Ůकार संत पीटर भी जीवन
मŐ एक बार ही बस नहाया था  मगर सब से आगे तो इंगलœड का सŲाट हेनरी षʼम्
रहा, जो उŲभर नहाया ही नही ं
ठीक इसके िवपरीत, नहाने वालो ं ने बड़े-बड़े कीितŊमान ̾थािपत िकये हœ  रोम

सŲाट शालŊ मैन अपने दरबाįरयो ंके साथ बŠमूʞ हमामो ंमŐ घंटो ंिनȑ नहाया करते
थे  उɎोंͤने दैिनक ˘ान की Ůथा Ůारंभ की और अपनी Ůजा को िनȑ-˘ान ˢा̾थ के
िलए परमावʴक बताया तथा ̾थान-̾थान पर शासन की ओर से सावŊजिनक
˘ानगृह िनमाŊण कराये  दीघŊ ˘ान का कीितŊमान पिʮमी जमŊनी के ƑीमŐस ʄूटर
नामक एक įरƕा चालक ने 1977 मŐ ̾थािपत िकया है, जो पानी की बौछार मŐ दो सौ
घंटे अिवचल खड़ा रहा  वह ही िनरȶर 120 घंटे पानी से भरे टब मŐ लेटा रहा, जो
अपने मŐ एक अɊ įरकाडŊ है
˘ान का मुƥ उȞेʴ रहा है—ˢा˖ तथा ˢŝपता  इससे ȕचा आिद के रोग

दूर होते हœ; şदय-सɾɀी रोग को लाभ पŠँचता है तथा िविभɄ अंगो ंमŐ सुचाŜता
आती है और आती है सवाōगीण सुȽरता
कुछ Ůमुख Ůाकृितक ˘ान इस Ůकार हœ—
I. साधारण ˘ान : गमŊ या ठंडे जल से िकया जाता है  इससे शरीर मŐ ˢǅता,



ताजग़ी तथा फुतŎ आती है और शरीर ˢ̾थ होता है
II. फौबारा ˘ान : धारायंũ के नीचे िकया जाता है  यह रƅ का ठीक पįरवहन

करता है; ˢा˖ तथा सुȽरता Ůदान करता है
III. वषाŊ ˘ान : बरसात की बौछारो ंमŐ िकया जाता है  गिमŊयो ंमŐ घमौरी मर जाती

हœ  शरीर शीतल हो जाता है और आनȽ पाता है
IV. नदी/˓ोत ˘ान :  अȑȶ लाभŮद माना है  गंगा जैसी निदयो ंमŐ तथा सोने

के जैसी गमŊ ˓ोत मŐ गंधक का मेल होने से ȕचा के रोग इससे दूर होते हœ; गिठया
आिद वात रोगो ंको लाभ िमलता है तथा ˢा˖ सुधरता है  काितŊक माघ आिद
महीनो ंमŐ तथा कुʁो ंपर गंगा ˘ान और सूयŊ-चȾ Ťहणो ंपर कुŜƗेũ आिद कुǷ मŐ
˘ान अपना िवशेष महाȐ रखते हœ  इनसे भƅो ंके मन का मैल भी धुल जाता है

V. सूयŊ ˘ान :  Ůातः काल ही हʋी सूयŊ-िकरणो ंके 10-15 िमनट तक सेवन से
िवटािमन ‘डी’ िमलती है; आँखो ंकी Ǜोित बढ़ती है; रƅसंचार और पाचन कमŊ
ठीक होता है तथा मİˑʺ हलका रहता है तथा ȕचा के रोग ठीक होते हœ 

VI. चȾ ˘ान : पलको ंको िबना झपके चȾमा को घंटे आध घंटे िनहारते रहने
से िकया जाता है  इससे नेũ-Ǜोित बढ़ती है; शरीर शीतल होता है तथा मन की
एकाŤता बढ़ती है

VII. वायु ˘ान : अिधकतर Ťीˆकाल मŐ Ůातःकाल शीतल, ˢǅ तथा सुगİɀत
उपवन मŐ व˓ पहने या नư देह हरी हरी घास पर घूमने से िकया जाता है  िविभɄ
Ůाणायाम भी इसी ŵेणी मŐ आते हœ  इससे जठरािư शाȶ होती है, भूख लगती है, दमा,
खाँसी जैसे फेफड़ो ंके रोग दूर होते हœ, नेũ खराब नही ंहोते तथा मİˑʺ हʋा तथा
कुशाŤ रहता है

VIII. वा˃ ˘ान : काʿ या लोहे के बƛे मŐ गदŊन बाहर रखते Šए बैठ कर नली
के Ȫारा भाप से शरीर को गमŎ पŠँचायी जाती है  रोगानुसार वैȨ कुछ जड़ी-बूटी की
भाप देते हœ  इससे समˑ वात रोग, पƗाघात आिद ठीक होते हœ  मोटापा, फालतू
चबŎ कम होती है और शरीर हʋा, तथा ˢ̾थ होता है

IX. िचकनी िमǥी से ˘ान : ȕचा पर िचकनी िमǥी मलने को कहते हœ  इससे
ȕचा के रोग ठीक होते हœ; नसो ंकी दुबŊलता दूर होती है, रƅ संचार संभलता है तथा
शरीर शीतल होता है

X. रगड़ा ˘ान : ˢǅ सूखे व˓ से शरीर के अंगो,ं पैरो ंसे जंघा की तरफ और
हाथो ंसे कɀो ंकी तरफ रगड़ने को कहते हœ  मुƥकर, सिदŊयो ंमŐ नहाने से पूवŊ ऐसा
करने से ठंड नही ंलगती  इससे रƅ संचार ठीक होता है

XI. तुकŎ ˘ान : ˘ानागारो ंमŐ पूणŊ ʩİƅ को आध घंटे तक भाप मŐ ˘ान तथा
बाद को साबुन से और िफर शरीर ठंडे होने पर साधारण जल से नहाने को कहते हœ
इससे शरीर की फालतू चबŎ तथा मोटापा दूर होता है 
ये ˘ान तो रहे सारे शरीर के; िकȶु Ůाकृितक िचिकȖक रोगो ंके अनुसार कुछ



िवशेष अंगो ंका ˘ान अलग बताते हœ; िजनमŐ Ůमुख ये हœ—
(क) पग ˘ान : पैरो ंका ददŊ  तथा थकान दूर करने के िलए, बाʐी मŐ नमक िमले

गमŊ पानी मŐ घुटने तक पगो ंको घंटे आध-घंटे डाले रहते हœ
(ख) िसर ˘ान : नकसीर फूटने पर िसर को ठंडे जल से धोते हœ  तेज ǜर को

कम करने के िलये, िसर को शीतल जल से धोते हœ : या ठंडे जल की पǥी मˑक पर
रखते हœ अथवा बफŊ  की बोतल रखते हœ

(ग) किट ˘ान : दो Ůकार का होता है (I) गिमŊयो ंमŐ ठंडा और जाड़ो ंमŐ गमŊ जल
टब मŐ भर गदŊन व पैरो ंको िनकाल कर, कमर और कूʥो ंको घंटे भर तक टब मŐ
रखते हœ और ˢǅ गीले कपड़े से उनको रगड़ते हœ; तथा (II) गहरे पानी मŐ कमर
तक डुबो कर ˘ान िकया जाता है  इससे गुɑ रोग, किट-शूल, कİɥयत, जठरािư
का दबाव, आिद बीमाįरयाँ खȏ होती हœ
˘ान-Ůसाधन : ˢा˖ तथा सुȽरता के िलए आिद काल से ˘ान के नाना

Ůकार के Ůसाधन काम मŐ आते रहे हœ  आजकल भी वृȠाओ ंȪारा युवितयो ंके िलए
‘दूधो नहाओ-पूतो फलो’ का आशीवाŊद सुनने को िमलता है  जरासɀ और कंस की
रािनयो ंका तो वाˑव मŐ दूध से ˘ान करते रहने का उʟेख है  वैसे दुƭ-˘ान को
हम समृİȠ का Ůतीक ही मानते रहे हœ; िकȶु सौȽयŊ िनख़ारने के िलये, िवʷ सुȽरी
ƑोपेटŌ ा गधी के दूध से ˘ान करती थी  अपने साथ वह डेढ-दो सौ दुधाŜ गिधयो ंका
कािफ़ला इसीिलये सदा रखा करती थी  वह ही Ɛो,ं रोम के कुƥात बादशाह नीरो
की रानी पंिपया भी गिधयो ंके दूध मŐ ˘ान करती थी, िजसके िलए पांच सौ से अिधक
गिधयो ंका दूध बड़े-बड़े हमामो ंमŐ एकũ िकया जाता था  आयरलœड मŐ छाछ ˘ान भी
बŠत लोक िŮय रहा है
ůांस की अनुपम ŝपसी मादाम-द-मैसेनान Ůितिदन दो-दो बार सुगİɀत इũ से

भरे हमामो ंमŐ ˘ान िकया करती थी, तािक वह आकषŊण-केȾ बनी रहे  अमेįरका
की एक िफʝ अिभनेũी हʋी गमŊ काफी से भरे हमामो ंसे नहाया करती थी  इससे
बढ़ कर, ˙ेन की सवाōग सुȽरी मेįरया-द-पािडʟ थी, जो शराब से भरे हमामो ंमŐ
˘ान करती थी
सबसे िविचũ ˘ान िविध नेपोिलयन महान की रानी जोसेफन की थी, जो अपनी

सुȽरता अƗुǹ रखने के िलए ढेरो ं Ōː ावेरी नहाने से पूवŊ देह मŐ मला करती थी
भारत मŐ भी उबटन ˘ान से पूवŊ मले जाते रहे हœ, िजनमŐ बेसन, आटा, तेल आिद

का िमŵण होता है  और नही ंतो केवल तेल का उȖादन, ही ˢा˖ एवं ˢŝपता
के िलए अȑȶ उपयोगी माना गया है  ददŊ  आिद मŐ, जल मŐ मीठा सोडा िमला कर
˘ान करना लाभकारी रहता है  ŝस के ːैिलन Ůितिदन घंटो ंइस सोडे से िमले जल
मŐ ˘ान िकया करते थे
योŜप मŐ बालु-रेत से रगड़-रगड़ कर नहाने की Ůथा खूब रही है
आजकल िसकाकाई साबुन आिद Ůसाधन बŠत Ůिचिलत हœ  बालो ंकी असमय



सफ़ेदी का कारण उɎŐ बताकर, कुछ वैȨ इनका उपयोग कम करने की सलाह देते
हœ  बेसन, दही या रीठे के पानी से बालो ंको धोने से इससे बचा जा सकता है
सुȽर दीख़ते रहने की इǅा से कुछ लोग बालो ं की सफेदी İखजाबो ं (हेयर

डाइयो)ं से िछपाते हœ; िकȶु कैिलफोिनŊया के एक वैǒािनक ने यह पुिʼ करदी है िक
केश रंजन औषिधयो ंमŐ ख़तरनाक वˑुयŐ शािमल होती हœ और कœ सर तक पैदा करती
हœ  ‘Ɋू साईंİȴː’ नामक पिũका के अनुसार, हेयर डाई िसर से होकर शरीर के
भीतर तक पŠँचता है  परीƗणो ंमŐ, यह उन लोगो ंके मूũ मŐ पाया गया है, जो बाल
रंगते हœ  अतः यह तकŊ  ग़लत है िक बाहरी अंग मŐ Ůयोग करने से हेयर डाई का कोई
Ůितकूल Ůभाव नही ं पड़ता है  हमŐ पूरा-पूरा सावधान रहना होगा िक कही ं हम
सुȽरता की एवज़ मŐ भयंकर बीमारी तो कœ सर जैसी मोल नही ंले रहे हœ

चीनी िमल मŐ अिưशमन
रज़ा शुगर िमल के एक भǷार मŐ 14 अŮेल 79 को 4 बजे अपरा˥ आग लग गई

उसमŐ 70,000 चीनी की बोįरयाँ थी ं  सूचना पाते ही Ťुप केȾ रामपुर के जवान िमल
मŐ पŠँच गये और लगे वीरतापूवŊक आग बुझाने  उɎोंͤन ेआध घंटे मŐ सब आग बुझा
ली और लाख़ो ंकी सɼिȅ भ˝ीभूत होने से बचा ली

के० įर० पु० बल का रƅदान
हैदराबाद के िचिकȖीय िविशʼता सं̾थान (इंːीǨूट आफ मेिडकल

˙ेशलीटीज़) मŐ 11 अŮैल 79 को एक सोलह वषŎय कɊा अŜणा के िदल मŐ चीरा
लगना था  उसमŐ रƅ चािहये था  अ˙ताल के अिधकाįरयो ं ने रƅदान के िलये
समाचार-पũो ंȪारा अपील की  उसे पढ़ते ही हैदराबाद मŐ िनरत 51 बटािलयन के
जवानो ंने अपने रƅदान देने के िलए ˢयं को Ůˑुत िकया  हे० का० नȈूलाल, ना०
गोपाल गुरंग और का० ůांिसस िमंज का ही रƅ अŝणा के रƅ से मेल खा गया
अ˙ताल अिधकाįरयो ंतथा जनता ने इस ȑाग और उदारता के कायŊ की बड़ी

Ůशंसा की

अ˙तालो ंमŐ हमŐ Ŝिधराधान सुिवधा
डॉƃर एम० एल० गुɑा, (रƅ बœक, भारतीय रेड Ţास सोसाइटी के िनदेशक) ने

िदʟी के सभी अ˙तालो ंको िलखे अपने पũ मŐ बताया है-
“Ůȑेक वषŊ रƅदान कायŊŢम मŐ, हम केȾीय įरजवŊ पुिलस बल से अǅा

योगदान पा रहे हœ  मेरा यह िवचार है िक आवʴकता के समय के० įर० पु० बल के
जवानो ंको रƅ िदलाना हमारा नैितक कतŊʩ है और इससे हमŐ आगे और भी उȅम
योगदान मŐ सहायता िमलेगी  अतएव मेरी आप से ŮाथŊना है िक पहचान पũो ं के
िदखाने या कमांडœटो ंके Ůमाण-पũो ंके िदखाने पर, के० įर० पु० बल के ज़ŝरतमȽ
रोिगयो ंको रƅ देने का Ůबɀ करŐ गे ’



इससे आपात् काल मŐ के० įर० पु० बल के सभी जवानो ंको सरलतापूवŊक रƅ
िमलने लगेगा

िजɻाİːƛ
िदनांक 1 से 5 अŮैल 1979 तक 13वी ंिजɻाİːƛ Ůितयोिगता केȾीय ŮिशƗण

कालेज I नीमच मŐ खेली गई  अजमेर रŐज I; नीमच रŐज II तथा गौहाटी रŐज III रही
 
 

शहरी आतƾवाद
ले०—ŵी एफ० वी० अŜल

 
Ɛा कोई बुİȠमान पुŜष कभी यह Ɋाययुƅ िवʷास कर सकता है िक एक

अʩवİ̾थत समाज जीिवत रह सकता है ? िलİखत इितहास बताता है िक ऐसा कभी
नही ंŠआ है  इसके िवपरीत, िपछले इितहास ने िदखाया है िक हरेक समाज, जो
बेलगाम या पतनशील Šआ, वह शीť नʼ-űʼ हो गया और पतन का सवŊŮथम Ůमाण
देखा गया क़ानून की अवहेलना को लगातार सहते रहने मŐ
ये पुराने तथा सवŊदेशीय सबक़ हœ; िकȶु इɎी ंिदनो ंहम सबने देख ही िलया है िक

Ɛा हमारे देश और Ɛा िवʷ मŐ अɊũ उǅंृखलता की घटनाओ ंकी सुयोिजत ढंग
से शीť Ůसार की संƥा िदनोंͤिदन बढ़ रही है, िजसके फलˢŝप िनजी तथा
सरकारी सɼिȅ का अंधांधुɀ नाश हो रहा है तथा कभी-कभी तो Ůाणो ंकी Ɨित तक
होती है  शायद िनरंकुश ʩवहार का सब से तेज ŮादुभाŊव शहरी आतंकवाद मŐ है,
िजसने संसार के कुछ भागो ंमŐ इतना भयानक ŝप धारण कर िलया है िक सɷ
जीवन लगभग असʁव हो गया है
भारत मŐ, आतंकवादीय गितिविधयो ंमŐ बंगाल सदा अŤणी रहा है  तीसरे दशक के

शुŝ मŐ, ˢतंũता-संŤाम मŐ, बंगाल के अɀानुयािययो ं ने बड़े पैमाने पर आतंकवाद
फैलाया और उनकी रोक थाम मŐ ही कलकȅे के तǽालीन पुिलसायुƅ, सर चाʤŊ
टेगॉटŊ ने ƥाित पायी, जो बाद को इज़रायली आतंकवाद को रोकने के िलए
िफलीˑान भेजे गये  मुझे अब भी याद है वह िदन, जब 1933 मŐ एक ˋूल छाũ के
ŝप मŐ मœͤने जाजŊटाउन मŐ उन तीन बंगाली Ţाİȶकाįरयो ंको पुिलस Ȫारा बȽी बनते
देखा था, िजɎोंͤने एक घर के चबूतरे से बमो ंको फŐ क कर सुरƗा दलो ंको कुछ देर
घेरे रखा था  इɎी ं िदनो,ं ज़मीदंारो ं तथा पुिलस के िवŜȠ नƛलपंिथयो ं Ȫारा
अɀाधंुध िहंसा की बढ़मार ने बंगाल को एक बार िफर बदनाम िकया है
यह आतंकवादी आȽोलन शीť ही केरल और आंŬŮदेश मŐ फैल गया तथा

तिमलनाडु ने भी कुछ Ɨेũो ंमŐ इसका Ůभाव देखा  इस आȽोलन से सुलझते Šए ही



केरल के कुछ वįरʿ पुिलस अिधकाįरयो ंको इɎी ं िदनो ंपछताना पड़ा है जबिक
आँŬŮदेश के अनेको ंअफसरो ंसे पूछताछ चालू है तथा तिमलनाडु के अिधकाįरयों
का एक दल बेलोर मŐ मुकदमो ंमŐ फँसा है  इससे एक महȕपूणŊ Ůʲ यह उठता है िक
Ɛा गणतंũ समाजो ं Ȫारा अपनाये गये पूछताछ और क़ानून के ढरő , Ţाİȶकारी
आȽोलनो ंसे दी गई चुनौती से िनबटने को उपयुƅ हœ ? इस Ůʲ का उȅर आगे चल
कर िदया जायेगा
आतंकवाद—आइये, सवŊŮथम आतंकवाद की पįरभाषा करŐ  िकसी ˙ʼ

राजनीितक या सामािजक उȞेʴ के िलये जनता मŐ िचȶा तथा भय िबठाने की
िनयिमत चेʼा को आतंकवाद कहते हœ  एक उस ʩावसाियक Ţाİȶकारी कालŘस
मैरी घेसा के अनुसार (जो आपको याद हो, 1975 मŐ, ओ० पी० ई० सी० के तेल मंिũयों
को िवयना मŐ उनके मुƥालय से अपşत करने का िज़ʃेदार था)—“आतंकवाद एक
हिथयार है, Ţाİȶकारी कभी भी उसे नही ं ितलाँजिल देगा और आतंकवादी होने से
कोई भी सǍन सरफ़राज़ बन सकता है ”
जैसा आप देखते हœ, सɷ समाज Ȫारा ̾थािपत मूʞो ंसे, यह िवचारधारा सरासर

उलटी है  िपछले दशक मŐ उन छापेमार युȠो ं के ̾थान पर (जो Ťामीण Ɨेũो ंमŐ
अिधकतर चलते थे और िȪतीय िवʷ युȠ के बाद औपिनवेिशक शासनो ंके अȶ से
साधारणतया कम हो गये थे) शहरी आतंकवाद ने अपना Ůभुȕ जमा िलया  Ťामो ंसे
नगरो ंमŐ आȽोलनो ं के आने पर, शहरी Ţूर युȠ के युग का आरʁ Šआ  शहरी
आतंकवादी अिधकतर तीन, चार या पाँच की टुकड़ी मŐ, तथा सारे Ţाİȶकारी
आȽोलन मŐ सौ के लगभग, और अिधकतर केवल एक दजŊन मŐ काम करते हœ
उनकी कम संƥा ही उनकी कायŊवाइयो ंकी जान है; Ɛोंͤिक छोटे दलो ंका पता
लगाना किठन है, उधर वे आधुिनक अ˓श˓ो ंसे भयंकर नुक़सान पŠँचा सकते हœ 
भारत के नƛलवािदयो ंको ही ले लीिजये या ले लीिजये आयरलœड मŐ आई० आर०
ए०, जापानी संयुƅ लाल सेना, पिʮमी जमŊनी की बदर मीन हॉफ टुकड़ी, इटली की
लाल िŰगेड, अंŤेजी “नाराज़ िŰगेड” या अमरीकी िसİʆयानी मुƅ सेना, िजसकी
एक सद˟ पैिटŌ िसया ह Ŋː थी—ये नɎŐ-नɎŐ संिƗɑ से दल हœ; पर इɎोंͤने भीषण
अȑाचार के आरे चलाये हœ और सɼिȅ तथा जीवन को अिमत Ɨित पŠँचायी है
शहरी आतंकवाद को दो ˙ʼ Ůकारो ंमŐ िवभƅ िकया जा सकता है  Ůथम

Ůकार सीधा आतंकवाद है—शİƅ के वाˑव आधार पर की जाने वाली कारŊवाइयाँ 
सरकारी अफसर का अपहरण या हȑा का यह ŝप धारण कर सकता है और
साधारणजन कारŊवाई से अछूता रह जाता है
िȪतीय Ůकार (जो बŠत जाना माना है और शायद बŠत कारग़र है) अŮȑƗ या

शुȠ आतंकवाद है यानी नागįरको ंपर अकारण आŢमण, िजनसे घोर मनोिवǒािनक
ŮितिŢयायŐ उȋɄ हों  सब जनता मŐ िचȶा की सामाɊ भावना फैलाना इसका ȯेय
है  साधारण नागįरक को इस तȚ से जागŝक कर िक वह िकसी भी िनयत समय
पर बिल बनाया जा सकता है, अʩव̾था फैलाने की यह चेʼा करता है 



अिवचारपूणŊता ही शुȠ आतंकवाद की महȕपूणŊ कंुजी है  आतंकवादी गितिविध के
ȯेय तथा उȞेʴ तो कई हœ  Ůथम, कोई सȽेश या कोई िवशेष िसȠाȶ फैलाने की
इǅा होती है, जैसे, नƛलपंथी अपनी आतंकवादी करतूत के बाद घटना ̾थल पर
अपने िसȠाȶ के बताने वाले इİʱहार छोड़ जाते हœ  दूरदशŊन, रेिडयो, िसनेमा,
समाचार पũ जैसे आजकल के Ůगत संचार माȯम, आतंकवािदयो ंको बड़े उपयोगी
हिथयार िमल गये हœ  यिद कोई उŤवादी पकड़ा या मारा जाता है, तब इसके अथŊ ये
नही ंहै िक वह असफल रहा है; Ɛो ंिक इन माȯमो ंȪारा उसके दल की मांगे तथा
नीितपũ को तो खूब Ůकाशन िमल जाता है
िȪतीय ȯेय है सरकार से सरकारी माɊता पाना  िनदŖष नागįरको ंको िनरȶर

परेशान करने से सरकार को आतंकवािदयो ं के िवŜȠ अपना अिभयान चलाना
पड़ता है, िजसे आतंकवादी अपनी ̊िʼ मŐ बड़ी सफलता समझता है  इससे उसे ˢयं
को एक Ůमािणक दल मŐ गिठत होने मŐ मदद िमलती है
तȋʮात् तृतीय उȞेʴ है अपनी शİƅ के आधार को फैलाना  सरकार से जूझने

के िलये, नागįरको ंको भतŎ करने से यह ȯेय पूरा होता है
चौथा उȞेʴ है—अिधकाįरयो ंकी Ůितʿा तथा मनोबल को Ɨीण करना  बड़ा

ȯेय तो जनता जनादŊन को यह िदखाना है िक सरकार देश मŐ कारग़र शासन नही ं
कर सकती है  पुिलस सिहत सरकारी नौकरो ंमŐ Ǜो ंǛो ंभय बढ़ता जाता है, ȑो ंȑों
उनकी कायŊकुशलता तथा मनोबल िगरता जाता है, अपने कमŊचाįरयो ं या जन
साधारण की रƗा करने मŐ िवफल एक कमज़़ोर सरकार की तˢीर उभर कर आती
है और यह वह İ̾थित होती है, जब सरकार के भीतर से शİƅ का Ÿास शुŝ हो
जाता है
पांचवा ȯेय है—सरकार को उकसाना, िजससे नागįरक आतंकवादी की ओर

Ůायः झुकने लगता है  यȨिप अतीव ŮितिŢया का कुŮभाव भी पड़ सकता है,
दीघŊकाल तक का अिनणŊय तथा अकमŊǻता भी उसी Ůकार िवनाशकारी हœ  अतएव,
िकसी भी सरकार को यह सम˟ा तय करने की होती है िक वह िकस हद तक
ʩापक Ţाİȶकारी कारŊवाइयो ंके िवŜȠ िनज ŮितिŢया दशाŊये
यहाँ एक और मौिलक Ůʲ उठ खड़ा होता है—यह आतंकवािदता है ही Ɛो ं ?

Ůथम कारण है ˢयं वंिचत होने की भावना  यही Ůेरणा नƛलपंिथयो ंके आȽोलन
मŐ ˙ʼ झलकती है, िजसका नेतृȕ बेरोज़गार िशिƗत युवको ंने िकया  िȪतीय िहंसा
की अपील, मुƥकर युवा पीढ़ी मŐ बड़ी ज़बरदˑ होती है तथा तृतीय, Ţाİȶकारी
कारŊवाई मŐ ख़तरे कम हœ
कई बार जब कोई आतंकवादी बȽी बनाया जाता है, उसका दल तुरȶ कुछ

बɀक बना लेता है और अपने साथी को मुİƅ िदला देता है  याद होगा िक िवगत
िसतɾर मŐ बɾई से एक वायुयान को जापानी संयुƅ लाल सेना के अनुयायी ढाका
को ज़बरदˑी ले गये और उसे अिधकार मŐ कर िलया  जापान सरकार ने, िकतने ही
आतंकवािदयो ंको छोड़ कर, िजɎŐ उसने टोिकयो ंमŐ बȽी बना रखा था तथा बड़ी



धनरािश की छुड़ाई देकर, अȑȶ बुरी भाँित घुटने टेक िदये  यही तो मनोवैǒािनक
िचȶा की ती˽ण ŮितिŢया होती है, िजसे आतंकवादी उȋɄ करता है तथा जो उसे
अȶराŊ Ō̓ ीय िनमुŊİƅ िदलाती है
आतंकवादी को रोका कैसे जा सकता है ? सवŊŮथम तो उसके शरण̾थलो,ं और

आŵयो ंका सफ़ाया करने के िलये हमŐ सब लोगो ंका सहयोग लेना चािहए  िȪतीय,
गुɑ आसूचनाओ ंȪारा एक बŠत ही कारग़र Ůितरोध तैयार करना चािहये  आजकल,
आतंकवािदयो ंके दलो ंकी कम संƥा होने तथा िनरȶर घूमते रहने से, उनकी Ůगत
इलेƃŌ ािनक िनगरानी किठन है; िकȶु सभी आधुिनक वैǒािनक दंगो ंको Ůयुƅ कर
उनका पता लगाया जा सकता है  आसूचना के साथ, िवʶेषण भी उȅम होना
चािहये  िकसी आपाǽाल मŐ शीť कारŊवाई के िलये यह ज़ŝरी है िक िविभɄ
आतंकवादी दलो ंकी रणनीितयो,ं ढंगो ंतथा ˢभावो ंपर अनुसɀान हो और ŮितिŢया
वाले उपायो ंका िवʶेषण हो 
अȶ मŐ, यह सामाɊ िनणŊय हो िक िकसी भी आतंकवादी दल से कोई बातचीत

नही ंहोगी और ना ही उसे कोई įरयायत दी जायेगी  इससे आतंकवािदयो ंकी सारी
Ůेरणा िनʮय ही नʼ हो जायेगी  िचरकालीन Ůितभूित तक को लेकर भी, हर समय
कठोर Ŝख अपनाना होगा
पूवŊ उठाये Šये इस Ůʲ पर अब िवचार करते हœ िक Ɛा आतंकवादी आȽोलन से

िनबटने के िलये अनुसɀान और क़ानून की सामाɊ ŮिŢयायŐ उपयुƅ हœ ? िपछली
माचŊ मŐ, इटली की लाल िŰगेड ने उस आʒ मोरो के पाँच सश˓ अंगरƗको ंको
गोली से भून िदया, जो पाँच बार इटली के Ůधान मȸी रहे थे  उनका अपहरण िकया
और बाद मŐ, उनको भी मार िदया  लाल िŰगेड का ताǽािलक उȞेʴ था अपने 15
आतंकवादी सािथयो ंको छुड़वाना, िजन पर शहरी Ɨेũो ंमŐ कई बलाǽारो ंके आरोपों
पर Ǩूįरन मŐ मुक़दमा चल रहा था  वह मुक़दमा Ŝका पड़ा था, Ɛोंͤिक अिभयोजको,ं
गवाहो ंतथा जूरी सद˟ो ंको डराया-धमकाया गया था
नƛलवादी, आई. आर. ए. और अलफतह अपने-अपने ढंगो ंमŐ एक समान ही

Ţूर हœ और Ɋायालयो ंके Ůित उनको कोई आदर नही ंहै  उस Ůʲ को िफर दोहराया
जाता है िक जब आतंकवाद क़ानून ŮवतŊन के सामाɊ अिभकरणो ंऔर ŮिŢयायो ंसे
बाहर की चीज़ हो जाए, तब कौन से क़ानूनी उपाय काम मŐ लाये जायŐ ? सवŖȅम
̊ʼाȶ हमारे सʃुख िŰटेन का है, जो िवʷ का सबसे पुराना तथा सबसे ̊ढ़ गणतȸ
है तथा जो लगभग एक दशक से उȅरी आयरलœड मŐ तथा इंगलœड के कुछ भागो ंमŐ
आयरलœड लाल सेना से लोहा ले रहा है  आयरलœड लाल सेना के व̢दूक़िचयो ं ने
ɊायमूिȅŊयो,ं जूरी सद˟ो ंतथा ग़वाहो ंको मार डाला और दुकानो,ं होटलो,ं िसनेमा,
िथयेटरो ंमŐ गोले बाŝद रखकर तथा िनरपराधी पुŜष, İ˓यो ंतथा बǄो ंको मार कर,
वे शुȠ आतंकवाद फैलाते रहे
क़ानून-ŮवतŊन के इस संकट से िŰिटश सरकार ने कैसे मुकाबला िकया? Ůथम,

उसने आपाǽालीन ʩव̾था अिधिनयम को लगाया और बȽी ŮȑƗीकरण का



िनयम िनलİɾत कर िदया  इससे उसने अनेक संिदƭ आतंकवािदयो ं को िबना
मुक़दमे के नज़रबȽी ̾थानबȠ कर िदया  कई सौ संभाʩ ब̢दूकिचयो ं की
गितिविधयाँ रोकने से बŠत सी िहɌा समाɑ Šई  भारत मŐ लटकन ठीक दूसरी ओर
जा चुका है  नƛलपंिथयो ं के साथ नŲता का ʩवहार िकया जा रहा है, िजसका
पįरणाम िवनाश मŐ होगा  िȪतीय, आपाǽालीन अिधिनयम ने ये Ůावधान िकये थे िक
िबना वारंट के िगरɞारी, गोलाबाŝद तथा हिथयारो ंकी खोज और पकड़धकड़,
गʁीर खोज बीन के िलये िकसी संिदƭ ʩİƅ को 7 से अिधक िदन नज़रबȽ
रखना तथा िकसी ʩİƅ को (चाहे यह िवʷास करने का कोई ख़ास कारण नही ंहो
िक वह ʩİƅ आतंकवादी है) रोक कर उसकी िशनाƢ करना  तृतीय, Ɋायालयों
मŐ आतंकवािदयो ंको सहज दǷ देने के िलये, दǷ ŮिŢया और अपाराधȏक
अिभयोगो ंमŐ साƙ के िनयमो ंको ढीला िकया गया  जूरी के िबना मुक़दमे चलाने की
इजाजत दी गई तथा आतंकवादी के सामाɊतम अपराध (नामतः गोलाबाŝद व
हिथयार का अवैध संचय) के िलये यह तय कर Ůमाणीकरण सरल कर िदया गया िक
यिद िकसी ऐसे वाहन या ̾थान पर ऐसा अवैध सामान पाया जायेगा, िजसमŐ एक से
अिधक ʩİƅ हो,ं तब सब के सब अपराधी माने जायŐगे, जब तक िक वे ˢयं को
अɊथा िसȠ नही ं कर दŐ  पुिलस संरƗण मŐ अपराधरोधक साƙ या कǄा
सुनासुनाया साƙ (जो भागे या मारे Šये गवाहो ं के िनबटाने की अनुमित देता है)
ˢीकायŊ िकया गया  चौथे, पũो ंका सŐसर (दोषवेचन) करने की तथा टेलीफोनो ंका
मॉनीटर (गुɑ सुनना) करने की खुʟमखुʟा इज़ाज़त दे दी गई और अȶ मŐ
महापराधो ंके िलये ŮाणदǷ का लाज़मी ŠƏ हो गया
आतंकवाद के िलये ये उपरिलİखत िŰिटश उपाय—मुƥकर नज़रबȽी, जूरी

बगैर मुक़दमŐ, साƙ और Ůमाण के दाियȕ से सɾȠ िनयमो ंमŐ ढील, िकɎी ंिवशेष
संगठनो ंकी सद˟ता को अपराध मानना—कम से कम वे उपचार हœ, जो अराजकता
के सुिनयोिजत Ůसार को रोकने तथा दबाने के िलए कोई भी सɷ समाज Ůयोग मŐ ला
सकता है और मेरा यही अनुरोध है िक भारत मŐ िŰिटश उदाहरण का अनुगमन
करना चािहये  आतंकवादी को हराने की इसके िसवाय अɊ कोई तरकीब नही ंहै
िक उसे, उसके सािथयो ंको और उसके समथŊको ंको इस बात का िवʷास िदलाना है
िक उɎŐ अपनी हठधमŊता के िलये कोई ̾थान नही ंहै  यही कारण है िक साʄवादी
सरकारो ंमŐ आतंकवािदयो ंको अपने िसर उठाने की िहʃत नही ंŠई है, Ɛोंͤिक वे
जानते हœ िक वहाँ की खुिफ़या पुिलस, वैध उपायो ंकी िनपट िचȶा नही ंकर, उनका
बस सफ़ाया कर देगी



असम-नागालœड-सीमा पर महािनदेशक की याũा
ŵी आर० सी० गोपाल, महािनदेशक के० įर० पु० बल ने 4 मई 79 को होमलœड पर

İ̾थत 2 बटािलयनो ंके िडटैचमŐट हेडƓाटŊर का िनरीƗण िकया  उनके साथ ŵी एस०
दȅ चौधरी, पुिलस महािनरीƗक 12 (के० įर० पु० बल), नागालœड के पुिलस
महािनरीƗक, पुिलस उपमहािनरीƗक (गौहाटी / कोिहमा) (के० įर० पु० बल) तथा
अɊ वįरʿ पुिलस अिधकारी थे  सेमा नागाओ ं के सिहत, जनजाित की जनता ने
उनका भʩ ˢागत िकया  उɎोंͤने अपने नृȑगानो ं और लोक संˋारो ं से
महािनदेशक को मनोमुƭ िकया  सȥावना के परɼरागत Ůतीक तथा ˘ेह-संकेत के
ˢŝप, उɎोंͤन ेमहािनदेशक को एक सेमा शाल भी भŐट मŐ िदया

5 जनवरी 79 को सश˓ नागाओ ंȪारा अनेक असैिनको ंकी हȑा के फलˢŝप,
असम-नागालœड-सीमा पर तनावपूणŊ İ̾थित हो गई थी  तȋʮात्, तुरȶ ही असम
सीमा पर नागालœड सश˓ पुिलस ने कुछ बाहरी चौिकयां ̾थािपत की  होमलœड पर,
उनके ̾थान पर 2 बटािलयन के० įर० पु० बल की पाँच कɼिनयाँ लगा दी गईं,
िजससे शाİȶ-ʩव̾था िफर ̾थािपत हो जाए
इन कɼिनयो ंके िनरत-̾थल नीची दलदली Ɨेũो ंमŐ हœ  वषाŊ ऋतु मŐ पाँच-छै मास

वहाँ पŠँचना दुʺर है  वे घने वनो ंमŐ İ̾थत हœ और ˢा˖ के िलये हािनकारक
वातावरण है  संघषŊ और अʩव̾था की रोक-थाम के हेतु, यहाँ हमारे जवान िदन-रात
िनरȶर पहरा लगाते रहते हœ
गृह-मंũालय के Ůितिनिध के ŝप मŐ, महािनदेशक महोदय ने के० įर० पु० बल

और अɊ दलो ंकी िनयुİƅ तथा İ̾थित का जायज़ा लेने के िलये उस उपūव-Ťˑ
Ɨेũ मŐ याũा की थी
 
किवता :

देश-Ůेम



[रचियता—ना० गुर दयालिसंह, Ťुप केȾ, िदʟी]
कभी न भूलŐगे हम उनका, यह भारी अहसान 
देश हेतु जो बार गये हœ, हँसते-हँसते Ůाण 

कुछ ने चूमी थी जब फाँसी, कुछ ने थी तब लाठी खाई 
लाखो अनमोली जानŐ दे, कर यह थी आज़ादी पाई 

घरती माँ की ɗास बुझाई, करा ŝिधर िनज पान 
कभी न भूलŐगे हम उनका, यह भारी अहसान 

दुʳन की तोपो ंको रोका, थे सीने चǥानो ंजैसे 
मोड़ िदये मँुह टœको ंके झट, थे साहस तूफान जैसे 

कभी िशकन निहं लाये मँुह पर, होकर लš लुहान 
कभी न भूलŐगे हम उनका, यह भारी अहसान 

रहŐ, रहŐ निहं, इस दुिनया मŐ, यह चमन सदा आबाद रहे 
कहते जायŐगे जीवन भर, भारत-माता आज़ाद रहे 

झǷा ऊँचा रहे हमारा, ऊँची इसकी शान 
कभी न भूलŐगे हम उनका, यह भारी अहसान 

उठो आज के वीर जवानो, तुमको भी तो है कुछ करना 
मातृभूिम के ख़ाितर जीना, मातृभूिम के ख़ाितर मरना 

मातृभूिम पर मरने वाले, मरते निहं इɌान 
कभी न भूलŐगे हम उनका, यह भारी अहसान 

 
 

13वी ंअȶरŒज तैराकी Ůितयोिगता

हैदराबाद रŐज िसरमौर
उȅरी रेल संतरण-ताल िदʟी मŐ 27 से 29 अŮैल 1979 तक खेली गई

13वी ंअंतरŒज तैराकी Ůितयोिगता मŐ 27 अŮैल को का० हािकम (अजमेर) ने
200 मी० Űेː Ōː ोक को 2 िम० 52.3 से० मŐ तैर कर 2 िम० 54 से० का
įरकाडŊ भंग िकया  उसी िदन, 5 िम० 2 से० का िपछला कीितŊमान भंग
Šआ, जब हैदराबाद रŐज ने 4X100 मी० मेडले तैराकी को 4 िम० 55.3 से०
मŐ पूरा िकया  हे० का० दलीप िसंह को 100 मी० Űेː Ōː ोक को 1 िम०



16.2 से० मŐ तैरकर अपना ही įरकाडŊ सुधारा  चैİɼयनिशप के िलए
हैदराबाद रŐज और अजमेर रŐज मŐ जबरदˑ मुकाबला रहा; जब 4X100
मी० ůी ːाइल को जीत कर हैदराबाद रŐज िसरमौर बनी  ŵी आर० सी०
गोपाल महािनदेशक ने पुरˋार िवतįरत िकए
पįरणाम इस Ůकार रहे :
200 मी० ůीːाइल—ना० पी. पȧनाभन (अजमेर) I, का० िवलासचंūन
(मūास) II व का० ŝपिसंह (अजमेर) III.
200 मी० Űेː Ōː ोक—का० ए. हािकम (अ०) I, हे० का० दलीप िसंह
(कलकȅा) II व का० के. आर. हीरामथ (अ०) III.
400 मी० ʩİƅगत मेडले—हे० का० डी. ƑीमŐट (ŵीनगर) I; हे० का० के.
सोमशेखरन (हैदराबाद) II व हे० का० दलीप िसंह (कलकȅा) III.
4X100 मेडले įरले—हैदराबाद रŐज I. अजमेर रŐज II व मūास रŐज III.
हाईबोडŊ डाईिवंग—स०इ० कपूर िसंह (अ०) I, का. वी.एन. नामचे (है०) II
व हे० का० पी. वी. िपʟे III.
1500 मी० ůी ːाइल—का० िवलासचंūन (मūास) I; ना० पी. पȧनाभन
(अ०) II व हे० का० अŰाहम कुरैन (म०) III.
400 मी० ůीːाइल—ना० पी. पȧनाभन (अ०) I; हे० का० के. सोमशेखरन
(है०) II व का० िबलासचंūन | (म०) III.
200 मी० बटरɢाई—हे० का० दलीपिसंह (कलकȅा) I; का० ए० हािकम
(अ०) II तथा हे० का० डी. ƑीमŐट (ŵीनगर)III.
200 मी० बैक Ōː ोक—स० इ० वेणु गोपाल (है०) I; ना० पी. दास (ŵीनगर)
II व हे० का० दलीप िसंह (कलकȅा) III.
4X200 ůी ːाइल įरले—हैदराबाद रŐज I; अजमेर रŐज II व मūास रŐज
III.
100 मी० ůीːाइल—हे०का० के. सोमशेखरन (है०) I; ना० पी. पȧनाभन
II व हे० का० एलोिशयस (है० )III.
100 मी० Űेː Ōː ोक—हे० का० दलीपिसंह (कलकȅा) I; का० ए. हािकम
II व हे०का के. सोमशेखरन (है०) III.
100 मी० बटरɢाई—हे० का० के. सोमशेखरन (है०) I; हे० का० आर.
एस. नायर (िदʟी) II व हे० का० दलीप िसंह (कलकȅा) III.
100 मी० बैक Ōː ोक—स० इ० पी. बी. िपʟे (है०) I; ना० पी. पȨनाभन
(अ०) II ना०पी. दास (ŵीनगर) (III).
4X100 मी० ůी ːाइल įरले—हैदराबाद रŐज I; अजमेर रŐज II व मūास
रŐज III.



सवŖȅम तैराक—हे० का दलीप िसंह व ना० पी. पȧनाभन





टŌ ाफी पाते हैदराबाद रŐज मैनेजर यादव

मैडले िवजेता हैदराबाद टीम 

िविशʼ दशŊक गण 





हे० का० दलीप िसंह 

 
 
Ţीड़ा Ɨेũ :

शतरǣ
िदनांक 4 से 12 माचŊ, 1979 तक आȶįरक सुरƗा अकादमी, माउǵ आबू मŐ

के०įर०पु० बल की Ůथम अȶरőǣ शतरंज Ůितयोिगता Šई  दसो ं रे̢जो,ं आȶįरक
सुरƗा अकादमी तथा महािनदेशालय के 34 İखलािड़यो ंने भाग िलया
İˢटजरलœड लीग के नौबाįरयो ंके आधार पर, Ůितयोिगता ʩİƅगत तथा टीम

दोनो ंही Ůकार से खेली गई  पįरणाम इस Ůकार रहे—
ʩİƅगत :
ŵी बी०के० दास I; ŵी उदयनारायण II व ŵी आर० चŢवतŎ III.

टीम :
ŵीनगर रे̢ज I; िदʟी रŐज II व महािनदेशालय III.
ŵी ए०के० बोस (िदʟी) Ůितयोिगता के िनदेशक थे  ŵी बी० वमाŊ, महािनरीƗक

से० III ने इस Ůितयोिगता के अयोजन का सुझाव िदया था  केȾीय įरजवŊ पुिलस बल
जैसे िनरȶर घुमȶू बल की बटािलयन को शतरंज खेलना सरल है; मुƥकर दूर
तथा दुगŊम ̾थानो ंपर, जहाँ अɊ मनोरंजन सुिवधायŐ नही ंहœ
यह अȑȶ उȅम समारʁ Šआ है और वह िदन दूर नही,ं जब ए̠लैिटƛ (दौड़

कूद) आिद जैसे खेलो ंकी भाँित शतरंज मŐ भी हमारे İखलाड़ी देश मŐ नाम की
कमायŐगे

कलकȅा ˙ोट्Ŋस Ƒब
के० įर०पु० बल ˙ोट्Ŋस (खेल) Ƒब 1977 मŐ गिठत Šआ  Ůथम ही वषŊ, हमारी

हाकी टीम ने III ŵेणी हाकी लीग कलकȅा की चेİɼयनिशप टŌ ाफी जीती; साथ मे
“कैवन कप’ मŐ उपिवजेता रही  अब II ŵेणी लीग Ůितयोिगताओ ंमŐ, वह भाग ले रही
है
पिʮमी बंगाल दंगल संघ की चैİɼयनिशप 8वी ंवािषŊक पूवŎय ढंग की Ůितयोिगता

मŐ हमारे दंगली दल ने जीती  पहलवानो ं ने ये सफलतायŐ पायी—ंका० सुरेश कुमार
(52 िक० Ťा०) I; का० जवाहरलाल (57 िक० Ťा०) I, ना० उदय राज िसंह (62 िक०
Ťा०) I; हे० का० धमŊ देव यादव (68 िक० Ťा०) I; का० रामेʷर िसंह (74 िक० Ťा०) I;
का० राज नाथ िसंह (82 िक० Ťा०) I व का० अशोक Ůसाद िसंह (90 िक० Ťा०) II



गौहाटी िसरमौर
तेरहवी ंअȶरŒज मोटर पįरवहन Ůितयोिगता 26 से 28 माचŊ 79 तक Ťुप केȾ

गौहाटी मŐ आयोिजत Šई  ना० भुवलिसंह (गौहाटी) और का० आर. एन. िमŵा
(मūास) Ţमशः I व II आये

अİखल भारतीय खुली दौड़ कूद
जमशेदपुर मŐ 9 से 11 माचŊ 79 तक अİखल भारतीय खुली दौड़ कूद Ůितयोिगता

आयोिजत Šयी, िजसमŐ हमारी टीम ने भी भाग िलया  इं० आर. एस. बल सवŊũ छाया
रहा  उसने धन तथा चſा फŐ को ंमŐ ˢणŊ पदक पाये  स० इं० Ůदीप कुमार ने 3000
मी० ːीपल चेज़ मŐ िȪतीय ̾थान पाया  िडकँथलँन मŐ ना० जनक चȽ तथा ऊँची कूद
मŐ ला ना० सतवीर िसंह ने रजत पदक Ůाɑ िकये

Ůाथिमक िचिकȖा
िवगत 24 माचŊ को, Ťुप केȾ हैदराबाद मŐ Ůाथिमक िचिकȖा की अȶरőǣ

Ůितयोिगता आयोिजत Šई  अजमेर रŐज Ůथम, गौहाटी रŐज िȪतीय तथा िदʟी रŐज
तृतीय रही
ʩİƅगत Ůितयोिगता मŐ, का० महताब िसंह और का० हनुमान Ůसाद दोनों

गौहाटी रŐज के Ůथम तथा िȪतीय रहे, और अजमेर रŐज का का० Ůेम शंकर तृतीय
रहा

दिƗण Ɨेũ मŐ तैराकी Ůितयोिगता
छठी दिƗण Ɨेũ तैराकी Ůितयोिगता मūास मŐ िवगत माचŊ मŐ आयोिजत Šई

तिमलनाडु तथा आɂŮदेश राǛो ं की और से खेलते Šए हमारे इन तैराको ं ने
अधोिलİखत ˢणŊ, रजत तथा कां˟ पदक पाये—
 

I तािमलनाडु
स०इ०पी.वी. िपʟै—100 मी० बैक Ōː ोक (ˢणŊ); 200 मी० बैक Ōː ोक (ˢणŊ);

4X100मी० मैडले įरले (ˢणŊ) व जलपोलो (रजत)
हे० का० डी. ƑीमŐट—400 मी० ʩİƅगत मेडले (रजत) व जलपोलो (रजत)
हे० का० आर. एस. नायर—100 मी. बटरɢाई (रजत); 200 मी० बटरɢाई

(रजत); 4X100 मी० मेडले (ˢणŊ) व जलपोलो (रजत)
हे० का० के. सोमशेखरन—100 मी० ůी ːाइल (ˢणŊ); 4X100 मी० ůी

ːाइल įरले (ˢणŊ); 4X200 मी० ůी ːाइल (ˢणŊ); 4X100 मी० मेडले įरले
(कां˟) व जलपोलो (रजत)



हे० का० पी. पȧनाभन—200 मी० ůी ːाइल (ˢणŊ); 4X100 मी० ůी ːाइल
įरले (ˢणŊ); 4X200 मी० ůी ːाइल (ˢणŊ); 100 मी० ůी ːाइल įरले (रजत) व
जल पोलो (रजत)
ना० एस. लोचनन—4X200 मी० ůी ːाइल įरले (ˢणŊ); 1500 मी० ůी ːाइल

(रजत); 400 मी० ůी ːाइल (कां˟) व जलपोलो (रजत)
ना० पीताɾरदास—100 मी० बœक Ōː ोक (कां˟); 200 मी० बœक Ōː ोक (रजत)

व जल पोलो (रजत)
का० अɨुल हािकम—100 मी० बेː Ōː ोक (रजत) व 200 Űेː Ōː ोक (ˢणŊ)

II आंŬ Ůदेश
हे० का० के. एलोिसयस—जलपोलो (रजत)
का० जयचȾन—जलपोलो (रजत); 4X100 मी० ůी ːाइल įरले (कां˟) व

4X200 मी० ůी ːाइल (कां˟)
का० रमणकुǥी—जलपोलो (रजत) व 4X100 ůी ːाइल įरले (कां˟)
का० ŝपिसंह—4X100 मी० ůी ːाइल įरले (कां˟) व 4X200 मी० ůी

ːाइल įरले (कां˟)
का० के. आर. हीरामथ—4X100 मी० मेडले įरले (कां˟)
का० िवलास चȾन—4X100 मी० ůी ːाइल įरले (कां˟) व 4X200 मी० ůी

ːाइल įरले (कां˟)
का० जी. ŵीकǶन—4X100 मी० ůी ːाइल įरले (कां˟) व 4X200 मी० ůी

ːाइल įरले (कां˟)
का० एस. राजू—4X100 मी० मेडले įरले (कां˟)
का० जी. राधािकशन—4X100 मी० मेडले įरले (कां˟)

 
 

उपūव की जड़
ले०—ŵी पी० के० मेनन

 
जब से िŰिटश राǛ ने अपना आिधपȑ ̾थािपत िकया था, नागालœड को नागा

िहʤ और ȑेनसंग Ɨेũ पुकारा जाता था  इससे पूवŊ, ये नागा पहािड़याँ िशरǅेदकों
की धरती के नाम से दुिनया मŐ जानी जाती थी

1872 मŐ रेवरŐड ƑाकŊ  नामक एक अमरीकी पादरी मोककचंग िज़ले मŐ ʄँुगएम



सेन नामक एक िगįरिशखर Ťाम मŐ पŠँचा  इससे पूवŊ, िŰिटश अिभयान नागालœड के
आिदवािसयो ंको डराने के िलये Šआ करते थे, िजससे वे सीमा İ̾थत असमी Ťामो ंपर
धावा नही ंबोलŐ  उन दलो ंको उन अंगामी योधाओ ंसे बड़ा जूझना पड़ता था, िजनके
Ťाम दुगŊʄ पवŊत िशखर पर बसे थे  इन Ťामो ंपर पŠँचने के िलये, संकीणŊ मागŘ मŐ
जाते समय कोई भी दल इन बबŊर नागाओ ंकी दया पर िनभŊर रहता था
िŰिटश अिभयान दलो ंके अितįरƅ, असम के अहोम नृप तथा मिणपुर और बमाŊ

के शासक भी समय समय पर नागा पहािड़यो ंपर धावे बोलते रहते थे  अतः नागाओं
को या तो अपने Ťामो ंकी रƗा करनी पड़ती थी या आŢमणकारी दलो ंके सʃुख
भाग जाना पड़ता था
बीसवी ंशताİɨ के Ůारʁ मŐ िŰिटश शासन ने वृहत् आसाम के एक उपमंडल

ˢŝप, नागालœड तथा ȕेनसंग Ɨेũ पर शासन करने की सोची  इस उपमंडल पर,
िसवसागर िजले के उपायुƅ तथा पुिलसाधीƗक ने अपना अिधकार जमाया  Ɛोंͤिक
यह एक उपमंडल माũ था, इसिलये इसमŐ और आसाम मŐ कोई ˙ʼ िवभाजन रेखा
नही ंथी

1925 मŐ, इस को आसाम का एक िजला बना िदया गया, िजसपर कोिहमा मŐ İ̾थत
उपायुƅ का अिधकार था  इस िज़ले की सीमा मैदानो ंको जोड़ती Šयी लƘण रेखा
मानी गई  उस समय कछारी राǛ की राजधानी दीमापुर थी; अतः दीमापुर
नागािहʤ िज़ले मŐ सİʃिलत नही ंथा  1947 मŐ इस िज़ले की सीमा िविधवत् मान ली
गई  इस िवषय मŐ कोई िवरोध नही ंŠआ

1955 मŐ, िशलांग और नई िदʟी की सȅाधारी सरकारो ं के िलये, राजनीितक
İ̾थित ने बुरी करवट ली  राजनीितक जागृित तेज Šई और दावानल की भाँित फैल
गयी  ˢतंũता की माँग ठुकरा दी गई, फलˢŝप, नागा पहािड़यो ंमŐ िचर̾थायी
राजūोह फैल गया
जयŮकाश नारायण, ˢ० ŵी चािलहा, मुƥमंũी, असम, पूǛ माईकेल ˋाट

और डॉ० राम के नेतृȕ मŐ तीन शाİȶ आयोगो ं के Ůयȉो ं के बावजूद, कोई ठोस
सफलता नही ंिमली

1960 मŐ पूणाōग राǛ गिठत Šआ और नागालœड कहलाया  1925 मŐ िनधाŊįरत
िज़ले की सीमा ही, इस राǛ की सीमा मान ली गई  असम सरकार ने नागालœड मŐ
दीमापुर को िमलाने पर कोई आपिȅ नही ंकी  नागा लोग इससे सȶुʼ नही ंŠए;
िकȶु नागालœड के िनमाŊण के समय, उस ʩव̾था को उलटना उɎोंͤन ेनही ंचाहा
असȶुʼ नागाओ ं ने बाद को िभनिभनाना शुŝ कर िदया ; िकȶु बह असȶोष

बŠत धीमा चलता रहा  तबभी, नागाओ ंको ऐसी आशंका थी िक कभी भी िव˛ोट
हो सकता है  िकȶु कब और कहाँ को कोई नही ंजानता था
ऐसी अनुŵुित है िक 19वी ंशताİɨ के अȶ तक, नागाओ ंका अिधकार आसाम के

मैदानो ंपर ʩाɑ था और वह अिधकार िसवसागर तक फैला था  िकसी पर कोई



Ůमाण नही ंहै, िकȶु नागाओ ंका कहना है िक 1925 की सीमा िवदेशी िŰटेन वालो ंने
िनिʮत की थी और उɎŐ ऐसा करने का कोई अिधकार नही ंथा  दूमरी ओर, असम
1925 वाले सीमा-िनणŊय का आदर करता है और संवैधािनक तथा पूरा जायज़ मानता
है  इस आधार का समथŊन Ůधानमंũी ŵी देसाई तथा गृह मंũी ŵी एच० एम० पटेल भी
करते हœ  भारत सरकार ने यह दोहराया भी है िक Ɛोंͤिक असम और नागालœड की
सीमा संवैधािनक ŝप से 1947 मŐ िनधाŊįरत की जा चुकी है, उसमŐ पįरवतŊन करने का
कोई Ůʲ ही नही ंउठता है  उसने उन दोनो ंराǛ सरकारो ंको यही बात िलखी है
नागालœड-वािसयो ंकी यह सम˟ा नाज़ुक़ है  अनेको ंनागाओ ं ने नेपाली, िबहारी

और बंगाली जैसे ग़ैर-नागाओ ंकी मदद से, असम के आरिƗत वनो ंका सफ़ाया कर
िदया है  ये ग़ैर नागा लोग उन सफ़ा िकये जगलो ंमŐ धान, लाई तथा अɊ फसलो ंको
उगा रहे हœ और उपज का आधा भाग नागाओ ंको दे रहे हœ  िकȶु अब ग़ैर नागा भी
चालाक हो गए हœ और आधी (अȠŊ  िवभाजन) की Ůथा अˢीकार कर रहे हœ
पįरणामˢŝप, अपनी भूिम पाने के िलए नागा उनको िनकाल भगाना चाहते हœ और
ˢयं कृिष करना चाहते हœ  इसके िलये, सीमा रेखा को पार कर नागाओ ंको असम
के आरिƗत वनो ंमŐ आना पड़ता है
Ɛोंͤिक वह भूिम वैधािनक ŝप से असम की है, इसिलये नागा उɎŐ िनकाल

फŐ कने मŐ असमथŊ रहे हœ  नागा लोग इस भूिम पर नागालœड को अिधकार िदलाना
चाहते हœ, िजससे मैदानी उपजाऊ भूिम उनके काम मŐ आ सके  िजतना सरल Ůतीत
पड़ता है, उतना यह है नही ं  यही कलह की जड़ है 
Ɛोंͤिक िपछले दस सालो ंसे, असम और नागालœड दोनो ंकी सरकारŐ  सीमा िववाद

को तय नही ंकर पा रही हœ और नागालोग गणतंũाȏक ढंगो ंसे भली भाँित पįरिचत
नही ंहœ, इसिलये उɎोंͤने अपनी वषŘ पुरानी लूट खसोट की Ůथा Ůारʁ कर दी है और
िनदŖष िनˣंशयालु गांव वालो ंपर असम के आरिƗत वनो ंमŐ लूटपाट मचा रखी है
Ɛो ं िक नागालœड सरकार, अंगामी, ओ और सेमा जैसी नागा जाितयो ंसे झगड़ा

मोल लेना नही ंचाहती, इसिलये क़ानूनी कारŊवाई कर लेने पर भी, वह सेमा नागाओं
के कायŘ की ख़ुʟमख़ुʟा नु˫ा-चीनी नही ंकरना चाहती
यिद भारत, नागालœड और असम की सरकारŐ  इस सीमा िववाद को सुलझाने मŐ

असमथŊ रहती हœ, तब िनकट भिवˈ मŐ दूसरे ǜालामुखी फूटने की संभावना को
टाला नही ंजा सकता
 
 

िचर˝रणीय Ɨण
ले०—स०इ० एम. पी. बड़țाल 2 बटा

 



अपना सारा पįरवार थल-सेना एवं के० įर० पु० बल मŐ सेवा-रत होने के कारण,
मेरी भी इǅा इस फोसŊ मŐ भतŎ होने की Šई  कॉलेज की िशƗा समाɑ होने के बाद,
मुझे इस फोसŊ मŐ 28 अŮेल 1969 को सब इ̢˙ेƃर के पद पर सीधी िनयुİƅ िमली
मेरी पहली यूिनट 21 बटािलयन थी, जो उस समय दुगाŊपुर मŐ नƛलवािदयो ंसे जूझ
रही थी  उस बटािलयन मŐ रहते Šए, जमशेदपुर (िबहार) मŐ संघषŊ के दौरान कुछ
आतंकवािदयो ंको पकड़ने हेतु, मुझे पाįरतोिषक िमला
उस के उपराȶ, मेरा ̾थानांतरण Ťुप केȾ रामपुर मŐ हो गया और वहाँ दो-ढाई

साल रहने के बाद, मेरी पोİːंग 2 बटािलयन मŐ हो गई, िजसका हेडƓाटŊर उस समय
ओखा (नागालœड) था  वहाँ टŌ े िनंग करने के बाद, मेरी कɼनी कोिहमा (नागालœड) आ
गई, जहां हमŐ ‘ːेिटक ǰूटी’ िमली
अचानक िसतɾर 78 को, मेरी बटािलयन की सभी कɼिनयो ंको तुरȶ गौहाटी

जाने का आदेश िमला  तब हमŐ पता लगा िक 22 िसतɾर 78 को असम-बȽ की
घोषणा हो चुकी है  जब हम गौहाटी पŠँचे, तब असम पुिलस के उǄािधकारी बड़ी
बेसŰी से के० įर० पु० बल का इȶज़ार कर रहे थे  वहाँ पŠँचते ही, ǰूिटयाँ लगना
शुŝ हो गईं; मेरी कɼनी नाथŊ (उȅरी) लखीमपुर भेजी गई; वहाँ कभी जोरहाट,
कभी ितनसुिकया, तो कभी िडबŝगढ़ Ɋाय-ʩव̾था हेतु हम आते जाते रहे  पहले
हɞे माचŊ 79 को, हमŐ ज़खई जाना था, मœͤन ेराशन तथा आपरेशनल हिथयार व अɊ
सामान अलग गाड़ी मŐ रखवा िलए  असिमयो ंपर नागाओ ंके अितŢमण से िनपटने
के िलए, हमारी पास की बटािलयनो ं ने पहले ही मोचाŊ सʁाल िलया था  अȽŝनी
तनाव काफ़ी बढ़ता देखकर, मेरी यूिनट को भी वही ंभेज िदया गया और हमारे साथ-
साथ, 16 बटािलयन असम राइफʤ व 18 बटािलयन के० įर० पु० बल को भी अलग-
अलग िजʃेदाįरयाँ बाँट दी गयी ं
घने जंगल मŐ हमारी तैनाती होने के कारण, हमने सब मुसीबतो ंका सामना करने

के िलए अपना िडफŐ स तैयार िकया  ːेट इȴेलीजŐस आिद से हमŐ यह सूचना िमलती
रही िक उपūवी नागा अमुक राˑे से अमुक जंगल मŐ हœ और उन पर कौन-कौन से
हिथयार हœ  हम बड़ी िचȶा मŐ ũˑ थे, लेिकन ŵी हरवंश िसंह राम सहायक कमाडœट
समय-समय पर वहाँ पŠँच कर हम सभी को िहʃत बँधाते रहे
अȶ मŐ, मोचő का समय आ ही गया  वह 25 माचŊ 79 की भयानक रात थी  चारों

ओर वषाŊ ही वषाŊ हो रही थी; घन-घोर घटाओ ंमŐ गजŊन-तजŊन करती Šई िबजली
चमक रही थी  अचानक रात के 8 बजे, हमारे कैɼ के ऊपर एल०एम०जी० का
ब Ŋːफायर Šआ  हमारे कैɼ के चारो ंतरफ भी, एल०एम०जी० पोː लगी Šई थी
सȶįरयो ंके अलावा, हमारी एक सेƕन भी पैटŌ ोिलंग कर रही थी  उसके हवʗार
देवीदȅ ने तुरȶ कैɼ œːड टू कर िदया  अपना िदन भर का काम छोड़कर, मœͤने भी
अपनी पोजीशन ली; परȶु यह वह मोचाŊ था, िजस ओर से फायर आया था  सȶरी
और हवʗार देवीदȅ ने फायर वाली जगह की ओर संकेत िकया  िबना कोई Ɨण
बवाŊद िकये, मœͤने खुद रायफल िŤनेड से उस ओर फायर िकया, िजससे कैɼ व



जवान सुरिƗत रहŐ  उस िŤनेड के फŐ कने के बाद हम पर फायर आना बȽ हो गया;
लेिकन तूफ़ान और वषाŊ के मुचैटे सहते Šए हम वहाँ डटे रहे
इसकी सूचना शीť हमने डी०सी०ओ० हरवंशिसंह राम साहब को भेजी  उɎोंͤने

नफ़री और भेजने के बारे मŐ पूछा  नफ़री मेरे पास थी ही, सो मœͤन ेमना कर िदया  जब
उनसे बात कर मœ जवानो ंका हौसंला बढ़ाते Šए, अपने मोचő पर (įरगंते Šए) पŠँचा ही
था िक लगभग पौने दस बजे पुनः एल०एम०जी० का ब Ŋː कैɼ पर Šआ  इसके
जवाब मŐ, मœͤने भी एक छोटा ब Ŋː करवाया, िजससे नागाओ ंको पता लगे िक हम भी
ईंट का जवाब पȈर से दे सकते हœ  इसके उपराȶ कोई फायर तो नही ंŠआ; िकȶु
रात के दो बजे, हमŐ जंगल मŐ कुछ आवाजŐ चलने की आईं  उस ओर हवʗार देवीदȅ
का मोचाŊ काफ़ी नज़दीक पड़ता था ; वह मुझे अपने मोचő मŐ ले गया  जैसे ही मœͤने
चलने की आवाज़ सुनी, मœͤने फायर करने के आदेश दे िदये  अɀेरी रात मŐ ˙ʼ न
िदखने के कारण टागŒट िहट न हो सका  िफर भी हम 26 माचŊ 79 की सुबह तक
कीचड़ व वषŘ मŐ डटे रहे और ːैǷ डाउन से पहले, हमने एक सिचōग पाटŎ भी
भेजी; िकȶु बीहड़ वनो ंके कारण, कोई सफलता हमŐ Ůाɑ नही ंŠई  िफर भी वह
जान जोİखम की िवकट रात थी  जब कभी उस रात की याद आती है, तब शरीर के
रोगंटे खड़े हो जाते हœ

िवǒान के चढ़ते चरण
• भारतीय कृिष अनुसंधान पįरषद ने पटसन के बाल और कूड़े से हाडŊ बोडŊ, पेपर

बोडŊ और Ţाɝ पेपर बनाये हœ, तथा केले के तने और अनɄास के पȅो ंसे कपड़ा
और कपास व पटसन के कूड़े से कपड़े व कɾल तैयार िकये हœ

• ŝस िचिकȖक ̻ʩात ˠब ɡोदोरोव का दावा है िक 10 िमनट के आपरेशन
से, नज़दीक की ̊िʼ कमज़ोरी को ठीक िकया जा सकता है  आँख के ʷेत मंडल के
बीच और िकनारे की वŢता की सतह कुछ छीलकर और ठीक आकार दे कर, ऐसे
500 सफल आपरेशन हो चुके हœ

• सरलतापूवŊक Ůसव के िलए, अब आƛीटोिसन की गोिलयाँ भी उसके इंजेƕन
के अलावा तैयार की गई हœ, िजनको हर आध घंटे बाद चूसा जा सकता है

• िससपरडमŊ नामक एक कृिũम ȕचा तैयार की गई है, जो आग से जले रोगी के
िलए उȅम तथा सˑा उपचार है 

• मनुˈ मुƥकर मधुमेह रोगी और शराबी की जराव̾था रोकने के िलए
िडसूमेरोल और काउमािडन दवायŐ बड़ी लाभकर िसȠ Šई हœ

• केदारनाथ की घाटी मŐ एक ऐसा पȈर िमला है जो लाल है तथा कुछ ऐसे पȈरों
पर सुनहरी लकीरŐ  हœ  सरसो ंके तेल मŐ डुबोने पर मोमबȅी की तरह यह जलने लगता
है
 



 

असम - वन की दुःखद घटना
ले०—ŵी पी० के० मेनन

 
रŐगमा, नʁार, दोयांग के घने आरिƗत वनो ंसे सुबह का कुहासा बस उठ ही रहा

था  वनो ंको काट-साफ़ िकये भाग के िनवासी गहरो िनūा मŐ पड़े थे  सवŊũ पूणŊ शाİȶ
िवराज रही थी, िकȶु इन छली वनो ंमŐ सब कुछ ठीक नही ंथा  इनमŐ िछपे Šये बैठे थे
—भय, घृणा और सवŊनाश 
उस अभागे Ůात के 3.30 बजे के लगभग वे अकाǷ ताǷव करने लगे  सोते Šये

िनवािसयो ं ने नागाओ ंके युग-पįरिचत घोर युȠ घोष सुने  अनेक तो समझ ही नही ं
पाये िक यह सब कुछ Ɛा हो रहा है  उस शांत घने कोहरे मŐ न तो कुछ दीख रहा था
और न ही शक़ िकया जा सकता था
सहसा लपटो ंको उठते देखकर, वृȠो ं के मİˑʺो ंमŐ तुरȶ साफ़ तȚ उभर

आया  अब वे पूरे पूरे जाग चुके थे; उɎोंͤने अब भी िनरापद Ťामीणो ंको िचʟा िचʟा
कर चेतावनी दी ; िकतनो ंको तो वह चेतावनी बŠत बाद मŐ िमली, Ɛोंͤिक ऐसी
दुघŊटना की कभी ˢɓ मŐ भी िकसी को आशा नही ंथी
दुʼ नागा लोग िवजयी सेना का सा गवŊ अनुभव कर रहे थे; िकȶु अȶर यह था

िक वे दुʼ, अपने ही देशवािसयो ंका —अरिƗत, शाİȶमय बेचार असिमयो ंका —
संहार कर रहे थे
आŢमण करने की उनकी योजना शत-Ůितशत सफल रही थी  नʁर दिƗण-

पूवŎय दोयांग व रŐगांमा पानी के आरिƗत वनो ंके कम से कम 16 गाँवो ंमŐ उɎोंͤने
खून-खǄरी की थी  उनके अȑाचार तीन-चार घंटे तक चलते रहे थे
असम Ťामीण इधर-उधर बेतहाशा भागे और कुछ भाƶशाली घने वनो ंमŐ जा

िछपे ; िकȶु सेमा नागाओ ंकी िचर-̾थायी रƅ-िपपासा ने िबʟी-चूहे की भाँित
असिमयो ंको खदेड़ मारा
इन उपरिलिख़त 16 Ťामो ंमŐ नागाओ ंकी गित इतनी तेज थी िक Ťामीणो ंको कुछ

भी करने का कोई अवसर नही िमला  100 वगŊ मील के Ɨेũ मŐ 250 से अिधक Ťाम
भ˝ हो गये  घरो ंके पास मृतक पड़े थे
तब भी, अनेको ंने उन मतिफरे नागाओ ंके चंगुल से अपने Ůाण बचा िलए  उस

̊ʴ को देखकर şदय फटा जाता था, जहाँ बदमाशो ंने एक साल वषŊ के बालक का
वध िकया था  उस बǄे की मृत देह घंटो ंमागŊ के िकनारे बुरी İ̾थित मŐ पड़ी रही
इसी भाँित, एक तीन वषŊ के बǄे को मरा पाया, िजसकी छाती छै इंच गहरी और
आठ इंच लɾी चाक कर दी गयी थी



बाद मŐ, जब अिधकाįरयो ंने दुघŊटना Ťˑ Ɨेũो ंका दौरा िकया, तब उस सवŊनाश
के पैमाने का पता लगा  बीस-तीस लोग आरिƗत वनो ंको छोड़ भागे थे
जुʝोिसतम करने के उपराȶ, सेना नागा तुरȶ ही चɼत हो गये और उनका

कोई पता नही ंलगा  असम पुिलस की चौकी ने इन नागाओ ंको रोका और कम से
कम 16 बȽी बना िलये
िकतनी ही कथायŐ Ůचिलत हœ िक सेमा नागा उन असमी Ťामो ंपर कैसे पŠँचे 

कुछ का कहना है िक 5 जनवरी 79 को “शुŢवार बाजारो’ं मŐ सैकड़ो ंनागा दीमापुर
से बसो ंऔर रेलो ंमŐ बोकाजन, चंगाजन तथा अनेक दूसरे Ťामो ंमŐ आने लगे  िनʯल
असिमयो ंने िबʋुल साधारण बात समझी और वे ŮसɄ Šए िक साɑािहक पœठो ंमŐ
इससे िबŢी बढ़ने की आशा थी  तब वे नामा लोग दो-दो, तीन-तीन करके वनो ंमŐ घुस
गये और 4 जनवरी की रािũ को असमी Ťामो ंके वनो ंमŐ चारो ंओर फैल गये

सवŊनाश के मौन गवाह : जले शहतीर

दूसरे अनुमान के अनुसार, 4 जनवरी 79 की संȯा को नागाओ ंने अपनी सीमा से
दूरी तय की तथा मȯरािũ तक Ťामो ंमŐ पŠँच गये
धावे की सूचना पाते ही, असम और नागालœड के Ɋाय-ʩव̾था तंũ ने अपने

Ůसाधन जुटाये  सश˓-पुिलस जनो ंके िलए मोटर वाहनो ंको माँगा गया  के० įर०
पु० बल की 2 बटािलयनŐ और दो ही असम रायफʤ की बटािलयनŐ, असम सरकर



की अȶराŊǛीय सीमा पर असम की ओर दौड़ा दी गई  साथ ही अȶराŊǛीय सीमा
पर कई असम पुिलस सीमा की चौिकयां ̾थािपत की गई  अितįरƅ पुिलस
महािनरीƗक के पद का एक वįरʿ अिधकारी इस अिभयान का Ůभारी बनाया गया
कारŊवाइयो ंके िवȅीय आदेश देने के िलए, आयुƅ के पद का एक वįरʿ नागįरक
अिधकारी िनयुƅ िकया गया  अपने-अपने दलो ंकी सेवा की िनगहबानी के िलए, के०
įर० पु० बल, असम रायफʤ तथा असम पुिलस के कमांडœटो,ं उपायुƅ तथा
पुिलसाȯƗो ंको घटनाŤˑ Ɨेũो ंमŐ िशिवर लगाने को आदेश िदये गये  केȾ तथा
राǛो ंके मंिũयो ंतथा वįरʿ अिधकाįरयो ंने घटना ̾थल का दौरा िकया
नागालœड पुिलस ने उस आर० जी० एन० के (िजसने 1963 मŐ नागालœड के

राǛपाल को आȏसमपŊण िकया था) एक भूतपूवŊ िŰगेिडयर सिहत 49 संिदƭ
ʩİƅयो ंको बȽी िकया  असम पुिलस ने 50 नागाओ ंको इस दुघŊटना मŐ हाथ होने
के सȽेह मŐ पकड़ा
इस Ůकार, दोनो ंओर के Ɋाय तथा ʩव̾था तंũो ं ने फुतŎ तथा Ůभावी ŝप से

काम िकया  Ťामीणो ंमŐ खोया Šआ िवʷास िफर से जागा और शरणाथŎ िशिबरो ंमŐ वे
लौटने लगे  मृतको ंके िनकटतम सɾİɀयो ंको अनुदान ˢीकृत Šए
असम सरकार के िनवेदन पर, 18 बटािलयन (के० įर० पु० बल) जो 3 जनवरी 79

को नागालœड गयी थी, असम मŐ िफर लगा दी गई  कɼिनयाँ अȽर आईं, उɎोंͤने
अपनी चौिकयँ बनाई और आदेश Ůाɑ सेवायŐ करनी Ůारʁ कर दी ं
कमान-रचना को िववेकपूणŊ कर, असम पुिलस आिधकाįरयो ंने पįरचालन Ɨेũ छै

सेƃरो ंमŐ िवभƅ कर िदया तथा हरेक को या तो असम रायफʤ के एक लेɝीनेȴ
कनŊल या के० įर० पु० बल अथवा असम पुिलस के कमांडœट के कमान मŐ रख िदया
इन सेƃरो ंमŐ, तीनो ंदलो ंके पद ̾थान िमला िदये गये, िजससे सब िवषयो ंमŐ आपस
मŐ िनकट सɼकŊ  रहे  साथ मŐ, नागालœड सश˓ पुिलस और नागालœड मŐ सीमा के
िनकट िनरत के० įर० पु० बल की बटािलयन से इन दलो ंका िनकट सɼकŊ  बना
रहता है  अतएव, िकसी भी सȽेह या ग़लत-फ़हमी को सरलतापूवŊक दूर िकया जा
सकता है
के० įर० पु० बल ने अȶराŊǛीय सीमा पर िन˃Ɨता तथा िनताȶ Ɋायसंगित का

Ŝख रखा है और उसको दोनो ंओर की जनता Ȫारा बारɾार सराहा गया है
असम रायफʤ और असम पुिलस के साथ बारह घंटो ंसे अिधक Ůहरी सेवा Ȫारा

असम की जनता मŐ िवʷास िफर उȋɄ कर के० įर० पु० बल के जवान यह देख कर
फूले नही ंसमाते हœ िक दुःखाȅŊ लोग अपने पुराने घरो ंको लौट रहे हœ और वे हरेक
वˑु के पुनिनŊमाण मŐ जुट गये हœ

Ůाण रƗा
नीमच के नया गाँव मŐ अपने कँुए की जुताई करते समय, लƘीचȽ और Ůभुलाल

60 फीट गहरे उस कँुए मŐ िगर पड़े  तुरȶ इस दुघŊटना की सूचना राज̾थान के



िचȅौड़गढ़ िजले मŐ तैनात के० įर० पु० बल के डीवाई० एस० पी० एच. कामथ को दी
गई  वह तुरȶ अपने जवानो ंके साथ घटना̾थल पर पŠँचे तथा डूबे Šये उन दोनो ंको
बेहोशी की हालत मŐ िनकाला और Ůाथिमक िचिकȖा करने के बाद, उɎŐ नया गाँव
के अ˙ताल मŐ भतŎ कराया
̾थानीय Ťामवािसयो ंने के० įर० पु० बल Ȫारा उन दो युवको ंके Ůाण बचाने की

बड़ी सराहना की

िमज़ोरम-िनवाŊचन
मŐ

के० įर० पु० बल का सहयोग
िदनांक 11 नवɾर 1978 को िमज़ोरम िवधान सभा भंग हो गई  िनवाŊचन आयोग

ने 24 अŮेल 79 और 27, अŮेल 1979 को उसके चुनाव होने घोिषत िकए
िमज़ोरम के केȾ शािसत Ɨेũ मŐ 5 Ůमुख राजनीितक दल थे  चुनाव की ितिथयों

की घोषणा होते ही, िविभɄ राजनीितक दलो ं ने चुनाव अिभयान आरʁ कर िदया
िमज़ोरम रा Ō̓ ीय मोचő मŐ फूट होने के कारण, ऐसा भय था िक िछपे िवūोिहयो ं के
िविवध दल अपनी मन पɌद सरकार बनाने के िलए िकसी न िकसी राजनीितक दल
का समथŊन करŐ गे  इस लƙ को पाने के िलए, ऐसा सȽेह था िक कही ंउपūव नही ं
हो और शाİȶपूवŊक मतदान मŐ बाधा पड़े  इसिलए, सुरƗा दलो ं को अȑिधक
सावधान होना पड़ा  नागįरक Ůशासन कोई ख़तरा मोल लेना नही ंचाहता था  वहाँ
पर िनरत के० įर० पु० बल की यूिनट के अितįरƅ, उसने दो और माँगी
वहाँ पर के० įर० पु० बल के ये उȅर-दाियȕ थे—िविभɄ मतदान केȾो ंपर जाते

समय मतदान कराने वाली टुकिड़यो ंकी सुरƗा; मतदान मȵपो ंको ̾थापना; मतदान
केȾो ं और मतदान कमŊचाįरयो,ं मतदाताओ ं पर िकसी भी िवरोधी गितिविध को
रोकना; लौटते समय मतदान कमŊचाįरयो ंऔर मतपेिटयो ंकी सुरƗा 
चुनाव के समय, सीधा Ůभाव डालने वाला एक अɊ कȅŊʩ था-संचार ɯव̾था 

कुछ मतदान केȾ तो बटािलयनो ंके मुƥालयो ंसे बड़ी दूर-80 से 236 िक० मी० तक
थे  कही ंकही ंतो मतदान केȾो ंको ̾थािपत करने के िलए छै-छै िदन पैदल चलना
पड़ा
दोनो ंिदन िनवाŊचन शाİȶपूणŊ रहा  पकड़-धकड़ के िवŜȠ कोई दुघŊटना नही ंŠई,

िजससे के० įर० पु० बल की कतŊʩ-िनʿा का Ůमाण िमलता है
 
 
कहानी :

सǄा Ůेम



ले० ŵी आई० एस० डागर
 
नीलम से िववाह Šये लगभग दो वषŊ बीत चुके थे, िकȶु रमेश अपनी पȉी से से

उसी आसİƅ से Ůीित करता था, जैसे उसकी पहली सुहागरात हो  दɞर से आने
के पʮात्, कोई फ़ौजी अफसर मेस मŐ तफ़रीह करने जाता था, तो कोई िकसी पाटŎ
मŐ अकेला जाम पर जाम पीता होता था; परȶु रमेश को अब कभी िकसी ने अकेला
नही ंदेखा था  सब यही कहते थे िक “कैɐन की शादी होते ही, Šिलया ही बदल गया
है ”
नीलम भी उसे जीजान से चाहती थी  उसकी बस यही लालसा बनी रहती थी  “ना

मœ देखँू और को, ना तोय देखन देऊं ” उसकी पड़ोिसने भांित-भांित की फबितयाँ
कसती—भौंͤͤͤरे और कली की उपमा देती चकई-चकवा कहकर पुकारती ं  परȶु
नीलम इन सब की क़तई िचȶा नही ंकरते Šये, सदा अपने दाɼȑ रस मŐ डूबी रहती
थी
आज की शाम भी कोई अपवाद नही ंथी; िकȶु रमेश को कुछ अजीब सा Ůतीत

हो रहा था  अɊ िदन की भाँित, नीलम उसे Ȫार पर ˢागताथŊ िमलने नही ंआई थी,
जब िक वह ˋूटर का हानŊ बजा-बजा कर थक गया था
Ţोधावेश मŐ जब रमेश अȽर घुसा, तब नीलम को पलंग पर आराम करते पाया 

‘यह Ɛा बेšदा हरकत’ कहते Šये रमेश ने नीलम को झकझोरा ; िकȶु वह पड़ी
पड़ी ंमँुह िबचकाती रही “िडयर., अब मेरा Ŝतवा बढ़ गया है”

“सौ कैसे ?”
“आज जब मैने नौकरानी से इमली खाने की इǅा Ůकट की, तब वह हँस पड़ी

“मेम साब कुछ गड़बड़ है Ɛा ?” िफर पैर देखते Šये बोली-िबʋुल सच, तुʉारे तो
पैर भी भारी हœ  मœ तब भी कुछ नही ंसमझी, तब उसने वृȠा सुलभ ˢभाव से मेरे
गाल थपथोड़े—“अब खुिशयाँ मनाओ  तुम माँ बनने वाली हो”—कहती Šयी नीलम
के गाल लͅजाभ से कुछ लाल हो गये और रही सही कमी रमेश ने अपने Ůचुɾनो ंसे
पूरी कर दी  वे दूध से धुले कɀारी अनार लगने लगे
वह रात बड़ी ददŊनाक थी  नीलम को अस˨ वेदना थी  उसकी तिबयत खराब

होती चली जा रही थी  नसŊ उसके िसराहने लगातार बैठी थी;ं डॉƃर उसे कभी गोली
दे रहा था, तो कभी िमƛचर और अȶ मŐ हारकर इ̢जेƕन; िकȶु नीलम की दशा
ऐसी थी िक मज़Ŋ बढ़ता ही जा रहा था, Ǜो-ंǛो ंदवा की जा रही थी
तभी नीलम ने अतीव किठनता से नेũ खोले और धीरे धीरे बुदबुदाया “रमेश—मेरे

िनकट आओ”  रमेश को ऐसा लगा, मानो ंिकसी ने वƗ-̾थल पर ममाŊȶक चोट की
हो  बŧ şदय कर जब वह आगे बढा, तो उसे ŵवणगत हो रहा था—‘देखो, हमने
िकतने सुȽर ˢɓ संजोये थे ; उǍवल भिवˈ की कैसी आशायŐ जगाई थी ं  तुʉŐ मेरे
ɗार...की सौगɀ, उɎŐ तुम पूरा...अवʴ ...” वाƐ पूरा भी नही ंहो पाया था, िक



नीलम ने नेũ िव˛ाįरत कर िदये
डाƃरो ंने उसे बचाने के भरसक यȉ िकये ; और वे गभŊ̾थ िशशु को बचाने मŐ

सफल भी Šये; िकȶु दुदŔव ने नीलम को उससे सदा के िलये छीन िलया  रमेश पर से
मानो दुःख का पहाड़ टूट पड़ा  कई िदन तक, वह िविƗɑ की भाँित आचरण करता
रहा : न उसे िदन मŐ भूख थी और न रात को नीदं  उसे िवʷास ही नही ंहोता था िक
नीलम उसे छोड़कर सदा के िलये चली गयी है
समय की गित अवाध है  िदन बीते, मास बीते, और अब वषŊ बीतने को आ गया,

परȶु कैɐन रमेश अभी तक नीलम की याद मŐ पागल रहता था  उसका şदय कभी
यह गवाही नही ंदेता िक नीलम कभी उसे दग़ा भी दे सकती है ; उसे पूणŊ िवʷास था
िक वह एक न एक िदन उसे अवʴ िमलेगी ; िकȶु यह सब उसका एकमाũ űम
था  वह सवŊथा भूल जाता था िक उसने अपने हाथो ंअपनी Ůाण वʟभा को िचता पर
िलटाया था; अȷेिʼ की थी  वह िजधर देखता था, िजस वˑु को देखता था; उसमŐ
नीलम की ही मूितŊ िदखाई देती थी  वह कभी कभी घबड़ा कर उसे पकड़ने दौड़ता;
परȶु हाथ मलता रह जाता  वह तब ठǷी सांस लेता—“काश हम िमले न होते—
ŤİȺ बंधन से बंधे न होते ”
आज भी ऐसी ही िनʷास उसने तारे िगनिगन कर ली ; परȶु यह Ɛा उसी समय

उसकी हȅȸी मŐ िकसी की चूिड़यो ंकी झȱार गँूज गयी  उठकर देखा तो वˑुतः
एक चलती िफरती युवती िदखाई दी— िबʋुल नीलम जैसा क़द;—सफ़ेद साड़ी;
कȴŌ ाː का ɰाउज़  परȶु ऐसा धोखा वह अƛर खा जाता था  अतः आज भी
मितűांित समझ कर वह िफर लेट गया  परȶु उस सफ़ेद साड़ी की गितिविध देखने
को वह लालाियत हो उठा; उसने उठकर शीशे के दरवाजे से परदा हटा िदया और
लगा एकटक िनहारने  तभी उसे सुिध आयी िक यह सब सपना है—‘नीलम को
िबछुड़े एक वषŊ हो चुका हœ ’ उसने तभी मुखफेरा परȶु यह Ɛा ? वह िफर उसके
नेũो ंके सʃुख आ खड़ी Šई  रमेश का सŰ समाɑ हो गया  उसने दौड़ कर उस
छाया को दबोच ही तो िलया  जब िचबुक उठाये, तब वह दंग रह गया  वह नीलम
नही ंहोकर कोई अɊ रमणी थी  वह िचʟा उठा “आज िफर धोखा”

“घोखा नही;ं आशा”
“आशा ही ने तो िकतनी बार धोखा िदया है ”
“िकȶु आज वह सौ-सौ Ůाणो ंसे तुʉारी होने आई हœ ’
रमेश को करेȴ सी लगी; उसने उस रमणी को तुरȶ छोड़ िदया—कौन, तुम ?

वह कॉलेज वाली आशा”
“और तुम िकसे समझ रहे थे”
“अरे वही मनुˈ को पग-पग पर छलने वाली अिभलाषा” कह कर रमेश Ŝका

और िफर वह बोला “तुम कौन सी कम हो ? कहो, तुʉारे उन डॉƃर Ůेमी का Ɛा
Šआ”



“Ɛो ंकटे पर नमक िछड़कते हो, मानो ंतुʉŐ कुछ मालूम ही नही”ं
“सच ! मुझे नीलम के िववाह के बाद तुʉारा कुछ भी पता नही ंरहा  पहले तो

दाɼȑ Ůेम मŐ मư और उसके बाद उसके िवछोह मŐ मुझे दीन दुिनया की सुिध ही
नही ंरही”

“तो सुनो, जब तुमने मेरे Ůेम को ठुकरा िदया, तब मœ तुʉŐ िचढ़ाने को उस िनमŖही
डॉƃर के साथ घूमने चली जाती थी ”

“पर उसका Šआ Ɛा ?”
“जो होना चािहए था  उसका पास पोटŊ बना ही Šआ था  एक िदन कनाडा चला

गया और सुनते हœ िक िकसी गोरी चमड़ी से वही ंशादी कर ली है
“ईʷर ने तुʉŐ बŠत बचाया”
“मœ ˢयं यही सोचती šँ  तभी तो तुʉारे पास आई šँ  पहले तो बŠत डरी; परȶु

िफर मœͤन ेसमझा िक तुʉŐ नही ंसही, पर नीलम बिहन को तो अपने पुũ के िलए मेरी
सƢ जŝरत है ” कहते Šए पास मŐ सोये Šए एक वषŎय बालक को गोद मŐ लेकर
उसे İखलाने लगी—“ये बड़ी बड़ी आँखŐ, चाँद सा मुखड़ा, िबʋुल िपता पर गया है ”
इतना सुनना था िक रमेश ने आशा को अंकवार िलया और रातभर दोनो ं िकसी

अभूतपूवŊ ŮानȽ मŐ खोये रहे  दूसरे ही िदन रमेश और आशा की शादी की चचाŊ सारे
सैिनक कैɼस मŐ Ŝई की भाँित धुन गई

जेबकतरा िगरɞार
िदनांक 7 अŮैल 79 को, का० मुहʃद रसीद भुवनेʷर रेल ːेशन पर स० इ०

हरनाम िसंह तथा हे० का० के.पी. िसंह को रेल पर चढ़ाने गया  जब भारी भीड़ मŐ वह
िबˑर बोįरया रेल मŐ रख रहा था, रसीद ने िकसी याũी की जेब काटते Šये एक
जेबकतरे को देखा  उसने उसे तुरȶ पकड़ िलया  जेबकतरे ने रसीद पर हमला
करने को चाकू िनकाल िलया  िबना अपने Ůाणो ंकी िचंता िकये Šये, रसीद ने जेब
कतरे की मुǧी से चाकू छीन िलया  का० माकŊ Ƿेय डंग ने जो ːेशन पर ǰूटी कर
रहा था, जेबकतरे को पकड़ने मŐ रसीद की मदद की  उɎोंͤने रेलवे पुिलस को
जेबकतरा पकड़ा िदया
का० मुहʃद रसीद और का० माकŊ Ƿेय डंग को कमांडŐट ने Ţमशः 50 और 25

Ŝ० का नकद पुरˋार िदया

सवŖȅम बटािलयन टŌ ाफी
सन् 1973 से चािलत पįरचालन टŌ ाफी का नाम सवŖȅम बटािलयन टŌ ाफी हो रहा

है  अभी तक यह टŌ ाफी पूवŊ Ɨेũ के अŤणी/पįरचलन मंडल मŐ िनरत ही बटािलयनों
को पįरचालन-दƗता के आधार पर केवल दी जाती थी  सभी बटािलयनो ंको इस
Ůितयोिगता मŐ सिŢय भाग लेने के िलये तथा एक ˢ̾थ ŮितȪ̢Ȫता ̾थािपत करने के



वाˑे, अब यह सवŖȅम बटािलयन टŌ ाफी कहलायी जायेगी
अपने रŐज मŐ सवŖȅम बटािलयन के िलये िनज सेƃर महािनरीƗक िसफ़ाįरश

करते समय, पुिलस उपमहािनरीƗक को इन बातो ं को ȯान मŐ रखना होगा—
कʞाण, Ůशासन, अनुशासन, मोटर पįरवहन दƗता, ŮिशƗण, खेलो ंमŐ योगदान,
िशƗा, संचार ʩव̾था तथा पįरचालन कुशलता
पुिलस महािनरीƗक भी अपने सेƃर की सवŖȅम बटािलयन चयन करते समय

इɎी ंबातो ंको ȯान मŐ रख कर महािनदेशक को िसफ़ाįरश करŐ गे  इन चारो ंसेƃरों
Ȫारा नामांिकत बटािलयनो ंमŐ से एक को महािनदेशक चयन करŐ गे
यह टŌ ाफी वािषŊकोȖव के समय, सवŖȅम बटािलयन को Ůदान की जाया करेगी

हरीचȽ की पदोɄित
इस वषŊ एिशयायी खेलो ं मŐ दो ˢणŊ-पदक पाने वाले इ० हरीचȽ को िडɐी

सुपįरȴेȵेȴ के पद पर ŮोɄत कर िदया गया है

सूİƅ सुधा
(Ůˑोता—ŵी उगमा राम सोलंकी, उ०ŵे० िलिपक, महािनदेशालय)
• इİȾयो ंका सुख ही दुःख का कारण है
• Ţोध, आȏा का Şंगार िबगाड़ता है 
• परमाȏा की िनरȶर याद से परम बल िमलता है
• सृिʼ ŝपी डŌ ामा अनािद अिवनाशी है  डŌ ामे के इस गु˨ राज को Ǜो ंका ȑों

जानने वाले ही सदा हिषŊत रहŐगे
(आधार :—अʩƅ वािणयो ंके संŤह)

यह भी खूब रही
लाई के िवषय मŐ बोलती Šयी पड़ोसन —अरे सुने है, लाई जो तू लाई, उसकी मœͤने

करवाई िपलाई  पर जब उसके तेल से बȅी जलाई, तब उसने वह झरप फैलाई िक
मेरी आँख आँसू भर लाई
एक बालक को गधा पकड़े ले जाते देखकर एक पुिलस िसपाही—भाई, इतना

कसकर गधे को Ɛो ंपकड़ रखा है
बालक—िक कही ंयह भाग कर पुिलस मŐ भतŎ नही ंहो जाये
पȉी—वह तो कहता है िक तुमसे उसका नज़दीकी įरʱा है
पित—अरे वह तो गधा है
पȉी—ऐसा तो होना ही था
राम—इसके िलए मœ आपको दाद देता है



ʴाम—मेरे तो खाज पहले ही है, Ɛो ंबेमौत मार रहे हो, अब दाद भी देकर 
अȯापक—उŲ के मुकावले तेरा बड़ा शरीर है
įरंकू—मुझे आज पता लगा िक आप मुझे बड़ा शरीर Ɛो ंकहते हœ
Ǜोितषी—तुʉारा पुũ सचमुच मŐ कोई देव बनेगा, नवाब 
नवाब—बȽ करो बकवास  मœ उसे कभी देवदानव नही ंबनने दंूगा

पहेिलयाँ
[Ůोˑोता—दɞरी गणेश Ůसाद, उपमहािनरीƗक कायाŊलय, ŵीनगर]
दो मँुह नीचे, एक मँुह ऊपर,
आधा मानव िनगले खड़ा
सब पै जामा िफर वह होता,
चाहे छोटा चाहे बड़ा 1
लɾा जवान, कमर मुǧी मŐ,
मँुह मŐ लोह लगाम 
गǭे मŐ िसर दे दे मारे,
ओ खल! नाįर गुलाम 2
तीन अƗर का नाम हे मेरा,
सɥी सब कोई खाय
पहला अƗर कट गया,
िशव संग ʩाही जाय 3

उȅर—1 पैजामा 2. मूसल 3. मुगोरी
 
 

सनको ंके कीितŊमानो ंके ̾थापक
ले—ŵी एम० पी० नœथािनयल

 
अनािद काल से, मनुˈ लोकिŮयता मोर ƥाित के िलये लालाियत रहा है  यȨिप

कुछ महापुŜषो ंने िबना इǅा के कीितŊ पाली, अɊ अनेको ंको मान पाने के िलए तथा
संकट मोल लेने की भावना को तृɑ करने के हेतु, लगभग असʁव कामो ंको करना
पड़ा है  आजकल, िगɄेस की ‘įरकाडŊ-पुˑक’ मŐ अमरनाम पाने के िलए लोगो ं ने
िविचũ तथा हा˟जनक काम िकये हœ



मŐढक िनगलना—यȨिप अद्भु त लगता है, िकȶु कैİʀज (अमेįरका) के पॉल
बॉसले ने 15 िम० 12 से० मŐ पाँच दजŊन ɗाजो ंका अचार खा कर, अचार खाने मŐ िवʷ
का नया कीितŊमान ̾थािपत िकया
Ɛा कभी मŐढक िनगलने की चैİɼयनिशप सुनी? मगर आयरलœड वासी 42 वषŎय

मॅकनामारा का 5000 दशŊको ं के सामने 65 सेकȵ मŐ पांच मŐढक िनगल कर एक
िवʷ įरकाडŊ कायम करने का दावा है  अİखल आयरलœड जीिवत मŐढक िनगलने
Ůितयोिगता को पाँच ŮितȪİ̢Ȫयो ंको हराने वाले, मॅक नामारा ने बाद मŐ कहा—‘मœͤने
कभी इससे बेहतर नही ंमहसूस िकया अɊ और लोगो ंको इसे करना चािहये ’
यिद मूछो ंकी लɾाई ही पुŜषȕ का Ȩोतक माना जाये, तो िशकागो का 30 वषŎय

ˋूल-अȯापक įरचाडŊ साउिलगिनल सवाŊिधक पुŜषोिचत है  िपछले वषŊ के Ůारʁ
मŐ िशकागो मŐ Šयी मंूछ-Ůितयोिगता मŐ, एक िसरे से दूसरे तक 16 इंच लɾी मंूछ
रखने का उसने िसरमौर जीता  यह Ůितयोिगता 30 वषŊ के बाद िफर शुŝ Šई
चुɾन रंगरास—चुɾन आनȽ है; िकȶु तब नही,ं जब कोई िवʷ-įरकाडŊ बनाना

हो  अमरीकी युगल, रेɰीज़ीिनया मौर बॉबी शलाŊक, Ȫारा 130 घं० 2 िम. 18 से० के
सबसे दीघŊकालीन चुɾन ने, अůीकी दɼित, अǀे ओडेनडॉल तथा िबʟी
वे̾थुयोजेन, Ȫारा 119 घं० 12 िम० के अिवराम लɾे चुɾन का कीितŊमान भंग िकया
है  अमरीकी जोड़े को चुɾन के Ůȑेक घंटे के बाद, पांच िमनट का िवराम, अʢȅः
िदया गया
ऐसा कहा जाता है िक कुछ लोग बात करते थकते ही नही ंहœ  शायद िकसी

औपचाįरक Ůितयोिगता मŐ Ůवेश कर वे įरकाडŊ पुˑक मŐ नाम कमा सकŐ ; परȶु तब
तक यह तȚ ˢीकार करना पड़ेगा िक कनाडा के दो पũकारो ं ने रेिडयो पर
अिवराम įरकाडŊ वाताŊ की  िदसɾर 1974 मŐ, दो कोलİɾयावािसयो ंके 86 घंटेवाला
िपछला कीितŊमान, उɎोंͤन े87 घंटे Ɛूबेक रेिडयो पर वाताŊ कर तोड़ िदया
चſा व नेजा फŐ कने के įरकाडŊ सुनना तो उिचत है; िकȶु िपछले वषŊ लȽन के

िनकट एवेल पर एक 20 वषŎय अȯािपका जेनेट थामसन ने दो पौडं की बेलन को
152’-3” फŐ क कर įरकाडŊ बनाया  एक अमरीकी शेरी सेलर Ȫारा ̾थािपत िपछले
įरकाडŊ से वह7’-11” आगे था
िगɄेस की įरकाडŊ-पुˑक मŐ अपने नाम पाने की सनक ने, दो िमिɄयापोिलस

कालेज छाũ, वॉडŊ हॉिकɌ और िबलबीसे को 103 कɾलो ं के 134 िक० Ťा० से
अिधक सवाŊिधक कʼŮद भार के नीचे सोने को Ůेįरत िकया  बीसे ने तो पांच घंटे
शयन िकया, जबिक हॉिकɌ ने उस भारी बोझ से पȾह िमनट मŐ ही िपंड छुड़ा
िलया
िपछले įरकाडŊ से दुगना एक नया िवʷ įरकाडŊ कायम करने के िलए, चार सनकी

अमेįरिकयो ंने जल के नीचे दो िसलŐडरो ंमŐ 60 िदन िबताये
ऐसा कहा जाता है िक कीितŊ की ललक अव̾था के साथ कम होती है, परȶु



भूरेबालो ंवाली एक नोवा ˋािशया Ůौढ़ा पर यह बात लागू नही ंहोती, िजसने įरकाडŊ-
पुˑक मŐ नाम पाने के िलए 93 घंटे तक पढ़ा और बुना
जागना—िकȶु Ɛा यह आʮयŊजनक नही ं लगता िक एक नया कीितŊमान

̾थािपत करने के िलए सैन डीगो के एक ʩापारी रावटŊ गाई ने लगातार 288 घंटे या
12 िदन जागकर कोई थकान के िच˥ नही ंŮकट िकये  िपछला įरकाडŊ बनाने वाली
दिƗण अůीका की गृिहणी बथाŊवान दर मावő थी, जो 282 घं० 55 िम० जागती रही
थी
धूŲपान—वषŊ भर Šſा पीने वाले चैİɼयन का नाम सुनकर भौंͤहŐ चढ़ सकती हœ,

िकȶु ऐसा दर असल Šआ जब िŰटेन वासी हैरोʒ हȱाक ने 107 घं० 58 से०
धूŲपान िकया  उसने सबसे अिधक तɾाक पीते रहने पर 1,000 डालर जीते 
मुक़दमेदारी—कचहरी मŐ हािज़र होना बड़ा दुःखदायी होता है  इɎी िदनो,ं

लीड्स (इंगलœड) का जॉजŊ ऑथŊर िलसटŌ म िवʷ įरकाडŊ बनाने के िलए 592वी ंबार
Ɋायालय मŐ उपİ̾थत Šआ, जो सबसे पहले 1922 मŐ मȨपान के अपराध मŐ कचहरी
गया था  यह उसकी अİȶम उपİ̾थित, अपनी िपछली उपİ̾थित से 24 घंटे के बाद
ही शराबखोरी और उȋात के कारण Šयी थी
पैदल űमण—एक नया कीितŊमान ̾थािपत करने के खɧ के कारण एक िŰिटश

वासी सैिनक सजŒǵ ने अिवराम 385 िक० मी० चल कर, 371 िक० मी० का िपछला
įरकाडŊ भंग िकया  एक और नये įरकाडŊ बनाने की सनक मŐ, चार बǄो ं वाले
िववािहत ůेड लांग ने Ůित घंटे पर पांच िमनट िवŵाम ले लेकर, 480 िक मी० चलने
का िपछला कीितŊमान भंग िकया
ȰजदǷ पर बैठना—Ȱजदंड पर बैठने वाले िवʷ चैİɼयन का दावा करने

वाले, 71 वषŎय įरचडŊ िडƛी ɰैǷी को मृȑु से आिलंगन करना पड़ा, जब िशकागो
के उपनगर वाले वािणǛ केȾ मŐ 50 फूट के ȰजदǷ टूटने पर वह उस पर से िगर
पड़ा; िजस पर बैठे उसे चार िदन हो गये थे— — —
भारत—कीितŊ की इस दौड़ मŐ भारतीय पीछे नही ंरहे हœ  15 िदन अिवराम चलने

से सȶुʼ नही ंहोकर, 26 वषŎय कैɾेटोरवासी एन० पाथाŊसाथी ने 24 घंटे मŐ 86 िक०
मी० िकनारे-िकनारे चलने मŐ एक दूसरा įरकाडŊ क़ायम िकया है  उसकी अɊ िविचũ
सफलताओ ंमŐ हœ कूद-कूद कर पाँच िक० मी० की दूरी तय करना; एक टांग पर 30
घंटे अिवराम खड़े रहना और 33 घंटे ऊपर िन˃लक िनहारते रहना
इन įरकाडŊ-भंजको ं पर दया आती है, Ɛोंͤिक इनके नाम िगɄेस की įरकाडŊ-

पुˑक मŐ अिधक देर नही ं िटक पाते हœ  एक कीितŊ मान ̾थािपत होते ही, दूसरे
ŮितȪ̢Ȫी उसको तोड़ने का यȉ शुŝ कर देते हœ  इस Ůकार įरकाडŊ जोड़ने-तोड़ने
के करतब चलते रहते हœ; जो कीितŊ िदलाने के साथ-साथ, मानव-Ɨमता से परे के यȉ
भी कराते रहते हœ 



ŮदशŊनी देखते Šए अितिथगण

 

केȾीय िवȨालय झड़ौदा कलां का वािषŊकोȖव
केȾीय िवȨालय, के० įर० पु० बल, झड़ौदा कलां ने 23 माचŊ 1979 को अपना

वािषŊकोȖव मनाया  कायŊवाहक आयुƅ ŵी एच० डी० गुलाटी मुƥ अितिथ थे तथा
ŵी के० दादाभाई उपमहािनरीƗक, के० įर० पु० बल ने समारोह की अȯƗता की 
िवधालय के बालचरो ं (ˋाउटो)ं तथा पथ ŮदशŊको ं (गाइडो)ं ने अितिथयो ंका

हािदŊक ˢागत िकया  मुƥ अितिथ ŵी गुलाटी ने िवधालय की ŮदशŊनी का
उद्घाटन िकया  ŮदशŊनी मŐ िवǒान, सामािजक िशƗा, भाषायŐ, िचũकारी आिद
िविविध िवषयो ंके कƗ थे  छाũो ंȪारा Ůˑुत सीने और सुई के काम, िवद्दु त पुजŒ
और कायŊकर ŮितŜप (मॉडेल) अȑȶ आकषŊक थे  वह ŮदशŊनी छाũो ं और
अȯापको ंके कठोर पįरŵम की झॉंकी थी 
ŮदशŊनी देखने के बाद, अितिथ मनोरंजन-कƗ मŐ गये, जहॉं साˋृितक कायŊŢम

आयोिजत िकया गया था  ŵी िचȶामिण पाǷेय, अȯƗ, िवधालय कायŊकाįरणी



सिमित ने अितिथयो ंका ˢागत िकया  िवधालय की Ůȯािपका ने वािषŊक įरपोटŊ पढ़ी
 ˋूल के चलाने मŐ ŵी पाǷेय के सहयोग की उɎोंͤने सराहना की  अȶ मŐ, मुƥ
अितिथ ने अपने भाषण मŐ यह बताया िक केȾीय िवȨालय संगठन ने देश मŐ 100
अɊ ˋूल खोलने का िनणŊय िकया है

2 बटािलयन की सेवा
नागालœड के दुगŊम Ɨेũ मŐ चार वषŊ की सेवाविध के उपराȶ, 2 बटािलयन असम-

नागालœड-सीमा पर िनरत की गयी  यहां की जलवायु िन̽ठुर थी  वनो ंमŐ मागŊ नही ंथे
और सभी आनाजाना पैदल ही होता था  जल की जबरदˑ कमी थी और दूर-दूर से
जवानो ंको पानी लाना पड़ता था  साथ मŐ अनेको ंनदी-नाले थे, िजɎŐ वषाŊ ऋतु मŐ पार
नही ंिकया जा सकता था  नागालœड सरकार ने यह ˢीकार कर िलया िक 5 जनवरी
79 के पʮात् असम नागालœड सीमा पर खोली गई नागालœड सश˓ पुिलस की सभी
चौिकयाँ बȽ हो जायŐगी  नागा Ůधान Ťामो ंमŐ के० įर० पु० बल की िनयुİƅ दोनो ंही
राǛो ंको मंजूर थी; सो िकतने ही ̾थानो ंपर 2 बटािलयन की टुकिड़यो ं ने नागा
सश˓ पुिलस का ̾थान िलया
कई किठनाइयो ंके होने पर भी, इस बटािलयन ने इस दंगा Ťˑ Ɨेũ मŐ क़ानून

तथा ʩव̾था बनाये रखने मŐ भरसक यȉ िकए  4 माचŊ को, असम सरकार के मƥ
सिचव ने इस की कई बाहरी चौिकयो ंका िनरीƗण िकया  एक चौकी पर उɎोंͤने यह
िलखा—“थोड़े ही समय मŐ बनी शानदार चौकी; अȑȶ ही Ůभावशािलनी ”

नीमच रŐज-सवŖȅम लƙभेदक
िदनांक 27 से 31 माचŊ, 1979 तक, 13वी ंअȶरŔǣ गोलीचालन Ůितयोिगता केȾीय

ŮिशƗण कालेज I नीमच मŐ आयोिजत Šयी  नीमच रŐज Ůथम, गौहाटी रŐज िȪतीय
तथा पटना रŐज तृतीय रही  िविभɄ अ˓ो ंमŐ पįरणाम इस Ůकार रहे—
I रायफल
नीमच I, पटना II व कोिहमा III,

II िपˑोल—गोहाटी I ; नीमच II व िदʟी III.
III हʋी मशीनगन—गौहाटी I; पटना II व कोिहमा III

सʃुख पृʿ पर-ʄूर नृȑ करता एक छाũ

अिưशमन
िदनांक 27 अŮेल 19 को अŜणाचल Ůदेश के लोिहत िज़ले मŐ रोइंग क˜े मŐ एक

भयंकर आग लगी  35 बटािलयन की ‘डी’ कɼनी के जवान तुरȶ घटना̾थल पर जा
पŠंचे  रोइंग से 20 िक० मी० दूर शाİȶ पुर की चौकी से भी सहायता बुलाई गई



सूचना पाने के Ůाध घंटे के अȽर ही, ŵी एस० बी० िसंह कमांडœट, दो सहायक
कमांडœट, िचिकȖा अिधकारी, एक कɼाउंडर तथा 63 जवान तेजू से भी दौड़े चले
आये, जल का भरा टœकर भी लाया गया, तब तक 100 घर ˢाहः हो गये थे ? उस
अपरा˥ तथा आगामी रात भर किठन संघषŊ के बाद, आग पर काबू पाया गया  जब
तक Ůशासन ने कोई दूसरा Ůबɀ नही ंिकया, हमारे जल टŌक ने तीन िदन बेघर लोगों
को जल Ůदान िकया  िबना लाभ के आधार पर, अिनवायŊ सुिवधाओ ंको देने के िलये
यूिनट कœ टीन खोली गई

30 अŮेल 79 को उपराǛपाल, मुƥमंũी, कृिषमंũी, मुƥ सिचव और
अŜणाचल के पुिलस महािनरीƗक ने के० įर० पु० बल की भूįर भूįर सराहना की उस
समय समˑ रोइंग हमारी सामियक सहायता से कृǽृȑ था
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ŵी पी०आर० राजगोपाल, नविनयुƅ महािनदेशक, के०įर०पु० बल



 
 

महािनदेशक का Ůथम संदेश
केȾीय įरजवŊ पुिलस के 74,000 सद˟-पįरवार की अȯƗता

Ťहण करते ही, मœ उन अनेक शहीदो ंको ŵȠाǣिल अिपत करता šं,
जो कभी इस बड़े पįरवार के सद˟ थे तथा िजɎोनें इस महान देश
तथा जनता के िलये अपनी सेवा की वेदी पर Ůारणो ंका बिलदान
िकया  उन िविशʼ अिधकारी-वृȽ को भी मेरा Ůणाम है, िजɎोनें
अतीत मŐ इस बल के नेतृȕ Ůदान करने का सौभाƶ Ůाɑ िकया  इस
िवशेष संकट-वेला मŐ, इस बल के नेतृȕ को Ťहण करने के आदेश को
मœ अपना सौभाƶ समझता šँ  मœ Ůभु से ŮाथŊना करता šँ िक इस
महान उȅरदाियȕ मŐ ˢयं को योƶ िसȠ करने के िलये, वह मुझे
बुİȠमȅा, सदाचार तथा कायŊकुशलता Ůदान करे !
दशाİɨयो ंसे, के० įर० पुिलस इस रा Ō̓  के जीवन की अिभɄ अंग

बनी Šयी है  इस देश के नागįरक इसे वह बल मानते हœ, जो जनता के
जीवन तथा सɼदा को खतरा पŠँचाने वाले अिभūोही, उȞǷ तथा
असामािजक तȕो ं के िवŜȠ Ɋाय िनʿ नागįरको ं के समथŊन तथा
साहाʊ के हेतु उपİ̾थत रहता है  मुझे आशा है िक वषŘ से इस महान
बल के िकतने ही सद˟ो ंके बिलदानो ंसे पुनीतकृत सेवा की सुनहरी
परɼरा को इन िदनो ंकेवल कुछ Ɨिणक ही आँच आई है  इसिलये,
यह युİƅयुƅ रहेगा िक राजलेख मŐ अंिकत अपने कतŊʩो ं तथा
िजʃेदाįरयो ं के Ůित, हम िफर ˢयं को समिपŊत करŐ  और वह इस
Ůकार से करŐ  िक इस बल की ईमानदारी, अनुशासन तथा दƗता के
Ůित, सरकार और जनता का िवʷास िफर से जीिवत तथा ̾थािपत हो
सके
इस महान बल के हरेक सद˟ को Ůाȏसʃान तथा मानवोिचत

Ůितʿा का सुिनिʮत कराना मेरा परम धमŊ होगा, िजनके िबना (मुझे
िवʷास है िक) कोई भी बल अपने ȯेय मŐ कारगर सफल नही ंहो
पायेगा  इस महान बल के आप सभी संघटको ंसे Ɛा मœ यह अनुरोध
नही ंकर सकता Šँ िक आप वह आवʴक सहायता और सममथŊ
Ůदान करŐ , िजनके ही Ȫारा, सफलता तथा कीित की और भी अिधक
ऊँचाइयो ंपर इस बल को ले जाने मŐ हम समथŊ हो ं



 
 

ŵी पी0आर0 राजगोपाल का महािनदेशक के०įर०पु० बल
का पद Ťहण

िदनांक 10 अगˑ 79 को, ŵी पी० आर० राजगोपाल ने के० įर० पु० बल के
महािनदेशक का पदभार ŵी Ůार. सी० गोपाल से Ťहण िकया  ŵी पार० सी० गोपाल,
जो गृह मंũालय मŐ िविशʼ-सेवा-अिधकारी िनयुƅ िकये गये, छुǥी पर चले गये 
ŵी पी. आर. राजगोपाल, भारतीय पुिलस सेवा 1948 मŐ शािमल Šये और आप

मȯŮदेश कॉडर (संवगŊ) के हœ  आप सीमा सुरƗा दल तथा िदʟी पुिलस मŐ
महािनरीƗक रह चुके हœ  जून 1977 मŐ, आप शाह आयोग के सिचव िनयुƅ  Šये थे
इस बल मŐ आने से पूवŊ, आप पुिलस अनुसंधान तथा िवकास ɯूरो के िनदेशक थे
आप को रा Ō̓ पित वीरता पदक तथा रा Ō̓ पित िविशʼ सेवा पदक िमल चुके हœ
के० įर० पु० दल के महािनदेशक के पदभार संभालते ही, आपने सभी सद˟ो ंको

आȏ-सʃान तथा मानवोिचत Ůितʿा देने का वचन िदया है और उन से इस कायŊ मŐ
सहयोग करने की अपील की है, िजसका ‘अिवकल ŝप’ कार िदया है

आपका कʞाण - मेरी पहली िचȶा
महािनदेशक (के० įर० पु० बल) का पदभार संभालने के तुरȶ बाद, ŵी

राजगोपाल ने महािनदेशालय मŐ अिधकाįरयो ंतथा कमŊचाįरयो ंको सɾोिधत करते
Šये कहा-‘इस संकट के समय, सरकार ने जो िज़ʃेदारी और आशायŐ मुझ पर डाली
हœ; उसका मुझे पूरा-पूरा एहसास है  मुझे अपनी सीमाओ,ं कमजोįरयो,ं किमयो ंतथा
Ɨमता का भी ǒान है  यह मœ कह सकता šँ िक आप सब के सहयोग के िबना, मœ
अपने ȯेय मŐ सफल नही ंहो सकता  पहले की भाँित, रा Ō̓  को अब भी इस शानदार
बल से अनेक आशायŐ हœ

"मœ आपको यह िवʷास िदलाना चाšँगा िक आपका िहत-साधन मेरा Ůाथिमक
काम रहेगा और यही मेरे मİˑʺ मŐ सब से ऊपर रहेगा  कोई भी अपने वįरʿ
अिधकाįरयो ं से िशकायतŐ दूर कराने के िलये िमल सकता है  यिद कोई मुझ से
िमलना चाहता है, तब वह िबना डरे मुझ से िमल सकता है  मेरे और आप के बीच मŐ
कोई भी बाधक नही ंहो सकता, Ɛोंͤिक िजस पįरवार का मœ अȯƗ šँ, वह कभी भी
नही ंचल सकता, जब तक उसके सद˟ो ंका सीधा सɼकŊ  मेरे साथ नही ंहोगा ”
िकȶु उɎोंͤने इस बात पर भी बल िदया िक मौिलक अनुशासन अवʴ कायम

रखना होगा  उɎोंͤने इस बल को शानदार बनाने के उपलƙ मŐ, अपने पूवाŊिधकाįरयों
की बड़ी सराहना की



 
 
गौरव गाथा:

चȾन



शिशधरन

 

दो जवानो ंका परम बिलदान
िमजोरम रा Ō̓ ीय मोचőȪारा ‘िमजोरम छोड़ो’ की चेतावनी पाते ही, कोलािसव के

उप संभाग अिधकारी (एस० डी० ओ०) के आवास पर एजल İ̾थत 28 बटािलयन,
(के० įर० पु० बल) के जवान सुरƗा को लगाये गये थे  जुलाई, 1979 को जब भारी
वषाŊ तथा कोहरे के कारण कुछ नही ंदीख पड़ रहा था, सȶįरयो ंके पास तक िवūोही
आगये और ˢचािलत हिथयारो ंसे गोली बरसा दी  कां० चȾन की कनपटी मŐ लग
कर एक गोली ने, उसे मार िगराया, जब िक कां० भाˋरन घायल Šआ  कां०
शिशधरन ने भाˋरन का ̾थान िलया ही था िक वह भी िवūोिहयो ंका लƙ बना और
Ůाण गाँव बैठा  कां० Űजलाल यादव ने गारद कƗ से िनकल कर गोली चलाई; पर
वह भी जƤी हो गया
ना० टी. रामाकृˁन, का० राजेʷर Ůसाद और का० कॉईकोथंग ने गारद कƗ से

िनकल कर गोली चालन िकया तथा एस० डी० ओ० और उसके पįरवार को मार
डालने मŐ िवūोिहयो ंको सफलता नही ं िमल पाई  इन जवानो ंको महािनदेशक ने
नकद पुरˋार िदये  िमजोरम सरकार ने मृतको ंको दस-दस हज़ार और घायलो ंको
पाँच-पाँच हजार Ŝपये िदये

अनुकरणीय ईमानदारी
सब-इं˙ेƃर गोिवȽ िसंह (8 बटा०) जो अब जʃू है, 12 जून 79 को िनयंũण

कƗ से लौट रहा था  वह तीन-टन वाले वाहन मŐ अगली सीट पर बैठा था, जबिक
उसकी ɘाटून पीछे वाली सीटो ंपर थी  जब वाहन कɼनी बाग़ के पास पŠँचा, तब
भारी भीड़ के कारण वह धीमा चला  सब इ̢˙ेƃर ने एक-ऑटोįरƕा से एक
बǷल िगरते देखा  उसने वाहन Ŝकवा कर, बǷल उठाया और उसमŐ दस हजार



Ŝपये के नोट पाए
कɼनी के मुƥालय पर पŠँच कर, उसने वह बंडल अपने कमान अिधकारी को

दे िदया, िजसने जʃू के पुिलसाȯƗ को दे िदया  िफर वह धन उसके मािलक को
िमल गया
समाचार पũो ंतथा आकाशवाणी जʃू ने इस ईमानदारी की बड़ी चचाŊ की  स०

इ० गोिवȽ िसंह को 200 Ŝ० जʃू कʳीर पुिलस ने तथा 100 Ŝ० उसके अपने
कमाōडŐट ने पुरˋार-ˢŝप िदये 

इ˙ात-तˋरी
िदनांक 21 जुलाई 79 के तड़के, 4 बटािलयन (के० įर० पु० बल), की एक टुकड़ी

ːील ɘाǵ के रेलवे याडŊ पर पहरा दे रही थी  उसने कुछ लोगो ंको इ˙ात संिदƭ
Ůकार से ले जाते देखा  उसकी डाट लगाने पर, अपराधी चीजŐ छोड़ कर आज़ाद
बˑी मŐ भाग गये  टुकड़ी ने सावधानी से काम िलया  वह गायब हो गई तथा घात
लगाकर बैठ गयी  अपराधी 15-20 िमनट बाद िफर पाये और लगे उठाने इ˙ात को
 उस टुकड़ी ने ललकारा और जैसे ही अपरािधयो ंने भागने की चेʼा की, उसने दो
फायर िकये और तीन चोरो ंको चोरी के माल के साथ पकड़ने मŐ वह सफल Šयी
टुकड़ी के हे० का० एम. एम. बोदरा, का० बी. एन. झा, का० जोगा िसंह तथा का०
चǷेʷर Ůसाद को, केȾीय औȨोिगक सुरƗा दल के ̾थानीय कमांडœटने नकद
पुरˋार िदया
इससे पूवŊ 12 जुलाई 79 को, इसी बटािलयन के ला० ना० रामावतार पांडेय व का०

जगदीश िसंह ने एक चोर को पकड़ा तथा बोकारो ɘांट की सीमा से 60 गज दूर
ऊबड़-खाबड़ जगह मŐ िछपे 34 गडŊर Ůाɑ िकये  चोरी को चोर की वˑुओ ंके साथ
के० औ० सु० दल को सौपं िदया गया  इन दोनो ंजवानो ंको भी, उस दल ने नकद
पुरˋृत िकया

ˢाधीनता िदवस पदक.
ˢाधीनता िदवस 1979 के उपलƙ मŐ, के. įर० पु. बल के इन 17 सद˟ो ंको

सराहनीय िविशʼ सेवा के िलये पदक Ůदान िकये गये:
I. रा Ō̓ पित िविशʼ सेवा पदक
1. ŵी जे० एम० कुरैशी,

उपिनदेशक (Ůशासन)
II. पुिलस सराहनीय सेवा पदक
1. ŵी Ůीतमजीत िसंह, कमांडœट (42 बटा०) 2. ŵी रामेȾ दीिƗत, सहायक

कमाँडट (12 बटा) 3. ŵी जे० सी० महरेश, सहायक कमांडœट (के.० Ů० केȾ II) 4.
डी. वाई० एस० पी० मोकंार िसंह (Ťुप केȾ नागपुर) 5. डी० वाई० एस० पी. पी. एन.



दीनदयालन, ŤुपकेȾ बनतालाब 6. सूबेदार मेजर नारायण िसंह (21 बटा) 7. सू.
सानूराम (गुपकेȾ Ů०) 8. - सू० हंस राज (24 बटा०) 9. स. इ० - सी. एल. पािटल (4
बटा०) 10. स० इ० के. एम. िपʟै (2 िसग० बटा०). 11. स० इ० राम ˢŝप (16
बटा०) 12. स० इ० चȽर सेन (41 बटा०) 13. हे० का० हरी िसंह (50 बटा०) 14. हे०
का० िगरधारी लाल (Ťुप केȾ बनतालाब) 15 हे० का० िनरंजन िसंह (28 बटा०) तथा
16. ना. जोगेȾ िसंह (16 बटा०)

गोलाबाŝद तथा टŌ ांसमीटर की पकड़
िमज़ोįरम मŐ तूįरयल नदी के िनकट घने जंगल मŐ लोमड़ी के एक िबल से स० इ०

जोरावर िसंह के नेतृȕ मŐ 20 बटािलयन की एक टुकड़ी ने, 4 हथगोले 58 कारतूस
और 6 हʋी मशीन गन पाई  इसी Ůकार, वही ं ‘झमू’ से इसी बटािलयन की एक
Ůहरी टुकड़ी ने एक टŌ ांसमीटर पाया
महािनदेशक, के० įर० पु० बल ने इस उȅम काम की Ůशंसा की है

अȶरŐज हॉकी टूनाŊमŐट
िदनांक 20 से 28 जून 1979 तक Ťुप केȾ I अजमेर मŐ खेली गई अȶरŐज हॉकी

टूनाŊमŐट मŐ, िदʟी रŐज ने अजमेर रŐज का हरा कर िसरमौर जीता  पटना रŐज तीसरे
̾थान पर रही
 
 

साɽदाियक दंगे की रचना (भाग-1)
ले०-ŵी के० एफ० Ŝˑमजी

सन् 1969 के उपराȶ (जो एक बुरा साल था, िजसमŐ लगभग 600 मनुˈ
साɽदाियक दंगो ंमŐ मारे गये थे), घटनाओ ंतथा हताहतो ंका Ťाफ (लेखा िचũ) बŠत
ही नीचे आ गया  1970 मŐ, हमने ˢयं को बधाई दी िक भूिम से सदा को साɽदाियक
दंगो ंकी कािलख तथा ũासदी उठ गयी है  और अब िफर, एक बार इस खतरे ने िसर
उठाया है और अब, यह उȅरी Ɨेũो ंतक ही सीिमत नही ंरहा; िकȶु िजस दिƗण का
लेखा-जोखा इस िवषय मŐ अपेƗाकृत साफ़ रहा था, उस मŐ भी इसने Ůवेश िकया है
यिद धािमŊक मतभेदो ं के कारण ही साɽदाियक दंगे होते, तब िशƗा तथा धमŊ

िनपőƗता के आदशŘ ने िनʮय ही इसकी इितŵी कर दी होती; िकȶु तȚ यह है िक
यह कभी भी धािमŊक सम˟ा नही ं रही है  अतीत मŐ साɽदाियक दंगा एक
राजनीितक सम˟ा रही है जो राजनीितक लाभ खोजती रही है और मुƥ कर यह
दोनो ंसमाजो ंके उǄ वगŘ तक ही सीिमत रही है और जनता जनादŊन अŮभािवत रही
है; िकȶु आतंक और Ůितभय तथा राजनीितक Ůेरणा के कारण, उसे कलह मŐ
घसीटा जाता है  इɎी ंिदनो,ं साɽदाियक दंगे के िलए राजनीितक Ůेरणा भी देश मŐ



कमजोर रही है, और ऐसी आशा थी िक यिद िजला अिधकारीगण दƗतापूवŊक इस से
िनबटŐ, तब ये दंगे िबʋुल खȏ हो जायŐगे; िकȶु दंगो ंकी इस नई लहर से ऐसा
Ůतीत होता है िक राजनीितक अवसरो ंकी चाहना िफर से जागी है या Ůशासन की
िवफलता बारɾार अिधक रही है अथवा िकसी बाहरी शİƅ से उकसाया जा रहा है,
जो राजनीितक मनो मािलɊ को वांछनीय घोिषत कर रही है
सरकारी ग़लितयो ंतथा भूलो ं से, िकतने ही दंगो ंको दबाने मŐ किठनाई Šई है

वाˑव मŐ, भीषण दगे तब होते हœ, जब िजला अिधकारीगण या तो उसके िलये तैयार
नही ंहोते हœ, या डरपोक होते हœ अथवा कही ंन कही ंपƗपात करते हœ  दुःख तो इस
बात का है िक हर दंगे के बाद उसको िछपाने की चेʼा होती है और फल यह होता है
िक जनता को सǄे कारण मालूम ही नही ंहो पाते हœ और कोई सबक़ सीख ही नही ं
िमलता है
सवŊनाश- मœͤन े बड़े पास से साɽदाियक दंगे से सवŊनाश देखा है ; मœͤन ेजन

साधारण Ɛा, िशिƗत ʩİƅ को भी, भय तथा उɉाद के कारण एक रƅ िपपासु
दानव बनते देखा है  मœ उस मनुˈ को कभी नही ं भुलँूगा, जो दौड़ा-दौड़ा एक
शरणाथŎ िशिवर मŐ मेरे पास आकर िगड़िगड़ाने लगा था “Šजूर, मœ आपका हेडƑकŊ
था, मेरे दो लड़को ंकी हȑा कर दी गई है; मेरी पȉी गुम है; मेरा घर जला कर
मिटयामेट कर िदया गया है और यह सब तबाही उनके हाथो ं से Šई है, िजɎŐ मœ
अपना िमũ मानता था ” दंगे से िनधŊन घरो ंकी कतारŐ  पर कतारŐ  बबाŊद हो गयी थी;ं
गरीबो ंका दय नीय माल-असवाब गिलयो ंमŐ िबखरा पड़ा था; लोग शरणाथŎ िशवरो ंमŐ
इकǧे हो गये थे और सबके मुखो ंपर िनराशा, पीड़ा तथा भय झलक रहा था  पर
सǄा पुिलसजन डटा खड़ा रहता है  कफŊ यू लगे एक मुहʟे मŐ राइफल ताने एक
सब-इɌपेƃर अड़ा खड़ा है-आवेग भरे तनाव मŐ एक जवान का केवल वह दल
है-“मेरे होते कोई ग़लती नही ंकरना ” Ůायः कलेƃर और पुिलसाȯƗ दोनो ं ही
सहायक, उȖुक तथा बुİȠमान होते हœ-इन दो को सारा नगर, वह टुकड़ी मानता है
िजसने अपना िसर बनाये रखा है, जब उसके चारो ंओर लोग अपने िसर गवाँ रहे हœ
Ɛा मœ िशिवरो ंमŐ उन िवधवाओ ंको भूल सकता šँ, जो हſा बſा, संतɑ थी ंतथा
ना कुछ वे समझ पा रही थी ंऔर ना कुछ िशकायत कर रही थी ं  सचमुच मŐ, वे ही
साɽदाियकता की दुःखद ũासदी थी;ं तथा इन भयानक दुःˢɓो ंकी वे िनदŖष बिल
थी ं  यिद वे सुरिƗत भी थी,ं तब वे घरो ंमŐ महदूद थी-ंआतंिकत थी ंतथा पुŜषो ंकी
कुशलता के िलए थी ंवे सदैव िचİȶत  कɡू मŐ तो अɄजल से Ůायः वंिचत मरती थी ं
कभी-कभी तो बीमार बǄे को िचिकȖक नही ं िमलता था; गभŊवती ˓ी अ˙ताल
नही ंभेजी जा सकती थी तथा मुदő  को किŰˑान नही ंले जाया जा सकता था
तुरȶ मदद :- एक बात, िजसे हम साɽदाियक दंगो ंमŐ नही ंदेख पाते हœ, वह यह

है िक शुŝ मŐ मुठभेड़ (यिद कुछ Šई भी) तो बŠत कम होती है  उसका आँधीधांधी
बढ़ना ही सǄी सम˟ा है  एक दुघŊटना से दूसरी पैदा होती है और उससे तीसरी
तथा उȅरोȅर ऐसे ही बढ़ती जाती है  मनुˈो ंके मन मŐ यह भावना पैदा हो जाती है



िक सरकार Ɋाय नही ंकरेगी और न ही उन पर होने वाले हमले को वह रोक सकेगी
भीषण हताहतो ंके कारण हœ- (i) Šʟडबाज़ी के पागलपन मŐ बदले की भावना; (ii)
हमले का भय; तथा (iii) अपने शũु के ʩापार या कɼनी को Ɨित पŠँचाने की
चाहना
यिद आप घटनाचŢ तोड़ दŐ , तब दंगे िबʋुल Ŝक जायŐगे और Ůाय: मुƥ

अपराधी यह ˢीकार करते हœ िक वे Ţोध तथा . भय के तैश मŐ बह गये और उनकी
िकसी से सचमुच मŐ शũुता नही ं है  “पʮाȅा मुझे Ůायः कसम खाकर कचोटता है ”
पįरणाम -दंगे के सब मामले खȏ हो जाते हœ
साɽदाियक दंगे के दोष को ठीक-ठीक मापा या िनधाŊįरत नही ंिकया जा सकता

है; िकȶु आदशŊतः हमŐ सभी जाितयो ंपर पूरा-पूरा दोष वाˑव मŐ मढ़ना होगा  कोई
भी पुिलस अिधकारी इस बात को िनधाŊįरत ˢयं नही ं कर सकता है िक कौन
धमाŊवलɾी दंगे करने या बढ़ाने के अपराधी हœ  ऐसे (क, ख और ग) ʩİƅयो ंपर
̊ढ़ता तथा िन˃ƗतापूवŊक िबना यह सोचे िक वे िकस जाित के हœ दोष लगाना होगा;
पकड़ना होगा और मुकदमा चलाना होगा  ˙ʼ बात तो यह है िक राजनीितक नेता
गंुडो ंको अपने झगड़ो ंमŐ Ůयुƅ करते हœ; और कानून के चंगुल से बचने के िलए, वे
पुिलस या िजला अिधकारीगणो ंका मँुह ताकते हœ और साɽदाियकता का दोष उन
पर मढ़ते हœ, िजसका उȅर अिधकारीगण, िबना वाद-िववाद मŐ फंसे नही ंदे सकते
बुरी परɼरा :- एक परɼरा यह चल पड़ी है िक सामाɊ İ̾थित िफरते ही, सभी

अपराधी छोड़ िदये जाते हœ अथवा उन पर मुक़दमा नही ंचलाया जाता  कम से कम
साɽदाियक दंगे मŐ, ऐसी नीित एक उȅम सरकार के िवपरीत है
दंगा होते ही, पुिलस की िज़ʃेदारी साफ़ और िनिʮत है  पुिलसजन शुŝ मŐ हो

दबा सकते हœ, या उस पर ȯान ही नही ंदे सकते हœ अथवा भड़काने पर चʳपोशी
या अɊ उपाय से, उसे भयंकर सवŊनाश के मंुह मŐ बढ़ने दे सकते हœ  यȨिप रोकथाम
मŐ असावधानी जैसी िवशेष-İ̾थितयो ंको छोड़ कर, पुिलस पर दंगे कराने का दोष
पूणŊतया नही ंथोपा जा सकता है; पर इस İ̾थित से आगे, तो सारी िजʃेदारी साफ़-
साफ़ पुिलस पर है  यह सवŊŮकार से ˙ʼ है
राजनीितक Ɨेũ मŐ, ऐसे आरोप Ůायः लगाये जाते हœ िक अमुक सरकार ने

उकसाया या दंगा शुŝ करने या भाग लेने वाले िफ़सािदयो ंको बचाने की भरसक
चेʼा की  ऐसे सब आरोप झठेू या बढ़ाचढ़ा कर लगाये जाते हœ; िकȶु ग़लितयाँ
बारɾार होती हœ और उɎŐ कारगर ढंग से िछपाया जाता है और वे ग़लितयां (जो Ůाण
घातक भी हो सकती हœ) पुिलस तथा Ɋायपािलका की होती हœ
भारी भूल- एक बड़ी ग़लती Ůायः यह होती है िक आȏरƗा के िलए इकǧी भीड़

पर गोली चलाना  िजɎोंͤने भीषण दंगे देखे हœ, वे समझ सकते हœ िक यह ũुिट िकतनी
सरलता से हो जाती है  ऐसी घटना सामाɊत: रात को होती है, मुƥकर उन Ɨेũो ंमŐ,
जहाँ आगजनी और छुरा भोकंने का बुरा िदन रहा है और जहां जलते घरो ंकी चरपरी
बदबू वातावरण मŐ ʩाɑ है तथा अंधेरा और अफवाहŐ, खौफ़ और खतरे का



अजीबोगरीब माहौल पैदा करती हœ और घबड़ाने वाले ʩİƅ ितल-सी घटना को
ताड़नुमा बुराईयो ंकी सभी आशंका कर बैठते हœ  एक गली से ताँगेभरी मिहलाओ ंको
िभजवाने दीिजये; िफर देİखये िक Ɛा अफवाह उड़Őगी िक उस जाित ने अपनी
İ˓यो ंको इसिलए बाहर भेज िदया िक वह तेजाब भरे उन बʛो ं तथा बमो ं से
खुलकर लड़ सके, िजɎŐ िवदेशी शİƅयो ंने अपने खचő से रेल-टŌको ंमŐ लाद-लाद वहाँ
ज़खीरे लगाये हœ  ऐसे भय और उɉाद के वातावरण मŐ, घटना पर दुभाŊƶवश दो ही
Ůमुख मनुˈ Ůायः होते हœ—िज़ला मिज Ōː ेट और पुिलसाȯƗ— दोनो ंही अयोƶ,
दुबŊल या पƗपातपूणŊ तथा कारŊवाई करने से कतराते Šये, रणनीितयाँ बनाने के िलए
जवानो ंको समझाने मŐ अƗम अथवा िनताȶ झठेू आधारो ंपर उȋɄ भय के कारण,
बढ़ते Šये तनाव को गली मŐ देखने-जाने से भी भयभीत होते हœ  एक अनुभवहीन
मिज Ōː ेट के साथ िबना िसखाये-समझाये पुिलस की आतंिकत टुकड़ी ग़लत सूचना
तक पर भेजी जाती है और जब वह मशालŐ िलये कुछ लोगो ंके समूह को देखती है,
तब वह उɎŐ िफ़सादी समझ बैठती है  अंधकार मŐ, खलबली मचती है; आतंक
फैलता है, नारेबाज़ी होती है तथा पथराव तक होता है  मिज Ōː ेट को तो यह भी खबर
नही ंहोती िक िकसने गोली चलाई और िकसने गोली चलाने के आदेश िदये  पुिलस
टुकड़ी पर ईंट-पȈर बरसते है 
बढ़े-चढ़े आँकड़े—घटना̾थल पर पड़ी ईंट-पȈरो ं की बड़ी संƥा, सूचना

माȯम, वįरʿ अिधकाįरयो ंतथा मंिũयो ंतक से, पुिलस पर अकारण ही धावे का
सǄा सबूत मान ली जाती है  तब एक अनुभवी थानाȯƗ सारे मामले को हाथ मŐ
लेता है  वह अिभलेखो ंमŐ िमलावट करता है, छायािचũ लेता है; अपने पũकार िमũों
को लाता है तथा सʆाददाताओ ं से यह सुिनिʮत कराता है िक वे आगज़नी और
लूटपाट की कहािनयाँ छापŐगे, िजससे मुआवजे के दावŐ भरे जा सकŐ  वाˑव मŐ, िजन
बेचारो ं ने गोली चालन मŐ हािन उठाई है, उɎी ंसे यह दुराव-िछपाव का खेल िकया
जाता है  िजस टुकड़ी ने मौतŐ सहन की हœ, अपने आपको मात खाने से बचाने के िलए,
वह उस दुःखद घटना मŐ सवŊŮकार की ऐसे अितशयोİƅयाँ जोड़ती है जैसे
बलाǽार, डकैती, लूटपाट, आगजनी तथा बǄो ं का कुचला जाना  बीमा तथा
मुआवजे के िलए, जली तथा लूटी सɼिȅ की असंभव ŝप से संƥायŐ बड़ी िलखी
जाती हœ
झठू की छानबीन—िजला अिधकारीगण ˢयं को िवकट İ̾थित मŐ पाते हœ  कभी-

कभार तो उɎŐ कुछ भी पता नही ंहोता िक घटना Ɛा Šई है और वे झठू को सच मान
लेते हœ अथवा एक झठूी įरपोटŊ इसिलए तैयार करते हœ िक “मनोबल का Ÿास नही ंहो”
मानो ंमनोबल पर तब आँच नही ंआती है, जब सारे पुिलस दल और मिज Ōː ेटो ंको
मालूम होता है िक यह सारा मामला िजला अिधकाįरयो ंकी मनगढ़ȶ कथा है  बŠत
से अिधकारी तो įरपोटŊ ही नही ंभेज कर अपने आपको बचाते हœ
तब Ɋाियक जाँच Ůारʁ होती है, और तब Ɋायधीश को झठू की छानबीन करने

का काम िमलता है, Ɛोंͤिक िकसी ने सǄाई बताने की िचȶा ही नही ंकी है,) और



अȶ मŐ जाँच įरपोटŊ मŐ िकसी बात को िनʮय ŝप से कहने मŐ िवचारणीय
िहचिकचाहट दीखती है, Ɛोंͤिक Ɋायाधीश के सामने सभी कुछ झठू पेश िकया गया
होता है  और जब तक įरपोटŊ Ůकािशत होती है, सारी घटना जनता के ȯान से उतर
गयी होती है  लोक ʩव̾था तथा पुिलस िवʷास की Ɨित कोई महȇपूणŊ नही ंसमझी
जाती  आिख़रकार Ɨुū लोगो ंने ˢयं को बचा िलया होता है

सूİƅ सुधा
   जहाँ युİƅ तथा शİƅ दोनो ं से काम िलया जाता है, वहाँ सब ओर सफलता

िमलती है
—शुŢ

  मृत वही है, जो पराधीन है
—चाणƐ

िजसका Ţोध हािनकारक नही ंहोता तथा जो िवपिȅयो ंको दूर करता है, लोग उसके
वश मŐ अपने आप हो जाते हœ

  —भारिव

पहेिलयाँ
तीन वणŊ का जलता नाम 
आिद कटे पदő  का काम 
मȯ छटे तो बनते कंुतल 
अȶ कटे तो लप-लप केवल 1
नीला šँ, पर खंजन नही ं
ताज धŝँ, पर राजन नही ं
बेगुन कह मेरे गुन मेटे 
भुरता कर जग मुझे समेटे 2
कभी आप पीता नही,ं
İखला रखँू जग पाल 
िमचŊ बीज मेरे बना,
बिनया मालोमाल 3

उȅर—1. लपट 2. बŐगन 3. पपीती 
 
 



पुिलस का उȅरदाियȕ
ले०—ŵी के० एम० माथुर

िपछले तीस वषŘ से, एक लोकतंũीय समाज मŐ पुिलस के उȅरदाियȕ की सम˟ा
उलझी पड़ी रही है  Ɛा केȾ और Ɛा कुछ राǛो ंमŐ, जनता पाटŎ सȅाŝढ होने
पर, इसने और भी अिधक महȕ Ťहण कर िलया है
आज पुिलसकमŎ चौराहे पर खड़ा है “आपाǽाल मŐ Ɛो ंऔर कैसे Ǜादितयाँ Šई

—”इनके ठीक-ठीक कारण जानने के िलये, शाह आयोग ने गहराई से छान-बीन की
पुिलस Ȫारा आपाǽाल मŐ िकये गये अȑाचारो ंऔर हȑाओ ंके एवं नƛलपंिथयों
तथा राजūोिहयो ंपर जुʝोिसतम के रोमांचकारी वृताȶ िनȑŮित समाचारपũो ंमŐ
Ůकािशत होते ही रहते हœ
ŵी जयŮकाश नारायण Ȫारा िनयुƅ ŵी तारकंुडे की अȯƗता मŐ गिठत नौ-

सद˟ो ंकी सिमित की įरपोटŊ मŐ ऐसे अनेको ं̊ʼाȶो ंका भंडा-फोड़ िकया गया है,
िजनमŐ आंŬŮदेश मŐ तथाकिथत नƛल-पंिथयो ंको मौत के घाट उतार िदया गया
पिʮमी लोकतंũ मŐ अपराधी पुिलसजनो ं को बारɾार दंड देकर अपने सǄे

उȅरदाियȕ के Ůित सजग कर िदया गया है; िकȶु भारत मŐ पुिलस जनो ं ने
उȅरदाियȕ को सीखना छोड़, ȯान तक नही ं िदया है  इस संदभŊ मŐ असैिनक
कमŊचाįरयो ंऔर मुƥकर पुिलस के उȅरदाियȕ का सावधानीपूवŊक ठीक-ठीक
िवʶेषण करना होगा
सम˟ा को िविधवत् समझने के िलये, सवŊ Ůथम हमŐ ‘पुिलस’, ‘उȅरदाियȕ’ तथा

‘लोकतंũीय समाज’ का आशय जानना होगा
आजकल “पुिलस” का अथŊ राǛ के उस अिधशासी असैिनक दल से है, िजसको

लोक-ʩव̾था क़ायम रखने तथा अपराध की पकड़-धकड़ और रोकथाम का कतŊʩ
सौपंा जाता है (इनसाइƑोपीिडया िŰटॉिनका)
उȅरदाियȕ Ɛा है ? अपने कामो ंको बताने, ˙ʼ करने तथा Ɋाय-संगत िसȠ

करने को ही उȅरदाियȕ कहते हœ  साधारणतया, उȅरदाियȕ िज़ʃेदारी के समान
है और Ůशासन Ɨेũ मŐ कामो ंकी िज़ʃेदारी के िनिहताथŊ उसमŐ होते हœ  इसके अथŊ
ये Šये िक सरकारी नौकर तथा अिधकारी वगŊ को अपना काम इस Ůकार से करना
पड़ता है िक उनका Ůȑेक काम या गितिविध लोक-समीƗा के िलये खुली रहे
उȅरदाियȕ अंशतः वैिधक और अंशतः Ůशासिनक अवधारणा है—िकसी संगठन मŐ
िकसी उपयुƅ Ůािधकारी को काम तथा कारण का जवाब देने का यह िवषय है
लोकतंũीय समाज—लोक कायŊ के Ɨेũ मŐ, लोकतंũ शɨ शायद सब से अिधक

दंिडत है  लोकतंũता हरेक की बाँदी है; जो अपने ऊपर की गई मांगो ंके अनुŝप
ढलती है, और िफर भी िनʿापूवŊक चमकने को बाȯ होती है (नासेर के मंुजी)  िकसी
लोकतंũीय समाज की मौिलक िवशेषतायŐ िनɻिलİखत हœ—(i) मौिलक आज़ािदयो ंका



और अिभʩİƅ तथा वƅता की आज़ादी का, जनसंŤह तथा िमलने-जुलने की
आज़दी का, आज़ाद और िजʃेदार पũकाįरता जैसे मौिलक मानव अिधकारो ंका,
सǄा रƗक (ii) एक ˢ̾थ, सजक, रचनाȏक तथा सांवैधािनक ŝप से चुना
िवपƗदल (iii) आȏानुभूित और आȏसȶुिʼ के िलये समान अवसर (iv) सामािजक
Ɋाय व क़ानून का िनयम (v) ʩİƅयो ंके मूʞ तथा मान की माɊता (iv) जनता को
अपना िनणŊय बताने तथा अपनी मन पसȽ सरकार चुनने के िलये ˢतंũ तथा
समुिचत िनवाŊचन  Ůशासन के लोकतंũाȏक ढंग की मुƥ िवशेषतायŐ हœ—
जवाबदेही, आज़ादी और खुलापन  मंिũवगŎय िज़ʃेदारी के िसȠांत पर चलता
समाज अपने वįरʿ Ůशासको ंसे यह रƗा करता है िक वे गैर सरकारी राजनीितक
नेताओ ंके Ůित सवŊथा अधीन और िज़ʃेदार रहŐ
िȪिवधा—िकसी लोकतंũीय समाज मŐ, िवधान सभाओ ंतथा संसद के वŠमत दलों

से क़ानून बदले जा सकते हœ और ये दल आगामी लोक चुनाव मŐ अʙमत मŐ हो
सकते हœ  आज जो राजनीितǒ मंũी हœ, वे कल िवपƗदल के सद˟ बन सकते हœ
ऐसे गितशील और ūुत पįरवतŊनशील समाज मŐ, पुिलस जनो ंको यह िȪिवधा होती

है िक वे अपने कामो ं के िलये िकस के Ůित जवाबदेह हों  लोकतंũ मŐ, हरेक को
अपना काम संिवधान के अनुसार करना होता है  यह राजनीितक मंũी ही होता है
िजस पर अिधकार होता है और जो िज़ʃेदारी ओढ़ता है  जब िनयमो,ं अिधिनयमों
तथा िवधान से हटकर, िबना मंũी को बताये अपनी इǅानुसार कोई नागįरक
कमŊचारी काम करता , तब वह अपने कामो का तथा भूलचूक का िज़ʃेदार होता है
कभी-कभी असैिनक कमŊचारी को अपने िनणŊय के िवŜȠ काम करने को मजबूर

होना पड़ता है और आपाǽाल मŐ तो खासतौर पर, ऐसी बातŐ असंƥ Šयी हœ  के०
हनुमंतैया (इल Ōː ेटेड वीƑी ऑफ इंिडया) के अनुसार, इनके िलये असिनक
कमŊचाįरयो ंको िदक़ करना और मुक़दमा चलाना अनुिचत है
नेता और पुिलस-पƗपात और राजनीितक दादागीरी, राजनीितक हˑाƗेप एवं

राजनीितक अिधकाįरयो ंके िनदेशो ंने बŠधा पुिलस दलो ंके मनोबल का नाश िकया
है, उɎŐ अŮभावी बनाया है और बनाया है जनमानस के सʃुख घृणा का पाũ 
अमेįरका के संयुƅ राǛ मŐ, इसे साधारणतया “िवकृत ढंग” कहकर पुकारा जाता
है
िकसी भी लोकतंũ मŐ, राजनीित और Ůशासन मŐ िबʋुल िवǅेद तो नही ं हो

सकता और यȨिप अवांछनीय है; िकȶु उिचत Ůभाव से अनुिचत Ůभाव को अलग
करने के िलए कुछ मोटे-मोटे िनदőशन बनाना भी ज़ŝरी हœ  नेताओ ं के िनदेशन
िनताȶ क़ानून के अȽर होने चािहये और लोक िहत के अनुकूल होना जŝरी है
लोकतंũीय समाज मŐ, जनता की िशकायतŐ दूर करने के िलए राजनीितक नेताओं

का िनयिमत संवगŊ होता है और अपने िनवाŊचको ंकी ओर से Ůशासन से बीच-बचाब
करना, िकसी भी राजनीितǒ का सही कतŊʩ होता है  राजनीितक नेता मुƥकर
सȅाŝढ़ दल के, िवधान सभाओ ंऔर संसद के सद˟, राǛ के पुिलस Ůशासन मŐ



हˑाƗेप करते हœ और पुिलस अिधकारी राजनीितǒो ंके आदेशो ंका पालन करते हœ
पुिलसजनो ंकी िनयुİƅयाँ, ̾थानांतरण, पदोɄितयाँ, वािषŊक गोपनीय įरपोटŊ आिद के
कायŊ आİखरकार गृहमȸी या मुƥ मȸी तक के Ȫारा िनयंिũत तथा Ůभािवत होते
हœ
केरल पुिलस पुनगŊठन सिमित (1960) ने यह उʟेख िकया है—‘जब पुिलस

नेताओ ंकी कठपुतली बन जाती है, तब कानूनो ंके अवैध पालन मŐ, िनिषȠ सेवा तथा
पुिलस Ůितʿा के साधारण Ÿास मŐ, उसकी झलक दीखती है; उससे गैर-िज़ʃेदाराना
नुƅाचीनी होती है, और फलˢŝप पुिलस तथा जनता मŐ खाई बढ़ती जाती है तथा
पुिलस के ȯेयो ंऔर ईमनादारी मŐ जनता के िवʷास पर आँच आती है ”
जहां तक कोई सोच सकता है, इस Ůकार के (राजनीितक) हˑाƗेप ने देश के

कई भागो ंमŐ ईमानदार Ůशासन के िलए एक खतरा सचमुच मŐ पैदा कर िदया है ’
(एक डी० गोरवाला)
पुिलस पर राजनीितक िनयंũण, सǄे और ईमानदार पुिलस अिधकाįरयो ंके िलये

सम˟ायŐ उȋɄ कर देता है  जनता से िनवाŊिचत नेता बन कर, राजनीितǒ देश के
नेताओ ं के ŝप मŐ तथा संसद, िवधानसभाओ ंपौर ̾थानीय िनकायो ं के सद˟ की
हैिसयत से, अपने िनवाŊचन Ɨेũ की सही िशकायतो ंको दूर करने की जŝर मांम कर
सकते हœ और पुिलस इन राजनीितǒो ंके Ůित अपनी जवाबदेही से इȱार नही ंकर
सकती  एक ओर पुिलस संगठन मŐ िन˃Ɨता तथा कुशलता की सुिनिʮतता की
आवʴकता मŐ तथा दूसरी ओर जनता से िनवाŊिचत Ůितिनिधयो ंऔर नेताओ ंके Ůित
जवाब देही तथा िजʃेदारी मŐ, एक नाज़ुक संतुलन की जŝरत है
सरकार के Ůित िजʃेदारी—देश मŐ, मुƥकर आपाǽाल मŐ, कानून-ŮवतŊक

होने के नाते पुिलस की कारŊवाइयो ंके ढंग पर अȑȶ असȶोष रहा है  हाल की
घटनाओ ंकी पृʿभूिम मŐ, यह िवʷास करना किठन है िक पुिलस सȅाŝढ़ो ंके हाथ मŐ
हिथयार नही ंहै  1960 मŐ ɊायमूितŊ एन० एच० भगवती, ŵी एम० के० नİɾयार और
ŵी पी० अमीन वाले भारतीय आयोग की केरल जाँच सिमित ने िलखा है—“इस बात
पर जोर देना पड़ेगा िक पुिलस इस Ůकार से राǛ सरकारो ंकी चरणदासी नही ंहै िक
कानून Ȫारा िदये गये िविवध कायŘ के ढंग तथा पȠित का आदेश तो सरकार दे
सकती है; िकȶु जब क़ानून के िविहत Ůावधानो ंके अȶगŊत िवशेष İ̾थितयाँ मौजूद
हœ, तब पुिलस का यह सांवैधािनक कȅŊʩ हो जाता है िक वह िवधानमǷल के
आदेशानुसार ही कायŊ करे और तब राǛ सरकार के िलए संिवधान की अवहेलना
होगी, जब वह कानून के Ůावधानो ंके िवŜȠ Ůाचरण संहता मŐ पįरवतŊन लायेगी  जैसे
ही कोई अपराध िकया जाता है या करने की इǅा होती है, क़ानून अपना मागŊ Ťहण
करता है और िविवध अिधिनयमो ंके Ůावधानो ंके अनुसार, पुिलसजन को अपना वैध
कतŊʩ िनवाहने को मनाह करना तो दूर रहा, कोई भी पुिलस अिधकारी या
मुƥमȸी क़ानून मागŊ को बदलने की भी सामȚŊ नही ंरखता है
िनʮय ही, पुिलस िवभाग के अȯƗ होने के नाते मȸी का यह सांवैधािनक



दाियȕ हो जाता है िक वह यह सुिनिʮत करे िक पुिलसजन अपने-अपने काम
समूिचत तथा पįरŵम से कर रहे हœ  िŰिटश पȠित का हवाला देते Šए िडसे ने यह
बताया है िक “िजस िकसी सरकारी कायŊ मŐ कोई मȸी भाग लेता है, तब यह उसका
वैध दाियȕ हो जाता है िक मान लो वह कायŊ अवैध है, तब उस मȸी पर िकसी
Ɋायालय मŐ दीवानी या फौज़दारी का मुकदमा चलाया जा सकता है ”
महाȏा गाँधी की हȑाकांड के षड़यंũ पर गिठत कपूर आयोग को इस Ůʲ पर

गहन अȯयन करने का अवसर िमला था  उसने िलखा है—‘आयोग के मत मŐ,
यȨिप गृहमȸी पुिलस और पुिलस संगठन का अȯƗ होता है और उसके Ůित संसद
मŐ उȅरदायी होता है, िकȶु उसे पुिलस को यह िनदेश देने का कोई अिधकार नही ंहै
िक वह िकस Ůकार सांवैधािनक अिधकारो,ं कतŊʩो ंएवं िववेक से ʩवहार करे  यिद
वह मȸी बȽी या नही ंबȽी बनाने का आदेश देता है, तब क़ानून के िनयमो ंका
अȶ हो जायेगा ’
इंगलœड मŐ पुिलसाȯƗ केवल क़ानून का उȅरदायी हता है नािक िकसी लोक

अिधकारी का इंगलœड मŐ सरकारी िनयंũण से पुिलस की Ůचुर ˢाधीनता इस बात से
Ůकट होती है िक पुिलस जन ˢयं को अिधशािसयो ंका नौकर नही ंसमझ कर,
क़ानून का अिधकारी मानते हœ. िजनकी ʩİƅगत िज़ʃेदारी क़ानून से ही Ůाɑ Šयी
है
एक लोकतांिũक समाज बनाने और बनाये रखने के िलए, पुिलस Ůशासन को

समˑ हˑाƗेप से अलग रखना होगा  पुिलस अिधकारी को अपने िनȑ के काम के
Ůित जवाबदेही की सम˟ा मँुह फाड़े खड़ी दीखती है  यिद वह अपने अिधकार से
आगे बढ़ जाता है या कारगर ढंग से काम करने मŐ अयोƶ है, तब एक ओर तो
Ɋायालय हœ तथा दूसरी ओर िवधान मंडल है. िजसके Ůित वह िज़ʃेदार है  भारत के
िज़ले Ůशासन मŐ िज़ला पुिलसाȯƗ पुिलस दल का Ůधान होता है; िकȶु वह िज़ला
मिज Ōː ेट के सामाɊ िनयंũण तथा िनरीƗण मŐ होता है
भारतीय पुिलस पȠित मŐ दोहरी िज़ʃेदारी का ढंग है  राǛ ˑर पर, पुिलस

महािनरीƗक गृहमंũी के Ůित जवाब देह होता है और िजले ˑर पर, िज़ला
पुिलसाȯƗ, िजला मिज Ōː ेट के Ůित िज़ʃेदार होता है  इसी Ůकार, के०įर०पू० बल,
सीमा सुरƗा दल, भारत-ितɬत सीमा पुिलस, केȾीय औȨोिगक सुरƗा बल आिद
जैसे केȾीय पुिलस संगठन अपने अȯƗो ंȪारा संघीय गृहमंũी के Ůित जवाबदेह हœ,
जो अपने आप मŐ जनता तथा संसद के Ůित िजʃेदार है  क़ानूनन, राǛो ंके पुिलस
िवभाग केȾीय सरकार के Ůित (आपाǽाल को छोड़ कर) कभी भी जवाबदेह नही ं
हœ
क़ानून के Ůित जवाबदेही—पिʮमी लोकतंũो ंके ठीक िवपरीत, भारत मŐ क़ानून

केवल पीछे ही नही ंरह गये हœ  साथ मŐ, सामािजक पįरवतŊन के चŢ मŐ गित रोधक ही
नही,ं Ůȑुत् अȑȶ बोझ भी िसȠ Šये हœ  भारत जैसे िशशु लोकतंũ मŐ, जहाँ
राजनीितक दल राजनीितक सȅा पाने के मुƥ ȯेय से राजनीितक Ţाİȶयाँ चलाते



हœ अथवा लोक अʩव̾था फैलाते हœ, क़ानून की अवहेलना पुिलस को कारŊवाई करने
के िलये बाȯ करती है, और फलˢŝप, पुिलस Ǜादितयो ंके घोटाले उठ खड़े होते
हœ  भारत मŐ, बलशाली ˢाथŘ के नये वगŊ के ŝप मŐ िवधायकगण उभर कर आये हœ
तथा सामािजक-Ɋाय के िहत मŐ क़ानून का ŝप बदलने मŐ राजनीितक संिधयाँ
िवफल मनोरथ रही हœ
पुनŜȈान के इस भारत मŐ, जहाँ उन सरकारो ंमŐ बारɾार पįरवतŊन आ रहा है,

िजन पर अȑȶ ही िभɄ नीितयाँ तथा कायŊŢम हœ, पुिलस को सȅाŝढ़ दल के िहतों
से आगे जाने का संदभŊ ढांचा बनाना होगा  पुिलस को केवल जनता के तथा कानून
का िविवध िवधान िनकायो ंतथा लोकमत के साधनो ंȪारा उȅरदायी बनना होगा
Ɛोंͤिक लोकतंũीय समाज मŐ कानून तथा सदाचार की सारी सरकारी Ůणाली होती है,
कोई भी असिनक सेवक अवैध तथा űʼ कायŊ करने को बाȯ नही ंिकया जा सकता
वह अपने िकसी अवैध और űʼ काम के िलये मंũी के िलİखत या मौİखक आदेश की
शरण नही ं ले सकता (चरण िसंह)  यिद िकसी को गैर-क़ानूनी तरीके से कोई
पुिलसजन सताता है या उसके िवŜȠ तृतीय ŵेणी के उपाय Ůयुƅ करता है, तब
सामाɊ क़ानून के अȶगŊत उस पर मुक़दमा चलाया जा सकता है
लोकतंũाȏक समाज मŐ यह ज़ŝरी है िक ऐसे ʩİƅयो ंसे िनपटते Šये भी, जो

िहंसा मŐ आ̾था रखते हœ तथा कानून भंग करते हœ, पुिलस को कभी भी क़ानून को
ˢयं नही ंतोड़ना होगा  सरकार को सही सही और साफ़-साफ़ िनदőशन घोिषत करने
चािहये, िजससे कानून का अनुपालन करते समय, पुिलस कानून की अवहेलना नही ं
करे
अपने कतŊʩ िनवाहते समय, पुिलसजनो ं ने मुƥकर भारत मŐ, िनɻ Ůकार के

अपराध िकये हœ—(i) अवैध बȽीकरण तथा ग़लत िनरोध (ii) कतŊʩोपेƗा (iii)
अिभलेखो ंमŐ हेर-फेर तथा झठूी गवाही (iv) संिदƭ अपराधी को उȋीड़न तथा िहंसा
तक (v) űʼाचार (vi) अपराध Ůकाशन का िनरोध (vii) आȽोलनो ंमŐ बलŮयोग तथा
गोली-चालन की Ǜादितयाँ (viii) आपरािधक बल Ůयोग तथा आŢमण 
गवाहो ं के अभाव मŐ या Ţोध मŐ, पुिलस जनो ंको ˢयं कानून तथा िनयमो ंको

तोड़ने का अपराधी नही ंबनना चािहये, िजɎŐ लागू करने का काम उɎŐ सौपंा गया है
आपाǽाल मŐ िकये गये अȑाचार कई िवषयो ंमŐ तो उन से भी बढ़ गये थे, िजɎŐ
राजनीितक कताŊओ ंने िवदेशी शासन मŐ सहा था
पुिलस अिधिनयम की 23 धारा के अनुसार, पुिलस को क़ानूनी ŠƏ और वारंटों

पर अमल करना होगा  “Ůʲ यह उठता है िक पुिलस की पुिलसगीरी कौन करेगा?
िनʮय ही, Ɋायालय हœ और सो ही हœ िवधान मंडल  िकȶु अȶतः यह
पुिलसकमŎ ही है जो पुिलस की पुिलसगीरी कर सकता है ” (ओ. िचनɔारेǭी)
“जनता की अȶराȏा” बनना ही पुिलस जन की सेवाभूिमका होनी चािहये 

लोकतंũीय समाज मŐ ̊ढ़ तथा अटल लोकमत को यह सुिनिʮत करना होगा िक वह
समाज की अȶराȏा सतकŊ  रखे, तािक वह िवफल नही ंहो और ना ही लड़खड़ाये



तथा वह उस समाज के योƶ हो, िजसे उसकी सेवा करनी है  लोकतंũ मŐ जहाँ पुिलस
केवल कानून के Ůित उȅरदायी होती है, पुिलस जन को िदये गये अिधकार अȑȶ
सीमाबȠ होना चािहये तथा अनेको ंŮितबɀो,ं सȶुलनो ंतथा सुरƗाओ ंसे सुʩवİ̾थत
होने चािहये, िजसमŐ वह अपनी सीमाओ ंका उʟंघन नही ंकर सके
जनता के Ůित जवाबदेही—डॉ जुİʞन एस. हƛले ने एक बार कहा था—

“आधुिनक समाज मŐ सुगिठत अȑाचार, अपराध, या िहंसा के िलये पुिलस दल ही
केवल िवकʙ है तथा यह बड़े महȕ की बात है िक जनता यह समझे िक पुिलस
समाज का अंग है, जो केवल सरकार या अʙकालीन सȅाŝढ़ गुटबȽी के नही ंहो
कर, सकल जनता जनादŊन के अिभकरण (एजŐट) के ŝप मŐ काम कर रहा है ”
अनुपािलत कराये जाने वाले क़ानून के िवषय मŐ, िकमी पुिलसजन की कायŊवाई से
जनता मोर पुिलस मŐ मतभेद नही ं होना चािहये  एक लोकतंũीय समाज मŐ, वह
पुिलस कायŊवाही, जो िकसी वगŊ तथा दल के ˢाथŘ के अनुŝप होती है, चाहे वह
िकतना ही बŠसंƥक Ɛो ंन हो, एक भयंकर Ůवृिȅ है और सामािजक Ɋाय एवं
क़ानून के िनयम के िसȠाȶो ंके िवŜȠ है
पुिलम को बŠमत दल तथा अʙमत दल मŐ बड़ा सही संतुलन रखना होता है

लोकतंũीय समाज मŐ, क़ानून की वैध ŮिŢया के िबना तो, पुिलस एक मिज Ōː ेट तक
को बȽी बनाने, जेल िभजवाने या जुमाŊना करने से रोक सकती है तथा यह सुिनिʮत
करती है िक ˢयं सरकार भी उɎी ंकानूनो ंसे बंधी है, जो उसने बनाये है
लोकतंũीय समाज मŐ, पुिलस को अपने सभी कायŘ का उȅदाियȕ जनता के Ůित

है, Ɛोंͤिक परमेʼ सȅा तो जनता ही के पास है  इंगलœड मŐ पुिलसजनो ंकी आचरण
िनयमाविल मŐ िलखा है—‘पुिलसजन को इस Ůकार का Ůाचरण करना चािहये िजससे
जनता पुिलसजन को सेवक तथा िमũ मानने को Ůेįरत हो और वह यह देखे िक
पुिलसजन के ŝप मŐ अपने अिधकार का Ůयोग ना तो डराने-धमकाने का हो और ना
ही अȑाचारी हो; िकȶु सीधा-सादा केवल जनता की सेवा मŐ समिपŊत हो ”
दुभाŊƶ से, भारतीय पुिलस ने िŰिटश पुिलस की ये लोकतंũीय परɼरायŐ नही ं

सीखी हœ  भारत मŐ पुिलसजन जनता जना दŊन के सेवक के ̾थान पर ˢामी समझे
जाते हœ  भारतीय सामािजक पȠित पुिलस को िनयंिũत नही ं रखती; वह चुपचाप
पुिलस से दुःख झेलती है और उसकी Ǜादाितयो ंको सȅाधारी ˢािमयो ंकी कानूनी
कारŊवाई मानती है
िनʺषŊ—आचायŊ जे. बी. कृपालानी ने खूब ही कहा है—‘िपछले 30 वषŘ मŐ हमने

अपने पुिलसजनो ंको ऐसे कानून-पालन िसखाने का ŵी गणेश तक नही ंिकया है, जो
एक ˢतंũ लोकतंũीय समाज को ंवांछनीय है ” लोकतंũीय समाज मŐ, जहाँ लोक
अिधकार शािसतो ंकी अनुमित पर कायम होता है और जहाँ सचमुच मŐ एक खास
मोचő को जन सहयोग पाने के िलये बनाया जाता है, पुिलम जनो ंको उसी जनता पर
क़ानून लागू तथा संŜȠ करने का काम सौपंा जाता है, िजसके Ůित उनका
उȅरदाियȕ है



िकतनी कुटतािकŊ कता तथा राजनीितक Ůौढ़ता की आवʴकता एक नागįरक को
यह समझने के िलये चािहये िक उसका लोक सेवक कभी-कभार उसका ˢामी भी
बन सकता है ? दूसरी ओर, िकतनी राज नीितक बुİȠमȅा, संयम तथा चतुरता की
जŝरत पुिलसजन को है िक वह यह समझे िक यȨिप वह समाज के अिधकार पूणŊ
ˢर मŐ बोलता है, तथािप वह उसी समय िनज समाज तथा जनता के Ůित िज़ʃेदार
और जवाबदेह है ?
 
 
कहानी:

मृग — तृˁा
लेखक—ह. रमाशंकर पाǷेय

संȯा का समय था  सूयŊ की लाली पिʮम िदशा मŐ अपनी अİˑिमत आभा से
आकाश को रंगीन बनाये Šये थी  अɾर-डɾर िकतनी ही मानव-आकृितयाँ धारण
कर पर˙र आिलंगन करते दƨत होते थे  नाįरयल के छायादार वृƗो ं से िलपटती
ठǷी हवा सब मŐ िसहरन पैदा कर रही थी; िकȶु एक हवलदार सदानȽ था, िजसे
वह िवरह ǜाल मŐ झुलसा रही थी  सांȯकालीन मेघो ंकी काम िकʟोलŐ उसके
िवयोग को और भी उदीɑ कर रही थी ं  तभी उसकी ̊िʼ अपने अपने घोसलो ंमŐ
लौटते Šये पƗीगणो ंपर गयी  अब उससे नही ंरहा गया; तुरȶ खड़ा होकर वह ठǷी
आह लेता बुदबुदाने लगा — ‘हमसे तो ये पƗी अǅे, िजɎŐ गृह̾थी का तो सुख है
इससे तो आधे पेट रहकर घर पर रहना उȅम है, जहाँ जीवन का आनȽ तो िमलता
है  ओफ़! एक हम हœ जो कैिदयो ंकी तरह इस रंगीन मौसम मŐ भी अपने घर से हजारों
मील दूर अनुशासन तथा सेवा की बेिड़यो ंमŐ जकड़े पड़े हœ  ऐसी नौकरी से, ऐसे पैसे
से Ɛा फायदा, जो जीवन-भर कैद से िमले ?”
सदानȽ ने शादी से लौटकर अभी ǰूटी संभाली थी  ऐसे िवचार माना उसको

ˢाभािवक ही था; परȶु हम सब ने उसे यही समझाने की चेʼा की “मनुˈ को
सुखमय जीवन िबताने के िलये अिधकतर नौकरी करनी ही पड़ती है  पाįरवाįरक
सुख के ȑाग के बदले, यहाँ जो सʃान, धन तथा देशभİƅ का गौरब िमलता है, वह
घर मŐ कहाँ सʁव है ?”
िकȶु दयानȽ के िदल मŐ हमारी एक बात नही ंबैठी  बैठे भी कैसे? वह िदʟी के

पास के ज़मीदार घराने का सद˟ था  उसके िपता के पास साढ़े चार एकड़ जमीन
थी  िकसी चीज़ की वहां कमी नही ंथी  उसके दो भाई बी० ए० तक पढ़े थे और अǅे
सरकारी नौकर थे; िकȶु सदानȽ का मन सैलानी था, वह इȴर से आगे नही ंपढ़
सका  िफर भी सरकारी नौकरी करने की इǅा से के०įर०पु० बल मŐ, वह िसपाही
भतŎ हो गया  şʼ-पुʼ तथा कुशाŤ-बुİȠ होने के कारण, वह थोड़े ही समय मŐ



हवलदार बन गया, जब िक उसके अिधकांश सहचर अभी िसपाही ही पड़े Šये थे
िशिƗत तथा पįरŵमी होने के कारण, वह एǛूकेशन हवलदार के ˙ेशल पद पर था
इधर ˙ेशल गाडŊ रहने पर, वह हर साल दस-पाँच पुरˋार पा लेता था  इसी कारण,
थोड़े ही समय मŐ, उसका įरकाडŊ पुरˋारो ं से भरा पड़ा था और भिवˈ और भी
उǐल था
हमारे लाख समझाने पर भी, उसका टका सा यह जबाव था “अरे भाई, इतना तो

हम घर बैठ पीट सकते हœ  तुʉŐ नही ंमालूम-मेरे भाई अǅे सरकारी नौकर हœ; कई
įरʱेदार की सरकार मŐ ऊँची पŠँच है  िफर और कुछ नही ंतो—ज़मीन कहां गई है
?”
हम समझ गये िक उसे पुिलस नौकरी छोड़ने का भूत सवार हो गया है और Šआ

भी वही  अȶतः उसने िडस चाजŊ की अजŎ दे ही दी  कɼनी कमांडर ने उसके
उȅम भिवˈ को देखकर बŠत समझाया; लेिकन उस पर कोई असर नही ंपड़ा
दयानȽ कमांडœट साहब की नज़रो ंमŐ भी बढ़ा-चढ़ा Šआ था  उɎŐ जब पता लगा, तब
इȴरʩू मŐ बुलाकर बŠत समझाया-बुझाया; िकȶु उसकी िडसचाजŊ लेने की धुन के
आगे उनकी भी एक न चली
जब सदानȽ िडसचाजŊ लेकर घर पŠँचा, तब उसके दोनो ंभाई बड़े खुश Šये  बड़े

भाई ने मझले से कहा—“चलो, यह अǅा िकया िपता जी के मरने पर सारी ज़मीन
बारह बाट हो रही थी ! Ɛो ंदयानȽ ?”
दयानȽ ने हाँ मŐ हाँ िमलाते Šये उȅर िदया “िबʋुल, कहा है ना—खेती खसम

सेती  हम लोग तो फँसे पड़े हœ; वरना िजतनी कमाई जमीन मŐ आजकल है, उतनी
िकसी मŐ नही ं  यह धमŊ का सोना उगलती है ”
िकȶु दयानȽ और खासतौर पर उसकी पȉी सफेद पोशी चाहती थी  शहरी

िज़Ƚगी उɎŐ पसȽ थी  िसिवल , सिवŊस मŐ भाइयो ंको जेबŐ भरते देखा था  िफर वह
भी Ɛो ंनही ंआनȽ से जीवन िबता कर अपनी नव िववािहता पȉी की कामनायŐ पूरी
करे ?
अतएव इस िनयाɄवे के चſर मŐ, वह दौड़धूप करने लगा  भाइयो ंकी सरकार मŐ

कुछ Ǜादा चलती नही ंथी; वैसे भी, उनकी बात नही ंमानने पर उɎोंͤन ेकोई खास
िदलच˙ी नही ंिदखाई  उɎोंͤने लाभ इसी मŐ देखा िक तीनो ंअपना अपना घर अपने
आप संभालŐ  इस Ůकार, तीनो ंअलग-अलग हो गये  बेचारे सदानȽ को केवल डेढ़
एकड़ पर कनात करनी पड़ी  इधर जो įरʱेदार उसे नौकरी के समय सɥबाग़
िदखाते थे; उससे िकनारा करने लगे  पįरणाम यह Šआ िक जो थोड़ी बŠत उस पर
जमा पँूजी थी, वह खȏ होने लगी  इधर उसकी पȉी अपनी सुहागरात के िदन
ऐशोआराम मŐ िबताना चाहती थी और वैसा नही ंपाने पर, सदा पित को कोसती रहती
थी

“आİखर हाथ इसीिलए पकड़ा था िक अपने साथ दूसरे की िज़Ƚगी भी नरक
बनाओ”



“Ɛा कहती हो? तुम मेरी अधाōिगनी हो....”
“बस, बस रहने दो  धरम शासतर की बातो ंसे िकसी दूसरे का िदल बहलाइयो

खसम िकया सुख सोने को— िक रातिदन रोने को...” सदानȽ İखिसयानी िबʟी की
तरह खंभा नोचता था  पȉी को ढाढ़स बँधाता था िक "कुछ ही िदन की बात है  िफर
नौकरी िमल ही जायेगी”

“नौकरी िमलने की बात सुन सुन कर मेरे कान पक गये हœ  नौकरी करनी होती तो
छोड़ी Ɛो ंजाती?”
दयानȽ के ज़Ƥो ंपर ऐसे तानो ंसे नमक िछड़क जाता  कभी वह आȏहȑा की

सोचता; तो कभी पȉी को कǄा चबा जाना चाहता  पȉी भी िजस पित को कभी
आँख से ओझल देखना नही ंचाहती थी, आज उसके छाया से बचती थी  लोग कभी
उɎŐ आपस मŐ िदनो ंबोलता नही ंदेखते थे और कभी ऐसे बोलता पाते थे िक सारा गाँव
मानो ं िसर पर उठा िलया हो  आज भी वही कुȅे िबʟी की सी तू-तू, मœ-मœ Šई थी
पȉी छाती पीटती Šयी घर से िनकल गई थी और जो सदानȽ उसके िलये शत शत
Ůाण कभी Ɋौछावर करता था, आज उसे मनाने भी नही ंगया था
तभी कोलाहल मचा, सब भागे-भागे बंजारे कुयŐ की ओर गये  आज एक ˓ी डूब

गई थी  जब सदानȽ ने सुना, तो उसके हाथ-पैर फूल गये; वह हſा-बſा रह गया
‘हो न हो, कही.ं..” पूरा सोच भी नही ंपाया िक िसर पर पैर रखकर भागा  िकȶु-तब
बŠत देर हो चुकी थी  लोगो ंका कहना था िक यह पहली बार Šआ है जो यह कुआँ
िकसी के िगरने पर नही ंउफना है और सदानȽ की पȉी को मरने िदया है; पर
सदानȽ की İ̾थित ही बड़ी िविचũ थी; अतीव िवƗुɩ थी  वह जड़वत् बैठा उस िदन
को कोस रहा था, जब उसने अǅी खासी नौकरी को ठोकर मार कर, इस मृगतृˁा
का सहारा िलया था
 
 

28वी ंअİखल भारतीय पुिलस खेल-तैराकी Ůितयोिगता :

के० įर० प० बल पुनः िसरमौर
लखनऊ के केȾीय खेल ːेिडयम के तरणताल मŐ 6 अगˑ 79 को

समाɑ Šयी 28वी ंअİखल भारतीय पुिलस तैराकी Ůितयोिगता मŐ िसरमौर
के िलये िवकट संघषŊ रहा  सीमा सुरƗा दल से 37 अंक पीछे įरंगते Šये,
के० įर० पु० बल ने चौथे और अİȶम िदन िसरमौर िफर से अपने पास
रखने के िलये छलांग लगाई, जब उसने आठ Ůित˙̡दाŊओ ंमŐ छै जीत कर
175 अंक पाये तथा सी० सु० दल को 3 अंक से पीछे धकेल िदया  तृतीय
̾थान पर भारत-ितɬत सीमा पुिलस 82 अंको ंपर रही



अİȶम पįरणाम इस Ůकार रहे :
1500 मी० ůी ːाइल—धमŊपाल (सी० सु० दल०) I; ʴाम लाल (सी०

सु० दल) II तथा एम. नाथ (भा०ित०पु०) III.
400 मी० ůी ːाइल—धमŊपाल (सी० सु० दल० ) I; ʴाम लाल (सी०

सु० दल) II तथा वी. एस. चौहान (सी० सु० दल) III.
200 मी० ůी ːाइल—के. सोमशेखरन (के० įर० पु० बल) I; पी.

पȧनाभन (के० įर० पु० बल) II तथा वी. एस. चौहान (सी० सु० दल) III.
100 मी० ůी ːाइल—के. सोमशेखरन (के० įर० पु० बल) I; पी.

पȧनाभन (के० įर० पु० बल) II व बी. एस. चौहान (सी० सु० दल) III.
200 मी० बटर ɢाई—ए. चŢवतŎ (भा० ित० पु०) I; Űजकाȶ (सी०

सु० दल) II एस. आर. एस. नायर (के० įर० पु० बल) III.
100 मी० बटर ɢाई—ए. चŢवतŎ (भा० ित० पु०) I; Űजकाȶ (सी०

सु० दल) II व आर. एस. नायर (के० įर० पु० बल) III.
200 मी० बैक Ōː ोक—पी. दास ( के० įर० पु० बल) I; बाल िकशन

टोकास (सी० सु० दल) II व गुलाब िसंह (उ० Ů०) III.
100 बैक Ōː ोक—वी. महाजन (म० Ů०) I; बाल िकशन टोकास (सी०

सु० दल) II व पी. दास (के० री० पु० बल) III.
200 मी० Űेː Ōː ोक—िनमŊल सेन (सी० सु० दल) I; दलीप िसंह (के०

įर० पु० बल) II व अɨुल हािकम (के० įर० पु० बल) III.
200 मी० Űेː Ōː ोक—दलीप िसंह (के० įर० पु० बल) I;

सȑनारायण यादव (उ० Ů०) II व िनमŊल कुमार सेन (सी० सु० दल) III.
400 मी० ʩİƅगत मेडले—ʴाम लाल (सी० सु० दल) I; गुलाब िसंह

(उ०Ů०) II व राम रȉ िसंह (भा० ित० पु०) III.
4×200 मी० ůी ːाइल įरले—सी० सु० दल I; के० įर० पु० बल II व

उȅर Ůदेश III.
4×100 मी० मेडले įरले—के० įर० पु० बल I; भा० ित० पु० II व सी०

सु० दल III.
हाई बोडŊ गोतेखोरी—कपूर िसंह (के० įर० पु० बल) I; Ů˩ाद िसंह

(उ०Ů०) II व ईʷर देव नारायण राय (उ० Ů०) III.
İ˚ंग गोतेखोरी—हरदयाल िसंह (के० įर० पु० बल) I; ढाका िसंह

(के० įर० पु० बल) II व के. डी. पाǷेय (उ० Ů०) III.



महािनरीƗक ŵी बी० वमाŊ से शाबाशी पाते Šये 4×200 मेडले मŐ रजत पदक िवजेता एस० लोचनन,
सोम शेखरन, पȧनाभन तथा िवलास चȾन का चौगǭा



200 मी० बैक Ōːोक के ˢणŊ पदक िवजेता पी० दास

उȅर Ůदेश के राǛपाल ŵी तपासे के कर-कमलो ंसे अ० भा० पुिलस तैराकी चैİɼयनिशप की टŌ ाफी
पाते Šए के० įर० पु० बल के कोच (िशƗक) स० इ० नायर





गोतेखोरी मŐ Ůथम ̾थान पाने वाला कपूर िसंह

4×100 मी० ůी ːाइल įरले मŐ के० įर० पु० बल का िवजयी चौगǭा

 
 
Ţीड़ा Ɨेũे:

28वी ंअİखल भारतीय पुिलस तैराकी
िवगत अगˑ मŐ आयोिजत अİखल भारतीय पुिलस तैराकी Ůितयोिगता मŐ सवŊŵेʿ

तैराक सी० सु० दल का ʴामलाल रहा, िजसने 34 अंक जीते  ˝रणीय है िक 1977
मŐ इसी ʴाम लाल ने हमारे हेडकांːेबल के ŝप मŐ Ůितयोिगता मŐ भाग िलया था;
िकȶु बाद मŐ, यह सी०सु० दल मŐ इं˙ेƃर के पद पर ले िलया गया
कम से कम 10 įरकाडŊ इस Ůितयोिगता मŐ भंग Šये  तीन įरकाडŊ तो रा Ō̓ ीय

įरकाडŊ से भी ऊपर रहे  ए. चŢवतŎ (भा० ित० पु०) ने 100 मी० बटरɢाई मŐ िवगत
वषŊ का 1:02.8 वाला अपना ही रा Ō̓ ीय कीितŊमान 1.02.3 से सुधारा और 200 मी०
बटरɢाई मŐ 1977 वाला िशन का (2:28) įरकाडŊ 2:24.2 से भंग िकया  के० įर० पु०
बल के सोम शेखरन ने 100 मी० ůी ːाइल के 57.7 से० मŐ तैर कर 1975 मŐ जी.
एस. नायर Ȫारा ̾थािपत रा Ō̓ ीय įरकाडŊ की बराबरी की  के० įर० पु० बल के ही
दलीप िसंह ने 100 मी० Űेː Ōː ोक 1:15.3 मी० मŐ तैर कर Ůथम ̾थान पाया तथा



1976 मŐ ए. एस. बरार Ȫारा ̾थािपत कीितŊमान (1:15.4) को भंग िकया  वही 200
मी० Űेː Ōː ोक मŐ दूसरे ̾थान पर रहा

गोते खोरी मŐ कपूर िसंह और हरदयाल िसंह (दोनो ंके० įर० पु० बल के) हाई बोडŊ
तथा İ˚ंग बोडŊ गोतेखोरी मŐ Ţमशः Ůथम रहे

28वी ंअİखल भारतीय पुिलस ŢॉसकंटŌ ी Ůितयोिगता
महानगर लखनऊ के पी० ए० सी० ːेिडयम मŐ 5 अगˑ 79 को आयोिजत 28वŐ

अ० भा० पुिलस खेलो ंमŐ के० įर० पु० बल ने Ţॉस-कȴŌ ी दौड़ का िसरमौर जीता
14.5 मीटर की सारी दौड़ मŐ के० įर० पु० बल के सद˟ हे० कां० ŮेमचȽ ने

बढ़त रखी  उसने 51 िम० 50 से० मŐ उसे पूरा िकया  उसके बाद के तीन ̾थान, के०
įर० पु० बल ने पाये और सुभाष चȽ, रासदेव तथा भरानालाल Ţमशः िȪतीय, तृतीय
और चतुथŊ रहे
के० įर० पु० बल की टीम ने 28 अंक पाये, जबिक उȅर Ůदेश ने 97 अंक और

हįरयाणा ने 113 अंक िलये
मुŜगɔा हॉकी

मुŜगɔा ˢणŊ कप टूनाŊमŐट : केȾीय įरजवŊ पुिलस बल को केȾीय हॉकी टीम
ने जून 1979 मŐ आयोिजत मुŜगɔा ˢणŊ कप हॉकी टूनाŊमŐट मūास मŐ भाग िलया
और वह उप िवजेता रही

रा Ō̓ ीय आयुवगŊ तैराकी



बɾई मŐ 22 से 27 मई 1979 तक गिठत छठी रा Ō̓ ीय आयु वगŊ (नेशनल एज Ťुप)
तैराकी मŐ हे० का० टी. थोबा िसंह (के० įर० पु० बल) ने दो कीितŊमान ̾थािपत िकये
इस तŜण तैराक को, तैराक के ŝप मŐ Ťुप केȾ इ̱फाल ने भतŎ िकया है  इसने 100
मी० Űेː Ōː ोक को 1:18.5 मŐ तथा 200 मी० Űेː Ōː ोक को 2:51.5 मŐ तैर कर दो
नये įरकाडŊ बनाये

िसलाई भाड़े मŐ वृİȠ
सरकार ने पįरवार कʞाण केȾ मŐ िसलाने वाली वदŎ की िसलाई भाड़े

मŐ इस Ůकार वृİȠ कर दी है (पुराने भाड़े कोʿको ंमŐ िलखे हœ) :—बड़ा कोट
Ŝ० 25/- (Ŝ० 9.40); खाकी कमीज Ŝ० 4/- (Ŝ० 1.70); िनकर खाकी Ŝ०
2.20 (Ŝ० 1.30); पœट खाकी Ŝ० 4/- (Ŝ० 2.25) अंगोला कमीज़ Ŝ० 4.50
(Ŝ० 3/-); पœट ऊनी सजŊ Ŝ० 9.35 (Ŝ० 5.30) तथा पूरी डांगरी Ŝ० 8/- (Ŝ०
2.70)

अȶरŒज Ţॉस कȴŌ ी दौड़
िदनांक 20 जून 79 को ŵीनगर मŐ अȶरŒज Ţॉस कȴŌ ी दौड़ Šयी, िजसमŐ

हैदराबाद रŐज Ůथम, िदʟी रŐज िȪतीय तथा गौहाटी रŐज तृतीय ̾थान पर रही
ʩİƅगत चैİɼयनिशप नीमच रŐज के हे० का Ůेम चȽ को िमली  इ० Ůदीप

कुमार (ŵीनगर) II तथा हे० का० रासदेव िसंह (हैदराबाद)III रहे
देशाȶर गमन

कʞाणकारी उपाय के ŝप मŐ, जʃू-काʳीर राǛ के िकʱवार-Ű˦ाƗेũ मŐ
के० įर० पु० बल के सद˟ो ंके बालको ंके िलये देशाȶरगमन का कायŊŢम के० įर०
पु० बल ने Ůथमबार आयोिजत िकया  हरेक बालक पर िकये गये ʩय को, इस बल
के केȾीय कʞाण िनिध से इस Ůकार अनुदान मŐ िलया गया—1. राजपिũत
अिधकारी के बालक हेतु—50%; 2. अधीन̾थ अिधकारी के बालक हेतु—75% तथा
3. अɊ ŵेणी के बालक हेतु—100% 
देशाȶर-गमन का यह कायŊŢम जून 79 मŐ पȾह िदन तक चला  इन बालको ंके

अपने िशिवर नेता थे  भारत के युवक छाũावास संगठन Ȫारा गिठत अɊ ऐसी ही
टोिलयो ंसे इन बालको ंको िमलने का अवसर िमला
इस देशाȶर-गमन का मुƥ ȯेय के० įर० पु० बल के सद˟ो ं के बालको ंमŐ

साहस की भावना भरना था
 



 
ˢा˖ सȽेश :

सूची वेध िचिकȖा
लेखक—ŵी जे० एस० शʃाŊ

िवʷ की Ůाचीन सɷताओ ंमŐ चीन का Ůमुख ̾थान है और उसकी िचिकȖा-
पȠित भी अनोखी है—सूचीवेध संǒाहीनता, िजसे एƐूपंƁर के नाम से पİǅमी
जगत मŐ पुकारा जा रहा है  इस िचिकȖा पȠित ने इɎी ंिदनो ंिवʷ मŐ अȑȶ ƥाित
पायी है  भारत के महानगरो ंमŐ भी इस पȠित ने Ůवेश िकया है  िदʟी मŐ हमददŊ
दवाखाना और एलोपैथी अ˙तालो ं मŐ भी इसका ŵीगणेश Šआ है तथा इसकी
अनोखी सुइयो ंसे यहाँ के डॉƃर व हकीम अपनी पȠितयो ंका तालमेल िबठाने का
यȉ कर रहे हœ  िकȶु इसके अथŊ ये कदािप नही ंहœ िक भारतवासी पहले इस से
अिवǒ थे  आगरे मŐ गाइड एक शाही ̾थान िदखाते हœ, जहाँ ऊपर की मंिजल मŐ शाही
रोगी बैठ जाते थे और नीचे से फʫारे Ȫारा औषधयुƅ कंटक सुइयाँ फŐ की जाती थी ं
और रोगी के शरीर को वेध कर लाभ पŠँचाती थी ं  दशŊकगण इस पर कभी गंभीरता
से ȯान नही ंदेते थे; परȶु Ɛा वह िविध सूचीबेध िचिकȖा से तादाȐ नही ंखाती है
?
िपछली शताİɨ मŐ अंŤेजो ंका बोल-बाला था  उनके साŲाǛ मŐ सूरज कभी नही ं

डूबता था  फलˢŝप, उनकी िचिकȖा Ůणाली ऐलोपैथी िवʷभर मŐ छा गई और
अɊ सब िचिकȖा पȠितयाँ केवल Ťामीणो ंकी बपौती रह गईं  यही İ̾थित चीन की
सूची वेध संǒाहीनता की Šई  परȶु समय ने करवट ली है; अब अɊ पȠितयो ंमŐ
अनुसंधान हो रहे हœ और उनको पुनŜǍीिवत करने की चेʼायŐ की जा रही हœ
सूचीवेध Ůणाली इसमŐ अपवाद कैसे हो सकती है?
उȥव : यह बात िकससे िछपी है िक अनािदकाल से धनुषवारणो ंका Ůयोग युȠों

मŐ होता रहा है ? अब भी आिदवासी इɎी ंपर आ̾था रखते हœ  इन से सबसे बड़ा लाभ
यह िनकला िक जब कोई वाण िकसी अंग मŐ घुसा, तब उसने िकसी दूसरे अंग की
वेदना दूर कर दी  बस यही अनुभव सूची वेध िविध का जनक बना  िफर Ɛा था?
अंग-अंग पर वाण तथा सुइयŐ चुभोई गई और उनके पįरणाम देखे गये  िनरȶर खोज
करने के उपराȶ शरीर मŐ 1,000 सूचीवेȯ िव̢दुओ ंकी खोज की गई
चीनी िचिकȖो ं के अनुसार, मानव देह मŐ दो िवपरीत शİƅयो ं —िवनाशकारी

तथा पुनजŊɉदायी—के बीच समɋय तथा सȶुलन बना रहता है; रƅ मŐ ठीक लाल
और सफेद कणो ंकी भाँित  इɎŐ चीनी भाषा मŐ ियन और याँग कहते हœ  जब इन
शİƅयो ंका सȶुलन िबगड़ जाता है, तब रोग उȋɄ होते हœ  सूची वेध Ȫारा इस
िवचार को िफर िनयंिũत िकया जाता है, Ɛोंͤिक शरीर के भीतरी अंग बाहरी अंगो ंसे
िवशेष रेवाओ ंअथवा याʄोतर वृतो ंȪारा जुड़े रहते हœ  इनको चीनी भाषा मŐ िचंगमई



पुकारा जाता है  चीती िसȠाȶ के अनुसार, ये िचंगनई देह के िविभɄ अवयवो ंमŐ
ऊजाŊ (िच) रƅ (Ǜू) और पोषक आहार (ियंग) का संचार करते हœ  मानव देह मŐ
कुल 12 मुƥ याʄोȅर रेखायŐ मानी गई हœ, िजनका नाम उन अंगो ंके आधार पर
रखा गया है, िजनसे वे संबंिधत हœ  ये रेखायŐ वƗ̾थल के अȽर से ऊपरी अंगो ंकी
ȕचा की ओर तथा हाथ से िसर के भीतरी भाग मŐ, िसर के अȽर से देह के िनचले
भागो,ं ȕचा तथा पर से पेट और छाती या पेट के भीतर जाती हœ  साथ ही, दो अɊ
याʄोȅर वृत हœ, जो मूलाधार से िसर की ओर देह की मȯ रेखा के संग ̾थािपत रहते
हœ  उनमŐ एक अगले भाग मŐ और दूसरा िपछले भाग मŐ जाता है
रोग का कारण : चीनी िसȠाȶ के अनुसार, जीवन ŮिŢया, सिŢय शİƅ और

जीवन ऊजाŊ Ȫारा िनयंिũत रहती है  सिŢय शİƅ Ůकृित मŐ वैȨितक ŝप से ʷसन-
पोषण Ȫारा शरीर से पवेश करती है तथा अंगो ंȪारा Ťहण कर याʄोȅर रेखाओ ंसे
संचाįरत होती रहती है  इसमŐ तिनक गड़बड़ होने से, िकमी अंग मŐ जीवन शİƅ
अिधक और िकसी मŐ कम हो जाती है, िजससे शारीįरक िŢयाओ ंमŐ भी गड़बड़ की
(िवकार) पैदा हो जाती है  इसी कारण याʄोȅर रेखाओ ंपर रोग-लƗण Ůकट होते
है
रोगिनवारण : (िवकार) गड़बड़ को दूर करने के िलये जीवन शİƅ को सȶुिलत

करना होगा, िजसके िलये याʄोȅर रेखाओ ंपर पूवŊिनधाŊįरत सɾİɀत अंगो ंको सुई
से वेधा जाता है
सुई वेधने से पूवŊ, पीड़ा का कारण और पीिड़त अंग को जानना होता है; िफर उस

याʄोȅर रेखा की खोज के िलये, रोग Ťˑ अंग को Ůभािवत करने वाले ̾थल को
ढंूढना होता है  तब िनिʮत िब̢दुओ ंपर सुइयाँ वेध दी जाती हœ
ये सुइयाँ अब ːेनलेस ːील की बŠत बारीक बनाई जाती हœ  इनकी लɾाई 1

इंच से 12 इंच तक हो सकती है  सुइयो ंकी संƥा अंग की Ůकृित तथा रोग पर िनभŊर
होती है तथा कई बार लगाई जा सकती हœ  जबिक कभी एक ही सुई से लाभ हो जाता
है, तो कभी 40-50 तक सुइयाँ वेधी जाती हœ  इसी Ůकार कभी-कभार 200 बार तक
सुइयाँ वेधे जाने की सूचना है  साधारणतयः 5-10 िमनट तक सुई लगाये रखने की
अविध है; िकȶु गʁीर रोगो ंमŐ 2 घंटे तक वह लगी रह सकती है  एक ̾थल से दूसरे
̾थल पर भी सुई को ले जाया जा सकता है
हाथ की पहली दो अंगुिलयो ंके बीच मŐ लगी सुई मँुह का ददŊ  और पाँव की Ůथम

दो अंगुिलयो ं के बीच मŐ लगी सुई यकृत के रोग दूर करती हœ  इसी भाँित, तंिũका
Ůणाली, आंिũक, दैिहक तथा मानिसक रोग Ɛा बाल Ɛा वृȠ, एवं Ɛा सभी
ʩािधयो ंमŐ सूचीवेध बड़ा लाभकारी िसȠ Šआ है  आँख, नाक, कान, गला तथा ȕचा
के सभी रोग इस पȠित से ठीक Šये हœ  अपेǷेसाइटीज़ 90 Ůितशत चीन मŐ इसी
िचिकȖा से ठीक Šई हœ
लाभ—सूचीवेध िचिकȖा से अनेक लाभ हœ—(1) यह िविध सरल तथा आजकल

की मँहगाई के िदनो ंकम खचŎली होने के कारण वरदान िसȠ Šई है  इसके िलये



मँहगे जिटल यंũो ंया औषिधयो ंकी जŝरत नही ंपड़ती; (2) मानिसक तथा दैिहक
जिटलतायŐ कम होती हœ; (3) इस से सह-कुŮभाव उȋɄ नही ंहोते; और सबसे बड़ा
लाभ है (4) चेतना/आपरेशन के समय भी रोगी सुध-बुध नही ंखोता और सजŊन को
आपरेशन मŐ सहयोग दे सकता है  उदाहरणाथŊ, थाइराइड Ťंिथ को िनकालते समय
रोगी से ˢर सुन कर डॉƃर आʷˑ हो सकता है िक ˢर यांिũकाओ ंको कोई Ɨित
नही ंपŠँची है
पįरसीमन—(1) Ɛोंͤिक मांस पेिशयाँ पूणŊतः संǒाहीन नही ंहोती, पेट और आँतों

के आपरेशनो ंमŐ बाधा उȋɄ हो सकती है, िजससे ˘ायुओ ंमŐ जकड़न होने से पीड़ा
हो सकती है

(2) शरीर के िविवध अंगो ंपर इसके Ůभाव िभɄ होते हœ  सीने से ऊपरी अंगो ंके
आपरेशनो ंमŐ सूचीवेध से अिधक सफलता िमली है, जबिक हाथ पाँव या पेट की
शʞिचिकȖा मŐ उतनी नही ं

(3) Ɛोंͤिक सूचीवेध का Ůभाव साधारणतया एक दो घंटे तक रहता है, गैİ Ōːक
अʤर (पेट के फोड़े) तथा पʝोनरी टी० बी० (फेफड़े की िदक़) के िलये वƗ̾थलीय,
आपरेशनो ंआिद मŐ सूचीवेध सफल रहा है

(4) पूणŊ संǒाहीनता नही ंहोने के कारण, सूचीवेध िकतने ही आपरेशनो ंमŐ वेदना
को हरण करने मŐ अिधक सफल नही ंरहा है  पुराने रोगो ंमŐ अलबȅः सूचीवेध बŠत
उपयोगी िसȠ Šआ है  शʞ िचिकȖीय रोगो ंऔर पुराने रोगो ंकी िचिकȖा करने
वाले सूचीवेध िवशेषǒ िभɄ होते हœ

(5) सूचीवेध की सफलता दो बातो ंपर िनभŊर है—(क) रोगी की इǅाशİƅ और
(2) िचिकȖक की दƗता  Ɛोंͤिक सूचीवेध की सफलता रोगी की भावनाȏकता पर
िनभŊर होती है, 10 वषŊ से कम आयु के बालको ंतथा अिधक घबड़ाने वाले रोिगयो ंके
िलये अनुपयोगी रहता है  साथ ही, सूचीवेध तकनीक के िलये रोगो ंका ठीक ठीक
चयन करने मŐ िचिकȖक की सावधानी तथा दƗता की बड़ी ज़ŝरत होती है
उपसंहार—कहावत है—मरता Ɛा नही ंकरता? सूचीवेध िचिकȖा ने मृȑु से

संघषŊ करते Šये रोगी को एक और आशािकरण जगा दी है  यह सˑी होने के साथ-
साथ, िकतने ही रोगी मŐ सफल रामबाण िसȠ Šयी है

★ यह भी खूब रही ★
दम का दमामा ही आदम बना और आज भी आदमजाित दम के सहारे जीती है

 
तेली किव—सौतेिलयो ंसे जलो,
पर सौ तेिलयो ंसे नही ं
इन की खलो ंमŐ ˘ेह है
पर उन खलो ंमŐ नही ं



 
एक अनपढ़ ने अपनी लुिटया कुयŐ मŐ िगरने पर पास के पंिडत से उसे िनकालने

को अपनी टूटी-फूटी संˋृत मŐ कहा—िमिʼका की कुिʼका मŐ लुिʼका िगरʼई, Ɛा
कुलŵेʼई, लुिʼका िनकʼई
पंिडत ने वहाँ की लोकभाषा मŐ उȅर िदया “मतबल हम समझ गइन  अबही

गढ़वी िनकाल देत हœ ”
 
संगीत अȯापक—तुʉŐ कौन लय नही ंपसȽ है ?
छाũ—सर, िवȨालय 

 
पȉी—इन आपके थोड़े से पैसो ंमŐ मœ Ɛा बनाऊँ ?
पित—कुछ भी बनाओ दाल या सɥी, पर पैसे लेकर, मुझे मत बनाओ 

 
गृहˢािमनी—मेरा राजामुɄा Ɛो ंइतना रो रहा है? शायद मेरे कहने पर भी तूने

मेरी ग़ैर हािज़री मŐ कुछ İखलाया नही ंदीखता है
धाय—वाह मेमसाब, कुछ की बात करती हो, हमने बŠत İखलाया  कभी हमने

गोद मŐ İखलाया; कभी िसर पर कुदाया  पर अब राजा मुɄा जो रोये हœ, सो चुपने का
नाम ही नही ंलेते
 
डॉƃर—तुमने जो िपछले सɑाह हमŐ चेक िदया, वह तो वापस आ गया है
रोगी—सो ही मेरा ǜर भी

 
मैनेजर—तुमने कई जगहो ंपर काम करने के अनुभव के आधार, मœ िनयुƅ तो

करता šँ; िकȶु तुʉŐ यह मुझे आʷासन देना होगा िक तुम यहाँ काम करते रहोगे
उʃीदवार—ज़ŝर, ज़ŝर  वैसे भी िपछले काम अपनी मजŎ से मœͤन ेकभी नही ं

छोड़े
 
 

नेतृȕ के गुण
ले०—ले० कनŊल के० गोˢामी

 



आिद मानव की शİƅ सामूिहक जीवन मŐ थी; यिद वह ऐसा नही ंकरता, तब वह
िवलुɑ हो गया होता  अɊ मनुˈो ं के साथ, वह भोजन खोजता, अपनी ŮितरƗा
करता तथा ̾थान-̾थान पर मारा-मारा िफरता था  इस सब आिदम कारŊवाइयो ं के
िलए नेतृȕ की ज़ŝरत थी  जब कभी नेतृȕ शİƅशाली Šआ, दल बच गया  उन
िदनो ंमŐ नेतȕ के Ůमाणांक थे—शİƅ तथा शारीįरक साहस
Ǜो-ंǛो ंसमाज िवकिसत Šआ, ȑो-ंȑो ंनेतृȕ जिटल होता गया  मनुˈ ही मनुˈ

का जानी दुʳन बन बैठा  आिथŊक दबावो ंने उसे अपने ही लोगो ंसे कलह करने को
बाȯ िकया  ऐसी İ̾थित से सुलझने के िलए, राजपद के सं̾थान का उदय Šआ,
िजसमŐ राजा ने राजनीितक, सैिनक तथा सामािजक रहनुमाई की  िसकȽर महान से
लेकर नेपोिलयन तक, हमŐ ऐसे नेताओ ंकी अनिगनत संƥा िमलती है, जो सभी
बड़ी-बड़ी िवजयो ंके िलए महȕाकांƗा तथा उसकी Ůाİɑ करते रहे हœ, िवˑृत भूƗेũों
को अिधŤहण करते रहे हœ और करते रहे हœ अपने देशवािसयो ंसे पूणŊ ˢािमभİƅ
तथा िनिवŊवाद फरमाबरदारी की मांग तथा Ůाİɑ
आधुिनक समय—युगो ंसे, लोग इस बात पर अचʁा करते रहे हœ िक Ůकृित ने

Ɛो ंकुछ मनुˈो ंको बड़ी-बड़ी बातो ंके िलए चुना है और यह िवʷास करते रहे िक वे
देवताओ ंȪारा मनोनीत Šए हœ  आधुिनक समय मŐ, इस िवषय पर गʁीर अȯयन
Šआ और यह पाया गया िक अतीत के सब महान नेताओ ंमŐ िवशेषताओ ंकी कुछ
समानतायŐ थी ं
यह िवचारधारा अब सही नही ंमानी जाती है िक नेता जɉ लेते हœ और बनाये नही ं

जाते  यिद िकसी मŐ नेता बनने के गुण हœ, तब उन गुणो ंको ŮिशƗण Ȫारा िवकिसत
िकया जा सकता है  हरेक चिचŊल या नेहŝ नही ंबन सकता, िकȶु आधुिनक समाज
मŐ लगभग सभी Ɨेũो ंमŐ िविवध ˑरो ंके नेताओ ंकी बड़ी जŝरत है  चाहे उȨोग हो,
सेवायŐ हो,ं सरकारी दɞर हो,ं तकनीकी योजनायŐ हो ंया हो कोई अɊ गितिविध —
नेतापन की सवŊũ आवʴकता है
नेतापन के गुणो ंको एकीकृत करने के िविवध तȕो ंको दो वगŘ मŐ िवभƅ िकया

जा सकता है—मौिलक तथा गौण  पहले वगŊ मŐ, बुİȠमȅा, ʩावसाियक ǒान, साहस,
आȏिवʷास, अनुशासन, मनोबल, उȅरदाियȕ, संकट मŐ धैयŊ-आकांƗा, खतरा
उठाना, िनणŊयाȏकता, उपलİɩ तथा आशुिŢया जैसे गुणो ंका समावेश होता है
दूसरे वगŊ मŐ, हँसीमजाक, िवनŲता, िमलनसाįरता, भाषण देने की योƶता आिद गुण
आते हœ

I. मौिलक गुणः बुİȠमȅा तथा ʩावसाियक ǒान—दोनो ंसाथ रहते हœ और
नेता के िलये अȑȶ महȕपूणŊ हœ  िशवाजी से बढ़कर अɊ कौन सा ǜलȶ ̊ʼाȶ
िमलेगा? औरंगजेब Ȫारा घृणाȏक ŝप से “पहाड़ी चूहा” पुकारे जाने वाले, िशवाजी
ने युȠ-िशƗा ली  समयानुसार उसने युȠ िवȨा को सुधारा तथा अपने समकालीनो ंसे
सवŊथा िभɄ, उसने कभी मुग़ल सेना से आमने-सामने डट कर मुकाबला नही ंिकया
उसने उनके ही आिधपȑ वाले िक़लो ंसे, उɎŐ खदेड़ भगाया  इस राजनीित ने केवल



मुगलो ंकी शİƅ ही अȶ मŐ नही ंनʼ कर दी तथा दिƗण मŐ उनके Ůभुȕ को िछɄ-
िभɄ कर िदया; साथ ही साथ मराठा राǛ की नीवं डाली  यह पहली बार थी जब
छापामार युȠ िकस युİƅ-युƅ पįरणाम पर लड़ा गया  िशवाजी के अनुभवो ंतथा
अनुसंधानो ंका लाभ, बाद के नेताओ ंने उठाया
साहस—अतीत मŐ, यह शारीįरक शİƅ तथा साहस था, िजसने नेतापन के िलए

लोगो ंको चुना; िकȶु जैसे-जैसे समाज कृिũमता की ओर बढ़ा, वैसे-वैसे नैितक
साहस—अपने िसȠाȶो ंपर मर िमटने के साहस—का बोलबाला बढ़ा  घृणा से भरे
şदय वाले तथा आँखो ंसे आग बरसाने वाले सामȶभटो ंके वश की यह बात नही ंथी
िक वे अपना सवŊˢ Ɋौछावर कर अपने िसȠाȶो ंसे समझौता नही ंकरते  सȶुिलत
मİˑʺ रखने वाले नैितक साहस के साथ ऐसी बात नही ंहोती, वह तो आवʴकता
पड़ने पर आमरण साथ देता है  और कहाँ जाइये ? महाȏा गाँधी को ले लीिजये  एक
नɎे बौने, िकȶु नैितक साहस के समय, वह थे िहमालय के समान िवशाल
आȏिवʷास—यह खूब ही सच कहा है िक चाहे वािणǛ हो, अिभयान हो, खेल

हो, युȠ हो या हो अɊ कुछ भी Ɨेũ, यिद िकसी को अपने पर ही िवʷास नही ंहै, तब
वह िकसी साहसी कायŊ मŐ कैसे दूसरो ंको अनुगामी बना सकता है  िकसी वांिछत
ȯेय को पाने की अपनी Ɨमता मŐ पूणŊ आ̾था के अथŊ आȏिवʷास के हœ  यह
मानिसक İ̾थित है और िकसी Ɨेũ मŐ बौİȠक िवकास के अनुŝप उसका झुकाव
होता है
अनुशासन—अनुशासन थोपा जाता है  मनुˈो ंको ऐसे कामो ंके करने के िलए

बाȯ िकया जाता है, िजɎŐ वे नही ंचाहते हœ  पैदल सेना के धावे इसी कारण होते हœ
िक पैदल सेना पर वŧ अनुशासन थोपा गया है  िकȶु जब हम नेता के अनुशासन की
चचाŊ करते हœ, वह आȏानुशासन होता है, िजसका हमŐ ȯान होता है  अपने ऊपर
अपने आप से अनुशासन संिहता लागू करना अपेƗाकृत किठन है, Ɛोंͤिक यहाँ
ʩİƅ ˢयं ही जज (ɊायकȅाŊ) और जेलर (काराȯƗ) होता है
आȏानुशासन कभी ऐसी आǒा देने की सलाह नही ंदेता, जो खुद को अŜिचकर

हो  सǄा नेता ˢयं को उसी अिưपरीƗा मŐ डालता है, िजसमŐ वह अपने अनुयािययों
से रहने को कहता है  ऐसी जनŵुित है िक िसकȽर भारत से लौटते समय रेिगˑान
पार कर रहा था  अɄ-जल के अभाव मŐ, उसके सैिनको ंको अकथनीय कʼ उठाने
पड़े, सो ही उसे भी, Ɛोंͤिक वह उनके आगे-आगे था और यह भी तब, जब उसके
फेफड़े मŐ एक बाण उɎी ं िदनो ंमŐ िभधा था, जो बाद मŐ उसके Ůाण ले बैठा  कोई
आʮयŊ नही ंहै, जो उसने अपने जाने माने िवʷ को जीता था
उȅरदाियȕ—नेतापन और उȅरदाियȕ मानना पर˙र पयाŊय हœ  कोई भी नेता

तब तक नेतृȕ नही ंकर सकता, जब तक वह िज़ʃेदारी नही ंमानता  सǄा नेता
कभी भी िज़ʃेदारी थोपे जाने की बाट नही ंजोहता; वह अपनी मानिसक İ̾थित ऐसी
बनाता है िक उȅरदाियȕ को वह खोजता नही ं िफरता और उसे िनभाने मŐ आनȽ
अनुभव करता है  चिचŊल िȪतीय िवʷ युȠ मŐ फँसे इंगलœड के िलए समय का वरदान



था; लोगो ंने उसे नही ंखोजा; वह खुद मौजूद था
संकट मŐ धैयŊ—जब चिचŊल ने अपने देशवािसयो ंसे धैयŊपूवŊक यह कहा, तब एक

हताश रा Ō̓  पर इसके Ůभाव का ȯान कीिजये—“केवल रƅ तथा अŵुओ ंका, मृȑु
तथा सवŊनाश का वायदा मœ कर सकता šँ  मœ वचन देता šँ िक हम िŰिटश Ȫीप के
तटो ंपर लड़Őगे; अपने दूर İ̾थत उपिनवेशो ंसे लड़Őगे; िकȶु हम कभी आȏसमपŊण
नही ंकरŐ गे ” और यह उस समय कहा था जब सारा योŜप िहटलर की दािसता मŐ
कराह रहा था  इितहास ऐसे ̊ʼाȶो ं से भरा पड़ा है जब नेताओ ंकी िहमाचल के
समान ̊ढ़ता तथा कभी नही ंलड़-खड़ाने वाली कृत संकʙता ने संकट की लहर को
अपने अनुकूल बदल िलया है
महȕाकांƗा—महȕाकांƗा-शɨ से साधारणतया एक अनादर पूणŊ भाव

झलकता है  Ůायः िकसी से घृणा˙द ˢर मŐ यही सुनने मŐ आता है— “अरे, वह तो
बड़ा महȕाकांƗी है ” वाˑव मŐ, यहाँ असैȠाİȶक उपायो ंकी ओर संकेत होता है,
जो अपनी अिभलाषा पूणŊ करने मŐ Ůयुƅ होते हœ और यही गूढ़ाथŊ उस शɨ का
नामाȶर बन गया है
यह अतीव ŮितȪ̢Ȫी िवʷ बŠत हद तक गदŊन काट Ůित˙धाŊ मŐ फँसा है; िकȶु

इससे महȕाकांƗा के गुणो ंको नकारा नही ंजा सकता  यह तो नेता की जान है
महाȏा गाँधी की भारत को ˢाधीन देखने की लालसा आज इितहास बन चुकी है
उनके सामने साधन िसİȠ के समान महȕपूणŊ थे
पįरकिलत भय—अपने िनणŊय लेने के िलये, अǅे नेता को सब तȚो ंके िलए

ŮतीƗा नही ंकरनी पड़ती, Ɛोंͤिक वे कभी पूरे नही ंिमल सकते और बİʋ उनमŐ से
कुछ तोड़े मरोड़े होती हœ  अतएव, कुछ तȚो ंको उसे सच मानना पड़ता है  यह
उसके अपने अनुभव तथा ǒान पर आधाįरत होता है और ऐसे िनणŊय करने को
पįरकिलत भय पुकारते हœ
सफलता और िवफलता िकतने ही तȕो ंपर िनभŊर करती हœ, िजनकी यहाँ चचाŊ

नही ंहो सकती  ऐसा ख़तरा केनेडी ने िमसाइल-संकट के समय िलया था, जब उɎोंͤने
Ɛूबा की नाकाबȽी का आदेश िदया था और वह सफल रहे
िनणŊयाȏकता—यह एक िवकट गुण पुकारा जा सकता है; िकȶु इसके

अȶगŊत तैश मŐ िलए िनणŊय नही ंआते, Ɛोंͤिक जʗवाज़ी और िनणŊयाȏकता आपस
मŐ तालमेल नही ंखाती ं  सभी सɾȠ तȕो ंकी खूब छानबीन कर िनणŊय लेने को तथा
उस पर ̊ढ़-रहने को िनणŊयाȏकता कहते हœ  कथनी और करनी मŐ अȶर होता है
एक आम ̊ʼाȶ बाबर का है, िजसने अटक पर 700 गािज़यो ंके साथ िसंधु को पार
कर अपने पीछे पुल को जला िदया Ɛोंͤिक उसने भारत जीतने का बीड़ा उठाया था
—यही तो िनणŊयाȏकता थी
िवजयेǅा—िनणŊयाȏकता से सीधी जुड़ी िवजयेǅा है  यिद िकसी पर आȏबल

है, तब वह अपने िनणŊय को सफलीभूत कर सकता है  िकतनी ही भʩ योजनायŐ नेता
के मनोबल की कमी के कारण िवफल रही हœ और िकतनी ही तुǅ नीितयाँ नेता के



अदʄ साहस के कारण सफलीभूत Šयी हœ
उपİ̾थित—उȅम नेता का यह एक िवलƗण गुण होता है िक जहाँ उसकी

सवाŊिधक आवʴकता होती है, वहाँ वह मौजूद िमलता है  कुछ इसे उसकी सहज
बुİȠ पुकारते हœ, तब कुछ इसे सौभाƶ कहते हœ  हम इसे उȅम िनणŊय कहŐगे 
िकतनी ही बार, सही समय और ठीक ̾थान पर नेता की उपİ̾थित ने उसके

अनुकूल पįरणाम िदखाये हœ  नेपोिलयन इसमŐ महािनपुण था और िकतनी ही बार
पराजय के चंगुल से उसने िवजय छीनी
आशुिŢया—İ̾थित दीघŊकाल तक İ̾थर नही ं रहती है  उȅम नेता को अपनी

योजनायŐ सदा सुधारते-संभारते रहना चािहए  इसी गुण के अभाव के कारण, िȪतीय
िवʷ युȠ मŐ जापानी हाई कमान को इ̱फाल पर Ŝकना पड़ा था

II. गौणगुण—अभी िवशेष गुणो ंकी चचाŊ Šयी  िकतने ऐसे गुण और हœ, जो
नेतापन की ŵेʿ सफलता के िलए मौिलक नही ं होते Šये भी, उसको सुधारने मŐ
योगदान करते हœ  उदाहरणाथŊ, मनोिवनोद, उदार şदयता और मानवीय
̊िʼकोण  इनसे नेता लोक-िŮय होता है
िवनŲता—एक अɊ उपयोगी गुण है, यȨिप िकतने ही अहंकारी नेता भी अपने

चरणिच˥ छोड़ गये हœ  एक भʩ देहयिʼ तया उȅम सामािजक ʩवहार ने (िजसे
वशीकरण पुकारा जाता है) िकतने ही नेता को लाभ पŠँचाया है, मुƥकर, जब दूसरों
को अपनी िवचारधारा मŐ फुसलाना होता है 
űʼ सȅा—जो नेता ʩवहार कुशल होते हœ, जो अपना मİˑʺ सȶुिलत रखते

हœ तथा चापलूसी से िभɄ ˙ʼवािदता तथा अƀड़पन मŐ अȶर समझते हœ और
पहचानते हœ, वे ही बड़े बड़े संकटो ं से साधारणतया उबर पाते हœ  आकाश मŐ
छुरछुįरयो ंके स̊श दूसरे लोग इितहास मŐ िवलीन हो जाते हœ  अहमɊ Ůेरणाओ ंऔर
İ̾थर-मİˑʺता मŐ सȶुलन िबठाने के िलए ही, योŜप मŐ शाही भांडो ंकी सं̾था ने
जɉ िलया था
एक कारग़र नेता सामाɊतः एक उȅम वƅा भी होता है  इसी से वह दूसरो ंको

Ůभािवत कर सकता है  वह ˢयं भलीभाँित जानकारी रखता है, Ɛोंͤिक तभी तो वह
Ůभावशाली योजनायŐ बना सकता है
ऐसा िवʷास िकया जाता है िक कुसŎ (पद) मनुˈ को बनाती है  कुछ हद तक यह

सȑ भी है; अथाŊत् जब उसमŐ नेतृȕ की सʁावनायŐ हो ंऔर कुसŎ को Ťहण करने
का ŮिशƗण हो
ŮिशƗण—आजकल िकसी भी Ůकार के नेता को ŮिशिƗत िकया जा सकता है

‘नेता जɉजात होते हœ; बनाये नही ंजाते’ —इस िसȠाȶ के समथŊक यह बात भूल
जाते हœ िक समाजो ंके Ůितिʿत वगŘ ने ही नेतृȕ िदया है; Ɛोंͤिक उɎŐ ऐसा करने की
सुिवधा Ůाɑ Šई हœ  तभी तो शासकगृहो ंतथा जमीदंारो ंका उदय Šआ
सवŊŮथम नेतृȕ के ŮिशƗण की आवʴकता Ůथम िवʷ युȠ मŐ Ůतीत Šयी, जब



नागįरक-युȠ की अवधारणा पैदा Šई तथा लाखो ंलोग हिथयार हाथ मŐ लेकर लड़ने
िनकले  अिभजात तंũ और रईसशाही इसमŐ नेतृȕ नही ं दे सकी, जैसािक वह तब
तक करती आई थी
नेतृȕ ŮिशƗण का वैǒािनक ŝप से सवŊŮथम अȯयन दूसरे िवʷ युȠ मŐ Šआ

और तब औȨोिगक नेताओ ंकी आवʴकता Šई  (Ǜो-ंǛो ंअनुसंधान Šये और
पįरणाम देखे गये) ȑो ं ȑो ं जीवन के उन सभी Ɨेũो ं मŐ नेतृȕ-ŮिशƗण की
आवʴकता समझी गई, िजनका जनŮबɀ से सɾɀ था  हरेक धɀे मŐ नेतृȕ-
ŮिशƗण की ज़ŝरत िभɄ है  िकɎी ंमŐ शारीįरक साहस तथा सहनशीलता अिनवायŊ
है, तो दूसरो ंमŐ बुİȠ-सामȚŊ  नेता की ज़ŝरत वाला कोई भी Ɨेũ Ɛो ंन हो, मौिलक
तȕ वे ही रहते हœ; केवल उतार-चढ़ाव बदल जाते हœ  अतः आवʴकता के अनुकूल,
ŮिशƗण कायŊŢम बनाने चािहए  कुछ मŐ, गोिʿयाँ, भाषण तथा सेिमनार ŮिशƗण की
ज़ŝरतŐ पूरी कर देते हœ, जबिक दूसरो ं मŐ किठनताओ ं से जूझते नेता लोगो ंकी
आवʴकता होती है  िविभɄ आवʴकताओ ंके अनुŝप पाǬŢम और अनुसंधानों
के पįरणामो ंको िवकिसत करना चािहये और अनुभव Ůाɑ करने पर, उनमŐ सुधार
करना चािहये  ऐसा कुछ लोगो ंमŐ Šआ भी है
उपसंहार—मनुˈ नेतृȕ के कारण ही िवलुɑ होने से बचा है और िहचिकचाहट

के िबना यह कहा जा सकता है िक जब यह भूमǷल अितशय जनसंƥा के भार से
Ůपीिड़त है, तब मनुˈ के जीते बचने के िलए नेतृȕ की और आप चाहे तो कह सकते
हœ, िवʷ नेतृȕ की ज़ŝरत है, Ɛोंͤिक जनसंƥा की सम˟ा रा Ō̓ ीय सीमाओ ंको पार
कर गई है  जबसे मनुˈ ने आग जलानी सीखी, तब से संसार का वातावरण बदल
गया और उसका सकल ǒान आशातीत बढ़ गया  फलˢŝप, उसके िवचार और
िवʷास भी बदले; केवल नेतृȕ के मौिलक तȕ नही ंबदले; वे युग-युगाȶर मŐ वैसे ही
रहे
नेतृȕ के गुण िवकिसत हो सकते हœ बशतő िक ऐसे ŮिशƗण का िवषय िनधाŊįरत

हो और संकʙनाȏक पाǬ-Ţम आवʴकतानुसार बनाया जाये  यह ˝रणीय है
िक अिधकांश मनुˈ थोड़े-बŠत नेता अवʴ होते हœ
 
 



Ůकृित की सȶान
ले०—ŵी एच. एस. सेठी

 
मœ अलाँग मŐ था—जो अŜणाचल Ůदेश के िसयांग िज़ले का मुƥालय था  मœͤने

के०įर०पु० बल के ̾थानीय कमाडœट का यह अनुरोध साभार ˢीकार कर िलया िक
िनकटवतŎ उस Ťाम मŐ हम चलŐ, जहाँ उनके जवान वहाँ के िनवािसयो ंसे वालीबाल
की ůŐ डली (˘ेहशील) मैच खेल रहे थे

‘काबू’ का Ťाम केवल पाँच िक०मी० दूर था; िकȶु समय के िहसाब से, यह बŠत
दूर था  वहाँ का संसार ही िनराला था  जैसे ही हम Ťाम मŐ पŠँचे, एक बŐत की टोपी
तथा मनके पहने और Šſा गुड़गुड़ाते एक मनोरंजक वृȠ ने हमारा ˢागत िकया
देश के उस भाग मŐ “गाँवबूढ़ा” कहलाने वाला, वह Ťाम का मुİखया था  Ɛोंͤिक
अŜणाचल अभी अपनी शैशवाव̾था मŐ है और वहाँ के ̾थानीय पुिलस के कायŊ
आजकल के०įर०पु० बल कर रहा है, मुझे ऐसी आशा थी िक कमांडœट का शाही
ˢागत होगा; िकȶु ऐसा नही ंŠआ  न वहाँ फूलमालायŐ थी ंऔर ना ही कोई तूयŊनाद 
िकȶु िनवािसयो ंके İखलİखलाते चेहरो ंपर ˢागत की सहजता दीख रही थी
वालीबाल के मैदान मŐ कोई İखलाड़ी नही ं थे  बİʋ नृȑकाओ ं के दो दल—

(सफेद व˓ो ंमŐ अिववािहत कɊायŐ एक मŐ तथा दूसरे मŐ रंगिबरंगे व˓ पहने İ˓याँ)
—वहाँ उपİ̾थत थे  वालीबाल खेलने की कोई जʗी नही ंथी  अŜणाचल की उन



अनȶ पवŊतमालाओ ंमŐ समय शाȶ Ŝका पड़ा था
िकȶु, नाच तो नही ंŜक सकता था  कोई भी समय नाच के िलये वहाँ उपयुƅ है

पग तथा देह की मȽ गित से, वे झमू रही थी ं ‘पोिपला, पोिपला, जगल मायला’ की
धुन दोहराती Šयी नɎी ंबािलकायŐ नाच रही थी;ं उधर युवितयाँ केवल “अहो हाई या”
की रट लगा रही थी ं  आिद जनजाितयो ंका यह पोनम नाच है
अब वालीबाल की मैच Ůारंभ होती है—एक ओर के० įर० पु० बल के जवान;

दूसरी ओर, Ťाम के युवक  युवको ं पर अǅी वदŎ है, इससे अपनी टीम मŐ
Ťामवािसयो ंका गवŊ झलकता है
नृȑबालायŐ कुछ ग़ज हट गयी ंहœ ; परȶु नाच—एक समान गित से चल रहा है

Ɛा ही िविचũ ? वे कभी थकती ही नही ंदीखती ं  इसका उȅर कोई किठन नही ंहै
वालीबाल के मैदान के साथ ितपाइयो ंपर हम बैठे हœ और सुȽर बािलकायŐ हमारे
िलए बाँस के पाũ मŐ ̾थानीय धान मिदरा ‘अपांग’ लाती हœ और लाती हœ केले के पȅों
पर अधपके आलू और सुअर का माँस 
कमांडœट कहते हœ—‘यिद आप अपांग नही ं िपयŐगे, तो ये लोग अपना अनादर

समझŐगे ’
वालीबाल की मैच बढ़ती है  Ťाम के बǄे उɉुƅ कǶ से िचʟा रहे हœ  भीड़ का

िचʟाना, İखलािड़यो ं को शाबाशी देना और साहस बढ़ाना—सब कुछ यही तो
बताता है  ‘बक अप’ ‘बक अप’ (खेलो खेलो) कह कर हमारे जवान भी İखलिड़यो ंमŐ
जोश भर रहे हœ  सौभाƶ से, खेल ही एक ऐसा Ɨेũ है जो सभी उन बाधाओ ंसे मुƅ
होता है, जो आज के सɷ पुŜष से बोलने के समय फुसफुसाने को कहती हœ और
शोर मचाने के समय įरįरयाने को बाȯ करती हœ  यहाँ एक बार को मानव की
बबŊरता उभर कर आती है
Ťाम मŐ Ůकृित के इन बǄो ंके फोटो मœ लेता šँ  एक िनवासी मुझे यह सूचना देता

है िक उनके मİȽर मŐ सुअर के बिलदान का आज िदन है और वह यह पूछता है िक
Ɛा मœ उस समारोह के िचũ लेना चाšँगा  Ťाम मŐ कोई ʩİƅ रोग से मुƅ Šआ है
और बिल उसको चढ़ाना है

“सब कुछ तैयार है और िसफŊ  दस िमनट लगŐगे” कह कर वह िहचिकचाते Šये
मुझको आʷˑ करता है और मुझे उȅर के िलए उपयुƅ शɨो ंके िलए संघषŊ करना
पड़ता है  मœ तुरȶ उसके साथ Ťाम के छोर पर नीचे ढलान पर बाँसो ंकी घनी छाया
मŐ İ̾थत मİȽर पर पŠँचता šँ
मंच की ŝप रचना अलौिकक है : और सो ही है उस नाटक के मुƥ पाũ, जो

अब खेला जायेगा  दाओ के साथ, दो आिदवासी नुकीले बांसो ंके अपने अ˓ो ंको
पैना कर रहे हœ, िजनसे मİȽर के एक पा Ŋ̫ मŐ उस पशु को रƅ बहा-बहा कर वे मार
डालŐगे  दूसरी ओर, अपने मुख पर धान का चूणŊ मले एक दूसरा आिदवासी सुȽर
चाँदी से सफेद रेशे िनकालने के िलए एक बाँस को छील रहा है  ये सफेद फूल से



लग रहे हœ और बिलवेदी को सजाने के काम मŐ आते हœ
मİȽर मŐ हरेक मȨपान िकये Šये है  Ǜो ंही उस वातावरण के Ůारİʁक िवƗोभ

से मœ सँभलने की चेʼा करता šँ, ȑो ंही एक कृपालु Ůौढ़ आिदवासी एक बड़े पाũ से
छोटे पाũ मŐ ‘अपांग’ उढेल कर मुझे देता है  अितिथ के ˢागत करने का यही
परɼरागत ढंग है  मेरे मेज़वान ने ज़ŝर ही मेरे मुख पर Ůʲ िच˥ देखा है; तभी तो
वह शुȠ िहȽी मŐ कह रहा है िक अपांग पीना एक ‘िनयम’ है
अपांग के कुछ घँूट लेकर मœ उस मȨपायी महिफल से िवदा लेता šँ और हाथ मŐ

बाँसपाũ के िलये वालीबाल के मैदान पŠँचता šँ
बािलकायŐ अब भी नाच रही हœ—बाँसो ंके घरो ंसे िघरी,ं िजनकी छतŐ भी बाँस की,

दीवारŐ  भी बाँस की.....बाँस उनके जीवन का ऐसा अिभɄ अंग है िक यह आʮयŊ होता
है िक ये Ůकृित की सȶान िबना बाँस के कैसे जीिवत रह सकŐ गी
मैच खȏ—कमांडœट ने नमक की बोरी दी (जो परɼरागत भŐट मानी जाती है)

और ‘गाँव बूढ़े’ से पुरˋार िवतįरत करने को कहा  Ťाम के मुİखये ने सवŊ Ůकारेण
उȅम भाषण मŐ यह दुःख Ůकट िकया िक हमारा ˢागत िकसी अǅे ˑर का नही ं
था तथा उसने आʷासन िदया िक अगली बार इससे उȅम ˢागत होगा
जैसे ही हम जीप मŐ बैठकर चलने की तैयारी करते हœ, वैसे ही, नृȑबालायŐ अब भी

गाते Šये जीप के िनकट आ जाती हœ, वैसी ही मासूिमयत, वैसी ही ˘ेहाūŊता और
उनके नेũो ं मŐ अİȶम िवदा की िवलİɾत झलक  इस समय वे एक ही पंİƅ
बारɾार दोहरा रही थी—ं“ओ िदʟी वाले —िफर ज़ŝर आना
 
 
किवता:

मानवता
[रचियता—हवलदार िवˁु दȅ गुजŊर—50 बटा०]

मानव की मानव से िघन Ɛो,ं ऊँच-नीचा पद होने मŐ
है ʷास वही, िवʷास वही, नैराʴ वही है रोने मŐ
तन-मन-धन-जीवन का सब बल, कुछ संग कभी ना जायेगा
जब वƅ पड़े, सब दूर रहŐ, कोई नािहं हाथ बटायेगा 
‘पद’, ‘अहम्’ भाव का गौरव मद, सब धरे यही ंरह जायŐगे
कमŘ के िलये िलखे िचǧे, बस ˢगŊ-नरक िदलवायŐगे 
हो िचũगुɑ से दİǷत सब, जीवन जड़वत् रह जायेगा 
सब हँसी-खुशी मŐ मư रहŐ, तू िसर धुन कर पछतायेगा 



ऐ ˢाथŊजनक लोभी Ůाणी, कर ɗार मनुज से, मानव बन 
है कालचŢ िसर घूम रहा, है छीन रहा िछन िछन जीवन 
िनजपापो ंका कर Ůायिʮत, तू सँभल-सँभल कर आगे चल 
ले माँग भीख मानवता की, िनत बोल मृदुल वाणी Ůित पल 
अपने मन से आतंक भगा, जो कʼ बदा, वह है भरना 
‘गुजŊर’ आयेगा याद तभी, Ɛा करना था, Ɛा है करना
 

के०įर०पु० बल के फोटोŤाफर िवजयी
महािनदेशालय (जन-सɼकŊ  िवभाग) के स० इ० िशवकुमार को तीसरी

बार इİȵयन पुिलस जनŊल Ȫारा आयोिजत पुिलस फोटो Ůितयोिगता मŐ “िद
įरवोʐ” (िवūोह) नामक छाया िचũ पर Ůथम पुरˋार िमला है
अȶराŊ Ō̓ ीय बालवषŊ पर सूचना और Ůसार मंũालय Ȫारा आयोिजत
“भारतीय बालक” (िचʒŌ ेन आफ इİȵया) फोटो Ůितयोिगता मŐ भी अपने
छाया िचũ “माई फैमेली” (मेरा पįरवार) पर उसे Ůथम पुरˋार िमला  स०
इ० एस० के० खɄा (महािनदेशालय जन-सɼकŊ -िवभाग) को इİȵयन
पुिलस जनŊल Ȫारा आयोिजत पुिलस फोटो Ůितयोिगता मŐ अपने छायािचũ
“पुिलस पोː” (पुिलस चौकी) पर Ůथम पुरˋार िमला

िवǒान के चढ़ते चरण
• पİǅमी जमŊनी मŐ एक ऐसा कैमरा तैयार Šआ है, िजसकी सहायता से िदल के

दौरे पड़ने से पहले चेतावनी िमल जाती है
• फूकुिशमा मŐ गुदő  के Ůȑारोपण से संबȠ आपरेशन मŐ कृिũम रƅ का Ůयोग

सफलतापूवŊक Šआ है
• एक ऐसी हʋी मशीन का िनमाŊण Šआ है, िजससे नाड़ी की गित का पता उस

समय तक सही-सही लग जाता है, जब ːेथˋोप िवफल रहे हœ और रोगी मृत घोिषत
कर िदये गये हœ  यह अंगुली की नोक पर लगाने से धड़कन, Ůकाश और Ȱिन से
जानी जाती है और िदल की धड़कन की दर एक छोटी ˌीन पर दशाŊयी जाती है

अȯापक—बǄो ंबताओ बाल वषŊ की भारत मŐ Ɛा िवशेषता है ?
एक िशˈ–सर, यहाँ इस वषŊ बूढ़े-बूढ़े बालक बन रहे हœ  वृȠ नेता

बǄो ं जैसे लड़ रहे हœ, कुसŎ की खीचंातानी कर रहे हœ और पर˙र ईंट-



पȈर बरसा रहे हœ

राजा मुɄे के िचʟाने के ढंग से तो ऐसा लगता है िक यह एक िदन अवʴ
हवलदार मेजर बनेगा

 
 

क़ानून और आȶįरक सुरƗा
ले०—ŵी आई. एस. डागर

 
मनुˈ एक सामािजक Ůाणी है  वह अकेला नही ंरह सकता और अपने सािथयों

की संगित की अपेƗा करता है  िकȶु साधारणतया समाज मŐ मनुˈो ं के िवपरीत
ˢाथŊ होते हœ, जो उɎŐ अलग-अलग राˑो ंपर ले जाते हœ  अतएव, राǛ की शरण मŐ
ही केवल समाज पनप सकता है
सरकार का कȅŊʩ यह सुिनिʮत करना होता है िक लोक ʩव̾था बनी रहे; Ɛा

बाहरी आŢमण और Ɛा भीतरी उपūवो ंसे देश सुरिƗत रहे तथा समाज मŐ शाİȶ
̾थािपत रहे  अतएव, आȶįरक सुरƗा बनाये रखना सरकार का Ůमुख कȅŊʩ है



चुनौती—ˢतंũता के बाद से, शायद गरीबी से भी अिधक िकसी चीज़ ने यिद
भारत को िदक़ िकया है, तब वह है बारɾार िवनाशकारी दंगे  छाũ, उȨोग तथा
कृिष सɾİɀत असȶोष; साɽदाियक, Ɨेũीय तथा भाषायी सवŊनाश और देश ūोहों
ने देश की धİǍयाँ उड़ा दी हœ
संसार के िविभɄ भागो ंमŐ जब संˋृित का उदय Šआ, तब उसका सबसे बड़ा

वरदान िमला—ʩव̾था और Ɋाय  ʩव̾था के िबना, समाज मŐ क़ानून के कोई अथŊ
ही नही ंहœ तथा क़ानून के िबना, ववŊर बल के िनयम का नाम ʩव̾था होता है  क़ानून
के िनयम को लोकतंũ की सवŖपįर िवशेषता के ŝप मŐ सुकरात, अफ़लातून और
अरˑू ने माना है  अरˑू ने कहा था िक िवȨालय के हरेक छाũ को क़ानून-पालन
की िशƗा देनी चािहये; अɊथा राǛ का अİˑȕ ही नही ंरहेगा
देश की िविभɄ धमिकयो ं ने Ɋाय तथा ʩव̾था का महȕ उजागर िकया है

समाज मŐ, जन तथा सɼदा की रƗा करने वाला तथा क़ानून ŮवतŊन से ʩİƅगत
जीवन को सुिनयिमत करने वाला, मौिलक तȸ ‘पुिलस’ है  पुिलस को दो Ůमुख
कȅŊʩ िनबाहने होते हœ—(1)अपराध की छानबीन तथा अिभयोजन और (2) Ɋाय
ʩव̾था बनाये रखना
के० įर० पु० बल—Ůथम कȅŊʩ से के० įर० पु० बल को कोई खास लेना देना

नही ंहै; िकȶु Ɋाय-ʩव̾था बनाये रखने से उसका घिनʿ सɾɀ है, Ɛोंͤिक ̾थानीय
Ůशासन को Ɋाय-ʩव̾था बनाये रखने के िलए, इसे राǛो ंमŐ सदा भेजा जाता है
भारत के िकसी भी Ɨेũ मŐ दंगो ंके समय, ʩव̾था को िफर से क़ायम कर सुरिƗत
रखने की भूिमका के० įर० पु० बल को िनबाहनी पड़ती है  इस बल को केȾ सरकार
अपने ʩय से रखती है
के० įर० पु० बल को बाढ़ तथा अɊ दैवी Ůकोपो ंके समय िनरत िकया जाता है

िविशʼ ʩİƅयो ंकी सुरƗा, महȕपूणŊ Ůितʿानो ंतथा दूतावासो ंपर रƗा-ʩव̾था, एवं
अɊ Ůकार की रƗा की कारŊवाइयो ंको भी के० įर० पु० बल को करना पड़ता है  सारे
देश की सुरƗा के िलये, के० įर० पु० बल ही एक बल है
Ɋाय ʩव̾था से िनबटने के िलए, िविवध क़ानूनी Ůावधान कुछ इस Ůकार हœ—
दǷ ŮिŢया संिहता—सदाचार तथा शाİȶ बनाये रखने के िवषय मŐ दंड

ŮिŢया संिहता के (viii) अȯाय मŐ उʟेख है  इसमŐ उन मनुˈो ंको लƙ बनाया
गया है, िजनसे समाज को खतरा होता है  िकसी अपराध के हो जाने पर उसकी
छानबीन करने की तुलना मŐ उसको पहले ही रोक देना कही ंबेहतर है  दǷ ŮिŢया
संिहता की 106, 107, 108, 109 तया 110 धारायŐ इसी से सɾȠ हœ  इनमŐ से 107
धारा खूब जानी मानी है, Ɛोंͤिक यह उन ʩİƅयो ंसे सɾȠ है, जो शाİȶ भंग करते
हœ या लोकशाİȶ तोड़ते हœ या कोई ऐसा ग़लत कायŊ करते हœ, िजससे शाİȶ भंग होती
है तथा Ɋायालय के मत मŐ, ऐसे आधार िवȨमान होते हœ, िजन पर इस धारा के
अȶगŊत मुक़दमा चलाया जा सकता है  सɾȠ ʩİƅ को एक वषŊ तक शाİȶ
बनाये रखने का बांड (मुचलका) भरना होता है



दǷ ŮिŢया संिहता की 109 धारा ऐसे ʩİƅ से सɾȠ रखती है, जो िकसी
हˑाƗेɗ अपराध करने के िलए अपनी उपİ̾थित िछपाने की चेʼा करता है  पुिलस
अिधकारी का Ůमुख कȅŊʩ यह है िक सभी हˑाƗेɗ अपराधो ंको होने से रोके और
िकसी भी ऐसे ʩİƅ को मिज Ōː ेट की आǒा के बगैर तथा िबना वारंट के, बȽी बना
ले, िजसकी ऐसे अपराध करने की कोई योजना उसको िविदत हो जाये
ग़ैर कानूनी जन संŤह—यह जानते Šए िक कौन सा जन-संŤह अवैध है, यिद

कोई मनुˈ उसमŐ सʃिलत होता है या सİʃिलत होता रहता है, तब वह एक ग़ैर-
क़ानूनी जन-संŤह का सद˟ कहलाता है  भारतीय दǷ संिहता की 142 धारा से
उसे दǷ िमलता है
कुछ जन सम˟ायŐ लोकशांित को खतरा होती हœ और 143, 144, 145 और 151

धारायŐ, अपराधो ं के सामाɊ तथा गंभीर ŝपो ं से िनपटती हœ  अपराध तब गʁीर
माना जाता है, जब ऐसी सभा का कोई सद˟ संघातक अ˓ या ऐसी िकसी चीज से
लैस होता है, िजससे मौत हो सकती है
इकǧे होते समय वैध सभा बाद को अवैध हो सकती है (भ० द० स० 141 धारा)

दǷ ŮिŢया संिहता की 129 धारा मŐ यह उʟेख है िक पाँच या उससे अिधक
ʩİƅयो ंवाले ऐसी जन संŤह को (िजससे लोक शांित के खतरे की आशंका हो)
िछɄ-िभɄ करने के आदेश, कोई भी अिधशासी मिज Ōː ेट या सब इं˙ैƃर के पद से
नही ंनीचे का कोई भी पुिलस अिधकारी, दे सकता है और तब जनसंŤह के सद˟ों
को िततर िवतर होने का अपना कȅŊʩ हो जाता है  129 और 130 धाराओ ंके िलए,
के० įर० पु० बल के कमांडœट तया सहायक कमांडœट, अिधशासी मिज Ōː ेट होते हœ
इसी Ůकार, 129 धारा के अȶगŊत के० įर० पु० बल के सब इं˙ेƃर तथा उससे ऊँचे
वाले सद˟ो ंको पुिलस अिधकाįरयो ंके कȅŊʩ तथा अिधकार सौंͤपे गये हœ  129 की
उपधारा (2) ऐसी सभाओ ं को बल Ȫारा िततर-िवतर करने का अिधकार ऐसे
अिधकाįरयो ंको Ůदान करती है और ऐसी सभाओ ंके लोग पकड़े तथा हवालात मŐ
रखे जा सकते हœ  भारतीय दंड संिहता की 145 धारा के अȶगŊत, वह मनुˈ अपराधी
माना जायेगा, जो यह जानते Šए िक ऐसी सभा िछɄ-िभɄ होने को कह दी गई है, मŐ
िफर भी उसमŐ शािमल होता है और बना रहता है  दǷ ŮिŢया संिहता की 130
धारा, िकसी कमीशंड (आयुƅ) या गजेटेड (राजपिũत) अिधकाįरयो ं Ȫारा ऐसी
सभाओ ं के िछɄ-िभɄ करने के अिधकारो ंका उʟेख करती है  जब ऐसी िकसी
सभा या उसके सद˟ Ȫारा बल Ůयोग या िहंसा की जाती है, तब उसका हरेक
सद˟ दंगा मचाने का अपराधी होता है (भा० द० सं० 146 धारा)  सामाɊ या गʁीर
Ůकार के उपūव मचाने मŐ 146, 147, और 148 धाराओ ंके अȶगŊत दǷ िदया जा
सकता है

1861 वाला पुिलस अिधिनयम—जन सभाओ ंतथा जलूसो ंके िनयमन के िवषय
मŐ, इस अिधिनयम की 30 और 30 (क) धाराओ ंमŐ उʟेख है, इनमŐ ऐसे जलसो ंऔर
जलूसो ंका भी उʟेख है  जो Ɋायालयो ंकी शतŘ का उʟंघन करते हœ  साधारण



मागŘ, गिलयो,ं आमराˑो,ं घाटो ंतथा अवतरण भूिमयो ं(अǭो)ं और जनता के समागम
के अɊ ̾थानो ंपर पुिलस Ȫारा ʩव̾था बनाये रखने के िलए कȅŊʩो ंका वणŊन 31
धारा मŐ है  िकसी मागŊ, गली या आम राˑे पर हए अपराधो ंके िवषय मŐ, 34 धारा मŐ
उʟेख है
दǷ ŮिŢया संिहता की 144 धारा, िज़ला मिज Ōː ेट, पुिलस आयुƅ, उपमंडलीय

मिज Ōː ेट या िकसी भी अɊ अिधशासी मिज Ōː ेट, को िनषेधाǒा घोिषत करने का
अिधकार देती है तथा एतद् Ȫारा वे िकसी भी ʩİƅ को िकसी कायŊ को करने से
रोकने का िनदेश दे सकते हœ या जब कोई मिज Ōː ेट उपयुƅ समझता है, तब अपने
सȕ या Ůबɀ मŐ आई िकसी सɼिȅ के िवषय मŐ ऊपर से आदेश ले सकता है
ŮितरƗा तथा आȶįरक सुरƗा की भारतीय िनयमावली 1971 के 66 िनयम के

अȶगŊत, कů्यू लगाया जा सकता है और एतद् Ȫारा िकसी िलİखत आदेश के िबना
केȾ या राǛ सरकार िकसी िनिदŊʼ Ɨेũ या िकसी समय िकसी भी ʩİƅ को घर से
बाहर नही ं िनकलने का िनदőश दे सकती है  66 िनयम के उपखंड (2) से, कů्यू
आदेश का उʟंघन दǷनीय हœ
केवल क़ानूनी उपाय—यह ˝रणीय है िक देश के क़ानून के अनुसार ʩव̾था

बनाये रखना है  सभी पुिलसजनो ंको मनोवैǒािनक ŝप से इस बात को तैयार करना
जŝरी है िक ʩव̾था बनाये रखने के िलए वे क़ानून की शरण लŐ  लाठी Ůहार तथा
गोली चालन के Ůयोग की अनुमित क़ानून जŝर देता है, िकȶु तभी, जब अɊ
उपाय िवफल हो गये हों  कभी-कभी उपūवी तȕो ं के दलो ंको, नागįरक पुिलस
लातो-ंघूसो ंसे वश मŐ लाती है  यȨिप वहाँ ʩव̾था अवʴ क़ायम हो जाती है, िकȶु
यह तरीक़ा ग़लत है
सही ढंग यह है िक उɎŐ थाने मŐ लाया जाए, हˑाƗेɗ अपराध दज़Ŋ िकया जाए

और मुक़दमा चलाया जाये  बȽीकरण और अिभयोजन के क़ानूनी अिधकारो ंका
Ůयोग नागįरक पुिलस को सदैव करना चािहये
िवनŲ पŠँच : इितहास मŐ पुिलसजन का आज जैसा किठन कायŊ कभी भी नही ं

रहा है  अब पुिलसकमŎ को सुिशिƗत तथा सुŮिशिƗत होना चािहये  उस मŐ एक
सैिनक, वैǒािनक, मनोवैǒािनक तथा जनसɼकŊ  िवशेषǒ, सभी के गुण होने चािहये
अतएव यह ज़ŝरी है िक क़ानून लागू कराने वाले अिधकारी को हर अवसर का लाभ
उठाना चािहये और अपनी ʩावसाियक कुशलता को सुधारने का हर भरसक यȉ
करना चािहये तथा चािहये अपने ǒान और अनुभव की जानकारी अपने अधीन̾थों
को बताना  आज की आवʴकता है—अपेƗाकृत अिधक िशिƗत-ŮिशिƗत
पुिलसकिमŊयो ंकी
Ɋाय-ʩव̾था की İ̾थित से सुलझने के िलये, पुिलस की अपनी छिव सुधारने की

ज़ŝरत है और उसकी Ůितʿा एक िन˃Ɨ क़ानून-ŮवतŊक के ŝप मŐ उभरनी चािहये
 पुिलस जनता से िकतनी ही बार सɼकŊ  मŐ आती है; ये सɼकŊ  सौहाȠŊ  के होने
चािहये, िजसमŐ पर˙र आदर हो  सम˟ाओ ंऔर मनुˈो ंके Ůित ‘िवनŲ पŠँच’ हमŐ



उɆɄ करनी चािहये
जनसाधारण के Ůित, हर समय पुिलस मŐ सहनशीलता होना चािहये और चाहे

िकतना भी तैश िदलाया जाये, उसे सवŖȅम ʩवहार दशाŊना चािहये  Ţोध या आवेश
मŐ उसे नही ंआना चािहये, Ɛोंͤिक जनता रोष या अभūता को कभी सहन नही ंकरेगी
तथा सवŊदा िहंसाȏक ŮितिŢया पर उताŝ हो जायेगी  जो अिधकारी अपशɨ सह
लेता है तथा ŢुȠ भीड़ से शाİȶपूवŊक िनबट लेता है, उसे िवʷास तथा आदर िमलता
है, वह अपने िवभाग की Ůितʿा ऊँची करता है तथा जनता पर अनुकूल Ůभाव
डालता है  सभी पुिलस किमŊयो ंको िवनŲ वाताŊलाप का ˢभाव डालना चािहये और
िकसी भी ŵोता को Ŝʿ नही ंकरना चािहये  जाित, मत, समाज या सामािजक ˑर का
िबना ȯान िकये Šये, उɎŐ िकसी भी संकट मŐ पड़े ʩİƅ को मैũीपूणŊ मंũणा देनी
चािहये  हरेक सरकारी सेवक को, Ɛा आचरण और Ɛा धन-दोनो ंमŐ पूरी-पूरी
ईमानदारी बरतनी चािहये  सकल रा Ō̓ -िहत का ȯान रखते Šये, उसे िन˃ƗतापूवŊक
काम करना चािहये
रा Ō̓ ीय जीवन मŐ पुिलस की भूिमका के िवषय मŐ, पं० जवाहरलाल नेहŝ ने कहा है

“पुिलस दल के िलये ईमानदारी सवŖपįर वˑु है  और कटु सȑ यह है िक ईमानदारी
की सब से बड़ी चीज़ “िवȅीय ईमानदारी” है  यह इसिलये महȕपूणŊ है िक इससे
रा Ō̓ ीय जीवन पर Ůभाव पड़ता है  űʼाचार को रोकने की िनरȶर चेʼा होनी चािहये
पुिलस कायŊƗेũ मŐ, लोकमत आकाश-पाताल का अȶर लाता है, िकȶु एक
ईमानदार पुिलस अिधकारी ही जनता से सहयोग पा सकता है  दल की कुशलता
तथा लोकिŮयता हाथ मŐ हाथ िमलाकर चलती हœ और कोई भी दल तब तक जनता
का िवʷास नही ंपा सकता है, जब तक वह कȅŊʩ िनवाŊहन मŐ दƗ नही ंहै  सरकार
की लोकतंũाȏक Ůणाली, जनता के पूरे-पूरे समथŊन तथा सहयोग पर िनभŊर रहती है
यह बात नागįरक पुिलस तथा के० įर० पु० बल पर भी लागू होती है  जनता के भरपूर
समथŊन तथा अǅे जनसɾɀो ंपर ही, के० įर० पु० बल की सफलता िनभŊर करती है
राजनीितक हˑƗेप : अɊ Ɨेũो ंकी अपेƗा पुिलस Ɨेũ मŐ राजनीितक हˑाƗेप

अिधक है  भारत के संिवधान की सातवी ंसूची के अनुसार, पुिलस राǛो ंका िवषय है

सरकारो ंके पįरवतŊनो ंपर, सब से पहले वŧपात पुिलस महािनरीƗको ंपर पड़ता
है  मũीमंडल के काम संभालते ही, उɎŐ बदला जाता है
पुिलस दल की एक कमजोरी यह है िक पुिलस कमŎ पदोɄित, ̾थानाȶरण आिद

के िलये राजनीितǒो ंसे मदद मांगते हœ और ˢाभािवकतया, राजनीितǒ इसके एवज
मŐ भी बŠत कुछ चाहते हœ  राजनीित से Ůेįरत खुद एक पुिलस ख़तरा है
Ɋाय-ʩव̾था-भंजन : संƗेप मŐ, Ɋायʩव̾था के तंũ की असफलता के कुछ

कारण ये हœ—(i) बदनाम तथा अƗम पुिलस दल; (ii) वįरʿपदो ंपर नेतृȕ की कमी;
(iii) लोक-समथŊन का अभाव (iv) क़ानून ŮवŊतन मŐ बेईमानी; (v) अनुशासनहीनता;
(vi)मामलो ंके िनपटाने मŐ देरी तथा (vii) पुिलस दलो ंमŐ राजनीितक दलो ंकी घुसपœठ



इन सम˟ाओ ं से उभरने के िलये पुिलसजनो ंको इन अनावʴक तȕो ं से दूर
रहना चािहये  क़ानून की सवŖǄता सवŊʩापी होनी चािहये  घोर अपराधो ंके िवŜȠ
ही नही,ं अिपतु भड़काने पर भी क़ानूनी कारŊवाई करनी चािहये  144 धारा के
अȶगŊत क़ानून अधूरे मन से लागू नही ंकराना चािहये  जहाँ पुिलस अिधकारी सबसे
पहले ही अवसर पर िनणŊय लेने से चूकते हœ, वहाँ ऐसे असफल अफसरो ंको बदलने
का पſा िनणŊय लेना ज़ŝरी है  पुिलस अिधकारी को अपने लƙ का पूरा ǒान होना
चािहये और उसे पूरा करने की भरसक चेʼा करनी चािहये  क़ानून तथा ʩव̾था के
Ůित आदर की भावना को लोगो ंमŐ हमारे ˋूलो,ं कालेजो ंतथा समाज के अɊ Ɨेũों
मŐ भरनी चािहये









नीमच मŐ 1978 के वािषŊकोȖव पर ŵीनगर रे̢ज Ȫारा भांगड़ा नृȑ

दूसरी फोटो Ůितयोिगता
दूसरी Ůितयोिगता के वाˑे, मुƥ सɼादक की सेवा मŐ 10 जनवरी

1980 तक पŠंचने की शतŊ पर काले-सफेद फोटोŤाफो ं (छायािचũो)ं की
Ůिविʼयाँ आमंिũत हœ  Ůिविʼयाँ सीधी भी भेजी जा सकती हœ; िकȶु उɎŐ
गȅे से ठीक ठीक बंधा होना चािहये
इस Ůितयोिगता मŐ, के० įर० पु० बल के सद˟ और उनके पįरवार भाग

ले सकते हœ  100 Ŝ०, 80 तथा 60 Ŝ० के तीन पुरˋार होगें  इनके
अितįरƅ, उिचत पाये जाने वाले अɊ फोटो को भी 25 Ŝ० से लेकर 50
Ŝ० तक पुरˋृत िकया जायेगा



फोटोŤाफ़ो ं को िचकने-चमकीले (Ƹॉसी) क़ाग़ज़ पर भेजना होगा,
िजसका आकार 6½ इȳ X 8½ इȳ से छोटा नही ंहोना चािहये  िनगेिटवों
(Ůितिचũो)ं को फोटो के साथ भेजने की ज़ŝरत नही ं है  पुरˋार िदये
जाने वाले फोटो के िलये िनगेिटव माँगे जायŐगे
फोटोŤाफ िकसी िवषय पर हो सकते हœ; िकȶु के० įर० पु० बल और

उसकी भूिमका से सɾȠ फोटो को वरीयता दी जायेगी  िकतनी भी
Ůिविʼयाँ भेजी जा सकती हœ



 
 

★ कैपलर ★
Ȫैमािसक

िहȽी संˋरण
खǷ VIII

अंक 5
30 नवɾर, 1979]

9 अŤाहयण, 1901]

मुƥ सɼादक : एच० एस० सेठी] [छाया िचũकार : एस. के. खɄा
जे० एस० शʃाŊ

 

जे० एस० शमाŊ



 
 

Ţम संƥा
िवषय

I. गौरवगाथा : Ůशंसा और पुरˋार
II. įरपोताŊज

(क) मūास और फरीदाबाद मŐ के० įर० पु० बल Ȫारा शाİȶ ʩव̾था
(ख) बोकारो मŐ सेना के० įर०पु० बल की संयुƅ कारŊवाई
(ग) महािनदेशक को वीरता पदक

I. लेख :
(i) िमज़ोरम मŐ राजūोह, ले०—ŵी राजिसंह
(ii) िमज़ोरम के सं˝रण, ले०—30 गोवȠŊन Ůसाद बŠगुणा, 27 बटा०
(iii) साɽदाियक दंगो ंकी रचना (2) ले०—ŵी के० एफ० Ŝˑमजी
(iv) िसगनल ŮिशƗण, ले०—ŵी जे० चौधरी
(v) जेब कतरो ंसे सावधान, ले०—ŵीिनगमेȾ सेन सƛेना, भूतपूवŊ महािनदेशक

IV. एकांकी-आरिƗत बल Ɛो ं? ले०—ना० राजनाथ पांडेय, 45 बटा०
V. किवता :  िसपाही का कȅŊʩ, र०—का० हंसराज ओझा, 53 बटा०
VI. Ţीड़ा-Ɨेũे :
VII. ˢा˖-सȽेश :

(क) धूŲपायी की खाँसी, ले०—डॉ०एस०सी० महापाũ
(ख) मȨपान का ʩसन, ले०—का० लखबीर िसंह, —महािनदेशालय

VIII. िवǒान के चढ़ते चरण :
IX. िविवध :

(i) सूİƅसुधा
(ii) यह भी खूब रही
(iii) पहेिलयाँ

मुख पृʿ : िदʟी के उपराǛपाल ŵी डी० आर० कोहली के करकमलो ंसे रƅदान
की टŌ ाफी पाते Šये 33 बटािलयन के सू० मेज़र गुŜमुख िसंह







िसगनल—ŮिशƗण की तीन झलिकयाँ

 
 
गौरव गाथा :

िसİſम Ȫारा हमारी Ůशंसा
कमांडœट 33 बटािलयन (के०įर०पु० बल) गंगतोक को िलखे अपने पũ मŐ,

िसİſम के महािनरीƗक ने राǛ मŐ िनवाŊचन के समय शाİȶ-ʩव̾था के िलये राǛ
पुिलस को हमारी सहायता देने की Ůशंसा की है तथा के०įर०पु० बल के जवानो ंके
कʞाण के िलये, 4,500 Ŝ० का चेक भेजा है  उɎोंͤने यह ˢीकार िकया है िक
“हमारे जवान, बावजूद इसके िक उɎŐ स˱ जलवायु-İ̾थितयो ं के दूरदराज के
कठोर ŵेũो ंमŐ पैदल चलना पड़ा, įरकाडŊ समय मŐ पŠँच गये  जवान सजग तथा सतकŊ
रहे; िजसके फलˢŝप, कोई दुःखद घटना नही ं Šई और सारे राǛ मŐ चुनाव
शाİȶपूणŊ सɼɄ हो गया ”

िसपाही की सूचना पर बड़ी Ůाİɑ
का० मधुभूषण शमाŊ, 20 बटािलयन Ȫारा िवशेष सूचना पाने पर, िमज़ोरम के कई

गुɑ ˛ोटागारो ंपर, बल की पाँच टुकिड़याँ तुरȶ दौड़ाई गयी ं  उɎोंͤने एक हʋी
मशीनगन, एक अȠŊ  ˢचािलत चीनी रायफल, एक जमŊनी रायफल, दो 7.92”
रायफलŐ तथा आठ .303 रायफलŐ Ůाɑ की  महािनदेशक ŵी.पी.आर. राजगोपाल ने
का० मधूभूषण को हेड का० के पद की तुरȶ उɄित दी और 1000Ŝ० का पुरˋार
भी िदया  इस कारŊवाई मŐ उȅम काम के िलये एक स० इ० तथा दो अɊ कांːेबलों
को भी नक़द पुरˋार िदये गये



कां० मधुभूषण शमाŊ

के.įर.पु. बल Ȫारा सवाŊिधक रƅ-दान
सन् 1978 मŐ थलसेना, नौ सेना, वायु सेना, रा Ō̓ ीय केडेट कोर, नागįरक पुिलस,

के०įर०पु० बल, सीमा सुरƗा दल, भारतीय ितɬत सीमा पुिलस—सभी सेवा िवभागों
Ȫारा रƅदान मŐ, के० įर० पु० बल Ȫारा रƅ की सवाŊिधक 457 यूिनट रƅदान करने
पर, रेडŢास सोसायटी की िदʟी राǛ शाखा Ȫारा ̾थािपत टŌ ाफी को हमने Ůाɑ
िकया  Ɛोंͤिक 33 बटािलयन ने सवाŊिधक रƅदान िकया था, अतः उसके सू० मेज़र
गुŜमुख िसंह को 31 अगˑ 79 को वह टŌ ाफी Ůदान की गई

चार जवानो ंको पुरˋार



कां ० ओम Ůकाश िसंह

िदनांक 16 िसतɾर 1979 की शाम को िहंसाȏक साɽदाियक दंगे के Ɨेũ,जामा
मİˏद (िदʟी) मŐ, 48 बटािलयन की ‘एफ’ कɼनी के दो ɘाटून तुरȶ लगाये गये 
स० इ० ओमŮकाश के नेतृȕ मŐ, दो सेƕनो ंने, सोडाबोतलो ंकी भारी बौछार तथा
पथराव को सहते Šये, भीड़ को िततर-िबतर कर िदया और इस Ůकार इन जवानो ंकी
सामियक तथा ̊ढ़ कारŊवाई से, जनधन की भारी Ɨित बच गई
के०įर० पु० बल के 5 जवान घायल Šये, िजनमŐ का० ओमŮकाश िसंह के िसर मŐ

गʁीर चोट आई  हʋी चोट खाये Šये का० दीप कुमार के साथ, उसे राम मनोहर
लोिहया अ˙ताल मŐ दाİखल िकया गया
ŵी राजगोपाल, महािनदेशक (के.įर.पु. बल), ŵी जे०एन० चतुवŒदी, पुिलस आयुƅ

िदʟी, ŵी डी० आर० कोहली उपराǛपाल िदʟा के साथ, ŵी बाई.बी. च˪ाण, उप
Ůधान मंũी, अ˙ताल मŐ इन घायलो ंको देखने गये तथा उɎोंͤने कां० ओमŮकाश को
और दीप कुमार को Ţमशः 1000 Ŝ० तथा 500 Ŝ० के पुरˋार िदये
उपमहािनरीƗक, के० įर० पु० बल िदʟी भी, घायलो ं से िमले और असाधारण

साहस के िलये, स० इ० ओम Ůकाश को 200 Ŝ०, कां० ओमŮकाश िसंह को 150
Ŝपये, हे० कां० भूप िसंह को 100 Ŝ० तथा कां० दलीप िसंह को 75 Ŝ० से पुरˋृत
िकया

डूबते Šए 3 पुŜषो ंकी ŮाणरƗा
जब 8 अगˑ 79 को Ťुप केȾ मुकामेघाट के पास गंगा की बाढ़ मŐ 50 मनुˈो ंको

ले जाती Šयी एक नौका उलट गई, तब Ťुप केȾ मुकामेघाट के कां० चİȾका Ůसाद
ने तीन डूबते Šए लोगो ंके Ůाण बचाये  दुघŊटना को देखते ही; हमारे जवान सहायता
तथा बचाव को दौड़ पड़े  कां० चİȾका Ůसाद नदी मŐ कूद पड़ा और उन दो
ʩİƅयो ंकी तरफ तैरने लगा, जो बेचारे एक बहती Šई बोरी को पकड़े छटपटा रहे



थे  वह बोरी को धſे मार-मार कर नदी के तट पर उन को ले आया; उन दोनो ंको
बाहर लाने मŐ कोई 30 िमनट लग गये होगें  जब उनके Ůाण बचाने के यȉ िकये जा
रहे थे, तभी एक और पुŜष लहरो ंसे जूझता िदखाई पड़ा  थके-माँदे चİȾका ने िफर
जान जोİखम मŐ डाली और उसको भी िकनारे पर ले आया  उस दुःखद घटना मŐ छः
ʩİƅ डूब कर िदवंगत Šये बताये जाते हœ

कां० चİȾका Ůसाद

 
 
एकांकी

आरिƗत बल Ɛो ं?
ले०—नायक राजनाथ पांडेय

 
[सवारी गाड़ी मŐ केȾीय įरजवŊ पुिलस बल के एक जवान को आरिƗत सीट पर

बैठा देखकर एक याũी घूरता Šआ वाताŊलाप करता है]
याũी—(ʩंगपूवŊक) आप आरिƗत बल के Ɛा सद˟ Šए िक आपने अपनी सीट

भी आरिƗत कर रखी है  परȶु यह आप नही ंजानते िक िकस Ůकार गोदाम मŐ



सुरिƗत अनाज कभी कभार ज़ŝरत नही ंपड़ने पर, िकफ़ायती दाम पर मारा-मारा
िबकता है
जवान—हर धान पंसेरी बराबर नही ंहोते  नाम के साथ आरिƗत जुड़े होने पर

भी हमारे काम की महȅा आरिƗत अनाज से बŠत ऊपर है  देश को सदा हमारी
ज़ŝरत है और हम उसकी ज़ŝरत तन मन धन से पूरी करते हœ
याũी—Ɛा खूब ? Ůाप तो ऐसी डीगं हाँक रहे हœ मानो देश की रƗा का गोवȠŊन

आप ही उठाये Šए हœ
जवान—इसमŐ सȽेह भी Ɛा ? चीन Ȫारा हाट İ˚ंग के हमले के समय, सबसे

पहले हमने ही Ůाण गँवाये थे; 1965 मŐ कǅ के रण मŐ सरदार चौकी पर हमने ही
पािकˑािनयो ंके खून की होली खेली थी और अभी-अभी 1971 मŐ उसी शũु के दाँत
िचकेनपास पर खǥे िकए थे
याũी—ठीक है; मगर तिनक, अपने भाइयो ंकी ओर तो अपना ʩवहार देखो

कोई सरकार से अपनी मांग माँगे या िकसी Ůकार का सुधार चाहे तब लाठी, गैस,
गोली बरसाना कहाँ का Ɋाय है ?— िकधर की सşदयता है ?
जवान—िकȶु मœ पूछता šँ िक मांग का ˢाँग कर सरकारी बसŐ जलाना, रेल

पटरी उखाड़ना, दɞरो ंको लूटना;—इतना ही नही ंजनता तक की सɼिȅ को नʼ
करना कहाँ की बुİȠमȅा है ? Ɋाय-ʩव̾था भंग करना कहाँ तक Ɋाय-संगत है ?
याũी—यह सब कुछ आपके भड़काने पर होता है  िछः आप पȈर िदल हœ,

बेरहम हœ  आप मŐ दया नही ंहै  सहानुभूित नही ंहœ
जवान—कैसी बात करते हœ आप ! हम भी इɌान हœ; हमारे भी तो िदल है  िकȶु

कȅŊʩ, कȅŊʩ है—सेवा, सेवा है  उसके सʃुख ˘ेह-नाता कभी रोड़ा नही ंअटका
सकता
याũी—जनता शाİȶिŮय होती है  यह तो आप मान न मान, मœ तेरा महमान बन

जाते हœ  बोिलये आपकी ज़ŝरत ही Ɛा है ?
जवान—ŵीमान् जी, जहाँ भी चार बतŊन होगें, वहाँ ज़ŝर खटकŐ गे और उनको

अलग-अलग Ůेम से रखना िकसी का अवʴ कȅŊʩ हो जाता है  Ɛा आप रेिडयो
नही ं सुनते, समाचारपũ नही ंपढ़ते, दूरदशŊन नही ं देखते ? िनȑŮित बड़े-बड़े घोर
डाकुओ ं से, उŤ नƛलपंिथयो ं से तथा समाजūोही तȕो ं से आपको कौन भयमुƅ
कराता है ? कौन भीषण अिư-कांडो ंमŐ आग से Ůाणो ंपर खेल कर जन-धन की रƗा
करता है ? कौन जल-Ůलय मŐ बाढ़ पीिड़तो ंको बचाता है तथा उनको अɄजल देकर
जीिवत रखता है  दाŜण दैवी Ůकोपो ंसे—
याũी—बस, बस, बŠत सुनली शेखी—
जवान—िछः तȚो ंको आप शेखी का नाम देते हœ  सच जािनए, जब आप कुओ,ं

नदी, तालाबो ंमŐ िकसी बɀु के डूबने पर असहाय हा हाकार करते हœ, तब हम Ůाणों
की िचȶा नही ंकरके आपके पįरिचतो ंकी जल-समािध बनने से बचाते हœ  भयंकर



महामाįरयो ंमŐ जब आप अपने अपने Ůाण लेकर भाग रहे होते हœ, तब हम अपने
जीवन को जोिख़म मŐ डालकर रोिगयो ंकी सेवा-शुŵूषा करते हœ  कहाँ तक िगनाऊँ
िक हम Ɛा-Ɛा जनसेवायŐ करते हœ ? परȶु इस अनुपम िविशʿ सेवा के बदले मŐ
िमलता Ɛा है ?
याũी—और मेरा Ůʲ है िक Ɛा नही ंिमलता है ?
जवान—सवŊŮथम तो आप सबकी मदद नही ंिमलती है और िमलने के नाम—ईंट

पȈर, सोडा वाटर की बोतलŐ और कभी-कभी तो गोली की बौछारŐ
याũी—ठीक है  दूसरो ंके दाल-भात मŐ मूसरचȽ भी तो आप ही बनते हœ  बाधायŐ

भी तो आप ही डालते हœ ?
जवान—िछः यह सरासर अɊाय है  हम िकसी अɊ लोक से आये Šए इɌान

नही ंहœ  हम भी आपके ही बɀु हœ  हमारी देह भी तो इस पुǻ भूिम के अɄ-जल से
पली है  हम भी अपनी मातृभूिम को सुखी समृȠ देखना चाहते हœ और जो इसमŐ
अड़चन डालते हœ, हम उɎŐ सही मागŊ पर लाना चाहते हœ  हमŐ यही ŮिशƗण िदया
गया है—‘ɊायाथŊ अपने बɀु को भी दǷ देना धमŊ है’ (छाती फुलाता है)
याũी—Ɛा सुकुमार फूल से बǄो ंको भी, िजɎŐ आप िनमŊमता से िझड़कते हœ ?
जवान—आपको ग़लत फ़हमी है  हम पाप से घृणा करते हœ पापी से नही ं  हम

छोटे बǄो ं के िलए तो सारी टŌ ै िफक तक रोक देते हœ  मेलो,ं तीथŊ ̾थानो ंआिद मŐ
गुमशुदा बǄो ंको उनके दुİखयारे माता-िपता के गले िमलाते हœ
याũी—पर अनेक असहाय लोग िगड़-िगड़ाते रहते—
जवान—यिद ऐसी बात होती, तो अɀे, लूले, लंगड़े हमारे िबना गȶʩ ̾थान पर

नही ंपŠँच पाते; तूफान Ťˑो ंतथा बाढ़ पीिड़तो ंको अपने वेतन से सहायता हम नही ं
करते; मुɞ भोजन नही ंदेते और घायलो ंको अपना ख़ून तक दान नही ंकरते
याũी—पर Ůʲ यह आता है िक आपके होते घायल होने की İ̾थित आती ही Ɛों

हœ ? िहंसा पर लोग उताŝ होते ही कैसे हœ ? İ̾थित िव˛ोटक होने से पूवŊ सही िनणŊय
Ɛो ंनही ंिलया जाता ?
जवान—(हँस कर) इसका नाम सेवा है—ŞंखलावȠ कमान है  हमŐ हʋी-

फुʋी लाठी चलाने के िलये भी उǄािधकाįरयो ंका मँुह ताकना पड़ता है और ठंडे
िदमाग से कई बार चेतावनी देने पर ही, कठोरता बरतनी पड़ती है
याũी—तब हम कभी आराम चैन से, Ɋाय-शाİȶ से, नही ंरह सकते 
जवान—यही सुखशाİȶ की अिभलाषा आप से पहले हमारी होती है और हम

उसी के िलये Ůयȉशील रहते हœ  चाहे वा˨ आŢमण हो या आȶįरक राजūोह, हम
हर समय अपनी सेवा तथा भİƅ का ŮदशŊन करते हœ  शाİȶ ʩव̾था से तो हमŐ भी
िवŵाम िमलेगा  उȅम बनने के िलए ŮिशƗण के िलए समय Ůाɑ होगा  देश के गौरव
बढ़ाने के िलए खेल कूद मŐ अǅा अɷास होगा  Ɛा आप हमारे बल के धावक



हरीचȽ को नही ंजानते, िजɎोंͤन ेअनेको ंˢणŊ पदक जीत कर हमारे बल का ही नही,ं
सारे देश का नाम िवʷ मŐ ऊँचा िकया है
सबयाũी (करतलȰिन से)—बेशक़ ! बेशक !!
जवान—िफर बोिलये  इस िनरȶर घूमȶू आरिƗत बल के थके-माँदे जवान को

थोड़ा सा संरƗण Ɋायोिचत नही ंहै
सब—ज़ŝर ! ज़ŝर !
जवान—धɊवाद (बाहर झाँकते Šये) उफ़ ! बातो ंही बातो ंमŐ सारा सफ़र तय हो

गया  लीिजये हमारा ːेशन आ गया  अब हम चलते हœ (हाथ िहला िहला कर उतरते
Šये) टाऽऽऽ...टाऽऽऽ (जवान का सब सामान सभी याũी िडɬे से नीचे उतरवाते हœ
और ŵȠाभीनी िवदाई देते हœ)

मūास और फरीदाबाद मŐ के०įर०पु० बल Ȫारा शाİȶ-ʩव̾था
िदनांक 17 अƃूबर 1979 को, ग़ैर राजपिũत अिधकाįरयो ं (एन० जी० ओ०) के

पुिलस एसोिशयेशन (सं̾था) की माɊता की मांग करते Šये, तिमलनाडु के पुिलस
किमŊयो ंने मūास पुिलस आयुƅ के दɞर से एक जलूस िनकाला  आȽोलनकाįरयों
ने दूसरे िदन के० įर० पु० बल पर पथराव  िकया और मागŊ मŐ बड़े-बड़े पȈरो ंके रोड़े
अटकाये  उपायुƅ के आदेश पर, के०įर०पु० बल ने लाठी-Ůहार से İ̾थित काबू मŐ
लानी चाही, िजसमŐ हमारे एक जवान को चोट भी आगई, िकȶु िहɌाȏक दंगो ंसे
İ̾थित िबगड़ी रही तथा अɊ िजलो ंमŐ भी आȽोलन की आग फैल गयी, जो वह
मदुरई और कैɾटूर मŐ बड़ी गʁीर थी  सभी िज़लो ंमŐ पुिलसजन काम पर नही ंआये
और भूख हड़ताल पर उताŝ हो गये 

23 अƃूबर 79 को, के० įर० पु० बल और सी० सु० दल की संयुƅ कारŊवाई मŐ,
मदुरई मŐ 60 पुिलसकमŎ िहरासत मŐ ले िलये गये  दूसरे िदन, अİखल भारतीय ūिवड़
मुनेũ कषगम के समथŊको ंऔर हड़ताली पुिलसजनो ंमŐ संघषŊ हो गया  के० įर० पु०
बल की टुकड़ी ने समय पर पŠँच कर İ̾थित संभाल ली  कई पुिलसकमŎ बȽी बनाये
गये
मūास मŐ के०įर०पु० बल और सी०सु० दल Ȫारा दमन की आलोचना करते Šये

राǛ सरकार को िविभɄ राजनीितक दलो ंने एक ǒापन िदया
26 अƃूबर 79 को, मदुरई मŐ, हड़ताली, पुिलस जनो ं ने कलेƃरी के सामने

सरकार और पुिलस अिधकाįरयो ंके िवŜȠ नारे लगाते Šये एक जलूस िनकाला  253
पुिलसजन िहरासत मŐ ले िलये गये  İ̾थित पर काबू पाने के िलये, के० įर० पु० बल
को लाठी Ůहार करना पड़ा
यȨिप हड़ताल खȏ हो गयी है; तȨिप कुछ िज़लो ंमŐ आȽोलन अब भी जारी है

अब तक, 950 पुिलसकमŏ िहरासत मŐ िलये जा चुके हœ  के० įर० पु० बल की 5
बटािलयन की दो कɼिनयाँ मदुरई मŐ तथा 51 बटा० की तीन कɼिनयाँ, 10 बटा०



की चार कɼिनयाँ और 5 बटा० की दो कɼिनयाँ मūास मŐ, Ɋाय-ʩव̾था बनाये
रखने के िलये लगानी पड़ी थी ं

II फरीदाबाद
िदनांक 17 अƃूबर 79 को ही, हįरयाणा ŵम संगठन तथा कुछ अɊ टŌ ेड यूिनयन

वालो ं ने ‘फरीदाबाद-बȽ’ मनाया  İ̾थित तब िबगड़ गयी, जब आȽोलनकताŊ
फैİƃŌ यो ंऔर दुकानो ंको जबरदˑी बȽ कराने लगे  लािठयो ंतथा छड़ो ं से लैस,
ŵिमको ंके िवरोधी दल आपस मŐ झगड़ने लगे  जीपो ंतथा िदʟी पįरवहन िनगम की
बसŐ जलाने लगे  राजेȾ पेपर िमʤ, मेटल बॉƛ, ईː इİȵया कॉटन िमʤ, ए̵चर
टŌ ैƃसŊ, आटोिपन, िहतकारी तथा पावर हाउस खास दंगे के ̾थल थे  ‘गुड ईयसŊ
फैƃŌ ी’ मŐ आग लगाने का यȉ िकया, िकȶु हमारी ƶारह कɼिनयो ंके योगदान से
धनजन की हािन बच गई और शाİȶ िफर ̾थािपत Šई

किवता:

िसपाही का कतŊʩ
[रचाियता-का० हंसराज ओझा ‘Ůभात’ 53 बटा०]

जब देश-Ůेस के िहत कोई, आरƗक है घर से आता
तब फाँसे ममता चंगुल मŐ, पर वीर िसपाही मुˋाता 
यक और उसे पूरा करना, कतŊʩ मागŊ, जो है पकड़ा 
है और दूसरी समता, की, बेड़ी मŐ पग उसका जकड़ा 
िविवधा मŐ बेचारा फँस कर, वह कभी सोच कर घबड़ाता 
भारत माता की सेवा मŐ, िफर तन मन धन से जुट जाता 
अपनी ललना की िचȅवन की, जब याद कमी उसको पाती 
अȶˑल मŐ उसके सहसा, िŮयता की आँधी उठ आती 
पर तुरत िनरत सेवा मŐ हो, तन-मन की सुिध वह निहं लेता 
िनज मातभूिम को लǍा को, वह आँच नही ंआने देता
रणधीर िसपाही िनज बल से, झुकने निहं देता भारत-Ȱज 
कतŊʩ-मागŊ पर बढ़े सदा, सब ममता-िŮयता को वह तज 
आशीष-हाथ तब बढ़ते हœ, माँ के उस दुİखया ललना पर 
सवŊˢ समपŊण कर बैठी, जो आँख िबछाये सजना पर 
तब कीितŊ िसपाही की फैले, राके̢दु Ůमा सम जन जन मŐ 
गाथायŐ गाये यह घरती, ‘Ůयास’ Ůहरी हर Ɨण मŐ 



 
 

िमज़ोरम मŐ राजūोह
ले० ŵी राजिसंह

 
जब 1960 मŐ िमज़ो रा Ō̓ ीय मोचő का गठन Šआ, तब िमज़ोरम असम का एक िजला

होता था  यह मोचाŊ लालडŐगा ने बनाया था  उसने इसके दो अंग बनाये : सश˓ अंग,
िमज़ो रा Ō̓ ीय सेना, और असैिनक अंग, िमज़ो रा Ō̓ ीय मोचाŊ कह लाया 
िवūोह का मुƥ कारण अकाल था, जो हर 80 वषŊ बाद कुछ Ůकार के बाँसो ंके

फूलने पर पड़ता है  चूहे इन बाँसो ंके बीज खाते हœ और कई गुना वंश वृİȠ करते हœ
तथा धान की फसल नʼ कर देते हœ
िमज़ोरम के लोक नेताओ ंऔर राजनीितǒो ंकी बारɾार चेतावनी देने पर भी, धान



का भǷारण नही ं िकया गया  फलˢŝप, अनेको ंमर गये और िमज़ो लोगो ंने यह
सोचा िक असम राǛ कुछ नही ंकर रहा है  िमज़ोरम की जनता, साधारणतया
ईसाई, अपने को असुरिƗत समझने लगे, Ɛोंͤिक अिधकांश लोग वहाँ िह̢दू थे
राजūोह से पूवŊ, नागįरक Ůशासन पुिलस, असम रायफʤ के सिहत, िमज़ो िजले

की नागįरक सरकार मŐ घुस पœͤठे कर चुके थे  जो भी सȽेश नागįरक Ůशासन चालू
करता था या असम रायफʤ बेतार से भेजता, लगभग सभी की सूचना उɎŐ िमल
जाती थी  राजūोह एक आʮयŊ सा लगा और पूवŊ इसके िक असम या भारत की
सरकार कोई कारŊवाई करे, िमज़ो
रा Ō̓ ीय मोचő ने आइज़ल पर अपना अिधकार जमा िलया  भारत सरकार को Ůारंभ

मŐ, पूरी एक िŰगेड वहाँ लगानी पड़ी थी
िमज़ोरम रा Ō̓ ीय मोचő का संगठन : मोचő ने सश˓ अंग मŐ, सेना मुƥालय, दो

िबŤेड के मुƥालय, 6-7 बटािलयनŐ खड़ी की  बटािलयन की जनशİƅ 100 से 200
तक की थी  यह दल दूसरी असम बटािलयन के आधार पर बना था, िजसको कʳीर
मŐ िवūोह करने के कारण, भारत सरकार Ȫारा भंग कर िदया गया था
यह असȶुʼ, िकȶु सुिशिƗत बटािलयन केȾ के ŝप मŐ उɎŐ िमल गई  िवūोही

सेना के जवानो ंमŐ बड़ी वृİȠ Šयी, जब असम रायफʤ और आसाम रेजीमŐट के
भगोड़े उसमŐ आ िमले  संƗेप मŐ, जब कभी कोई िमज़ो, भारतीय सेना, असम
रायफʤ या पुिलस मŐ छुǥी लेकर िमज़ोरम जाता था, तब इस मोचő मŐ उसे िमला लेने
को फुसलाया या बाȯ िकया जाता था
सेवा-िनवृȅ लोगो ंको भी इस दल मŐ शािमल िकया गया  कुल िमला कर, इसकी

जनशİƅ 2000 के लगभग हो गई  शुŝ मŐ, 303 और िȪतीय िवʷ युȠ की जापानी
रायफलो ंसे लैस िकया गया; िकȶु शीť ही पािकˑान ने हिथयार देना Ůारंभ कर
िदये  यह आȽोलन िमज़ोरम मŐ ही नही ं पनपा; साथ मŐ, दिƗणी मिणपुर और
मुƥकर चूड़ाचाȽपुर Ɨेũ मŐ भी (जहाँ अिधकांश िनवासी िमज़ो हœ) फैल गया
भारत सरकार ने इस राजūोह को गʁीरतापूवŊक िलया और िमज़ोरम मŐ अनेक

बटािलयनŐ शुŝ मŐ भेज दी ं  वे चूडाचाȽपुर Ɨेũ मŐ भी िनरत की गई और कारŊवाई
शुŝ हो गई
Ɛोंͤिक Ůारʁ मŐ िवūोही असम रेिजमŐट और रायफʤ से िनकले थे, उɎोंͤन ेरƗा

दलो ंकी रणनीितयाँ अपनायी ं  उɎोंͤने भारतीय सेना के अनेक जवान हताहत िकये,
िकȶु उɎŐ भी भारी हािन उठानी पड़ी, िजसे वे सहन नही ंकर सके और उनका
मनोबल िगर गया
सुरƗा दलो ंके िनरȶर दबाव के कारण, 1969 मŐ इस मोचő के सैिनक-असैिनक

लोग भारत-पाक सीमा को पार कर पािकˑान मŐ रहने लगे, जहाँ से वे Ůायः िमज़ोरम
पर छापे मारते थे  पािकˑान ने उɎŐ ŮिशिƗत तथा सैɊसİǍत करना शुŝ कर
िदया  कुछ थोड़े बŠत िमज़ो कर वसूल करने के िलये िमज़ोरम तथा चूडाचाȽपुर रह



गये
सन् 1971 मŐ भारत पाक युȠ िछड़ा, िजसमŐ भारतीय सेना ने पूवŎय पािकˑान को

रौदं डाला और बंगला देश बना  जब युȠ के बाद पाक सेनायŐ दिƗण को लोटी, तब
िमज़ो रा Ō̓ ीय मोचő के िलये, राकेट लांचसŊ और मॉटŊर सिहत गोलाबाŝद छोड़ गईं
मोचő को हर चीज़ को पीठ पर लाद कर ले जाना था; अतः उसके लाद ले जाने की
Ɨमता ही उɎŐ बाधा बनी
Ɛोंͤिक नवगिठत बंगलादेश की सरकार ने इस मोचő का समथŊन ही नही ं िकया,

इसे बमाŊ मŐ अराकान की ओर जाना पड़ा तथा 1973 के अȶ तक शाȶ रहना पड़ा
21 जनवरी 1972 को, िमज़ोरम केȾ शािसत Ɨेũ बनाया गया  1973 तक, यह

मोचाŊ िमज़ोरम के शासनतȸ मŐ घुसपैठ करने मŐ बड़ा सफल रहा  1974 के अȶ
तक, िमज़ोरम की İ̾थित खतरनाक हो गई  पुिलस सिहत, िमज़ोरम सरकार के सभी
िवभागो ंमŐ वह मोचाŊ छा गया
िमज़ोरम की जनता, सरकारी अफसरो,ं होमगाडŖ, पुिलस तथा औरो ंसे इसने कर

वसूल करना शुŝ कर िदया  एक समय वह आ गया, जब ˢघोिषत मेजर कपचँूगा
कसबा कमांडर, आइज़ल (जो के० įर० पु० बल का सबसे पहला बड़ा बȽी बना)
केवल आइज़ल कसबे से ही 30,000 Ŝ० Ůित मास उगाहा करता था और मंिũयो ंतक
के भवन समेत िमज़ोरम के िकसी भी घर मŐ ठहरने की तथा िकसी भी वाहन के
Ůयोग करने की ढीगं हाँकता था
इस व˫, लूटपाट, आगज़नी, हȑा, हȑा-Ůयास की बीिसयो ंिदलेर घटनायŐ Šयी ं

13 अŮेल 1973 को, आइज़ल मŐ पुिलसाधीƗक ŵी ए० के० राय की पसिलयो ंमŐ तीन
बार गोिलयाँ िनकट से दागी गई  30 अŮेल 73 को, थेनज़ीबल का Ůशासन अिधकारी
गोली से भून िदया गया  उसी िदन, एक छापाखाना भी भ˝ कर िदया गया, जो
चेतावनी पाकर भी मोचő की ठकुर सुहाती नही ंकरता था  17 मई को, खुिफया ʩूरो
का एक अिधकारी एन• गोवा को गोली से मार िदया गया  15 जून 73 को, दो Ťेफ
कमŊचारी जान से मारे गये 

18 जून 73 को, मिमट पर राशन का एक गोदाम भ˝ कर िदया गया  7-8 अगˑ
73 को, लंुगसेन का Ůशासन अिधकारी गोली से भून िदया गया  12 अƃूबर 73 को,
एक लोक िनमाŊण सेवा कमŊचारी को गोली से मार िदया गया  1 िदसɾर 73 को,
सीमा मागŊ योजना दल के एक जवान और अिधकारी अपşत िकए गए और
लंुगलीलंुगतलाई मागŊ पर गोली से ठौर कर िदए गए

1974 के मȯ मŐ, जब मोचő तथा िमज़ोरम के उपायुƅ ŵी मुखजŎ की बात चीत
सफल नही ंŠयी, तब मोचő ने Ůाइज़ल िसलचर मागŊ पर उपायुƅ पर घात लगाई  इस
घात मŐ, उपायुƅ गोली से घायल हो गए, िकȶु पीछे चलने वाली जीप तुरȶ आ गई
और घात टुकड़ी की शİƅ थोड़ी थी, अतः उसे घात से बचने का उɎŐ सौभाƶ िमला
इसने भारत सरकार को झकझोर िदया  ŵी मुखजŎ के बाद, ŵी एस० के० िछɬर
िमज़ोरम मŐ उȅरािधकारी उपायुƅ बने



1974 के जाड़ो ंतक, िमज़ो मोचő ने कारŊवाई तेज करने की ठानी और 1974 के
िदसɾर मŐ, उसने िमज़ोरम मŐ रहने या सेवा करने वाले सभी गैर-िमज़ो को ‘िमज़ोरम
छोड़ो’ की सूचना दी  उसके अनुसार, ऐसे सभी को 31 िदसɾर 74 तक िमज़ोरम
छोड़ देना था  गैर िमज़ो जनता मŐ असुरƗा की भावना पैदा Šई और िमज़ोरम से
भागने लगी, िकȶु िमज़ोरम Ůशासन से ŮोȖाहन पाकर, वह अिधक संƥा मŐ नही ं
गयी  अतएच, गैर िमज़ो अिधकाįरयो ंतथा जनता मŐ, आतंक फैलाने के िलए, मोचő ने
कुछ वįरʿ गैर िमज़ो सरकारी अफसरो ंको मार डालना तय िकया  इस हȑा के
िलए, मोचő के मुƥालय से ˢधोिषत कɑान लʥिलया, मोचő का मनोनीत अिधकारी
चुना गया  सारे आइज़ल कसबे का गैįरजन (सेना) उसको सौपं दी गई तथा
ˢचािलत अ˓ो ंकी काफ़ी संƥा. उसको दे दी गई  इस हȑा के पूवŊ, मोचő का
‘एड्जूटœट जनरल’, ˢधोिषत कनŊल बैकवेला ने आइज़ल का दौरा िकया और सब
तैयारी करने के बाद, अपने दल के साथ चीन चला गया  पुिलस महािनरीƗक के
अवर िलिपक कुमारी जारी के घर मŐ लʥिलया के नेतृȕ वाले दल ने ठहर कर, हȑा
की योजना बनाना शुŝ कर दी

13 जनवरी 1975 को, 4.15 बजे अपरा˥ जब अपने दɞर मŐ Šई का̢ůŐ स के
उपराȶ पुिलस महािनरीƗक आयŊ अपने उप-महािनरीƗक और अधीƗक के साथ
चायपान कर रहे थे, मोचő के पाँच जन लʥिलया के नेतृȕ मŐ पुिलस के मुƥालय मŐ
पुिलस वदŎ मŐ घुसे  वे िमज़ोरम सश˓ पुिलस के संũी के पास से िनकले, जो 2 हेड
कांːेवल और 13 जवानो ंके गारद का सद˟ था  यह गारद पुिलस महािनरीƗक के
दɞर से किठनतापूवŊक 10 ग़ज़ की दूरी पर था
मोचő के तीन लोग दɞर के बाहर तैनात Šए और दो अȽर घुसे  पल भर मŐ,

उɎोंͤने तीनो ंअफसरो ंको गोली से भून िदया, जीप मŐ जा कूदे और िमज़ोरम सश˓
पुिलस गारद Ȫारा िबना रोके टोके, महािनरीƗक के दɞर से िनकल भागे  .
संयोगवश, वह सरकारी जीप थी, िजसमŐ मोचő के आदमी जा रहे थे
आइज़ल के कसबे मŐ अपनी जीत के नारे लगाते Šए, वे कुमारी जारी के (जो

महािनरीƗक की मिहला टाइिपː थी तथा िजसे बाद को आजीवन कारावास का दंड
िमला) घर मŐ गए, अपने हिथयारो ंको वहाँ गाढ़ा और वनो ंमŐ चɼत हो गये
मœ जयपुर मŐ अपने फामŊ पर छुǥी िबता रहा था  मुझ से टेलीफोन पर सɼकŊ

̾थािपत Šआ; अजमेर तुरȶ लौट आने को एक जीप भेजी गई और िफर जानकारी
के िलए िकसी Ůकार िदʟी जाना पड़ा, Ɛोंͤिक िमज़ोरम के उप-महािनरीƗक का
कायŊभार मुझे अब संभालना था  दूसरे िदन दोपहर को, मœ िदʟी पŠँचा तथा
िŰगेिडयर जी० एस० रणधावा के साथ (िजɎŐ िमज़ोरम के महािनरीƗक का पद भार
लेना था) महािनदेशक, के.įर.पु० बल तथा महािनदेशक सी० सु० दल ने मुझे िनदेश
िदये  िसलचर से हेलीकॉɐर Ȫारा हम 15 को आइज़ल पŠँचे  आइज़ल कसबे मŐ
बड़ी अˑʩˑता थी  नागįरक अिधकारी और उनके पįरवारो ंने अिधकांशतः राज
िनवास मŐ और कुछ ने घरो ंमŐ डेरा जमा िलया था  वहाँ से वे हटने का नाम नही ंलेते



थे  वįरʿ पुिलस तथा अɊ असैिनक अिधकाįरयो ंका मनोबल अȑȶ िगरा Šआ था
िकसी समय भी. अपने मारे जाने की ŮतीƗा उनके Ůाण सुखा रही थी
İ̾थित सुधारने के िलए, के० įर० पु० बल की दो अिधक बटािलयनŐ दी गईं; पर

हमने उनके आने से पूवŊ ही कारŊवाई शुŝ कर दी थी और सभी बाधाओ ंके होते Šए
भी आइज़ल के सेवा कमांडर ˢघोिषत मेजर कपचंुगा को उसके अंगरƗको ंके साथ
पकड़ने मŐ हम सफल Šये थे  यह बड़ी सफलता थी और इससे सुरƗा दलो ं के
मनोबल को कुछ बढ़ोȅरी Šई  तदुप राȶ, आइज़ल के छोर पर, सी० सु० दल के
साथ मुठभेड़ मŐ (उन पुिलस अफसरो ं के दो हȑारो ंमŐ से एक) ˢघोिषत कɑान
लʥिलया मारा गया  दूसरा हȑारा, ˢघोिषत कɑान रोनूना आइज़ल मŐ 55
बटािलयन (के० įर० पु० बल) Ȫारा मौत के घाट उतारा गया  तीसरा हȑारा ˢघोिषत
कɑान थंŤीलोवा चɼई मागŊ पर सुरƗा दलो ं Ȫारा मारा गया  कपचंुगा और
टाइिपː कुमारी जारी को आजीवन कारावास का दंड िमला
सुरƗा दलो ंकी कारŊवाइयो ंके फल ˢŝप, िमज़ो रा Ō̓ ीय मोचő को भारी धſा

पŠँचा  उसका मनोबल Ɨीण हो गया और िवचार िवमशŊ को वह तैयार हो गया  इस
बातचीत के फलˢŝप, लाʒŐगा ने जुलाई 1976 मŐ यह माना िक यह मोचाŊ शाİȶ
िशिवरो ंमŐ काम करेगा और भारत सरकार के पास हिथयार जमा कर देगा  िकȶु
अपने वƅʩ का टेप तथा पुİˑका अपने अनुयािययो ंमŐ Ůचाįरत कर, उस समझौते
को चुपचाप तोड़ िदया, िजसमŐ िकसी ऐसे समझौते के होने का खंडन िकया  दुभाŊƶ
से, उसके अनुयािययो ंने सारे िमज़ोरम के नगरो-ंउप-नगरो ंमŐ वह टेप बजाया, िजससे
हर कोई उससे पįरिचत हो गया और भारत सरकार उसकी दो मंुही नीित से वािक़फ़
हो गई  िमज़ोरम और िदʟी दोनो ंमŐ, हर अफसर को इससे बड़ा धſा लगा
उसी समय, िमज़ो रा Ō̓ ीय मोचő ने इस युȠ िवराम का पूरा-पूरा लाभ उठाया, और

नगरो,ं Ťामो ंऔर Ťप केȾो ं ने अपनी गितिविधयाँ तेज कर दी ं  उसके सद˟ घनी
बİˑयो ंमŐ घूम-घूम कर जनता से कर वसूल कर बड़ी धनरािश इकǪी करने लगे
और हȑाओ ंका बाजार गमŊ कर िदया  इन कारŊवाइयो ं से िमज़ोरम-सरकार का
Ůभुȕ कम होने लगा  नौका मŐ 23,000 Ŝ० ले जाते Šए एक पुिलस-सबइं˙ेƃर पर
घात लगाने के सिहत, मोचő ने अनेको ंगʁीर, अपराध िकये  कर वसूल करने के 138
मामले इस समय Šए
तȚ यह है िक िमज़ोरम से िस̵चर को िनयाŊत होने वाली एक ही वˑु, अदरख

का ʩापार िबʋुल ठɔ हो गया, Ɛोंͤिक मोचő की टुकिड़याँ अदरख ले जाने वाले
टŌको ंको रोकती थी ं  वे लोग या तो अदरख की एक बोरी या Ůित टŌक 50 Ŝ० वसूल
करते थे  टŌक-डŌ ाइवर इतना धन नही ंदे सकते थे
िनरȶर अपराधो ंऔर कर-वसूिलयो ं के कारण, िमज़ोरम सरकार ने जनता की

रƗा और अपना Ůभूȕ बनाये रखने के िलये, नगरो,ं Ťामो ंऔर Ťुप केȾो ंको इस
मोचő से अलग रखने को तय िकया  िकȶु वनो ंमŐ तो मोचő को खुली छूट थी, जहाँ
बेरोक टोक वे ˢǅȽ घूमते थे  समझौते के कारण, मोचő के लोगो ंको गोलाबाŝद



के साथ शाİȶ-िशिवरो ं मŐ जाना था, अतः उɎŐ नगरो,ं Ťामो ं और Ťुप केȾो ं मŐ
ˢǅȽ घूमने की छूट थी  फलˢŝप, उɎोंͤने खूब कर वसूल िकये
अƃूबर 1976 मŐ भारत सरकार ने कारŊवाइयाँ करने की ठानी  वे 22 िदसɾर

76 तक चलती रही,ं जब िक बड़ा िदन शाİȶपूवŊक मनाने के िलए, उɎŐ िफर रोकना
पड़ा  तब से, कारŊवाइयाँ िनलİɾत हœ 
िŰŤेिडयर टी० सैलो ने पीपʤ का̢ůŐ स पाटŎ गिठत की, िजसने मई 78. के चुनाव

मŐ भारी जीत पाई और वह मुƥ मंũी बन गया  इससे उसमŐ और लालडŐगा मŐ
मनोमािलɊ हो गया, Ɛोंͤिक लालडŐगा चुनाव से पूवŊ िमज़ोरम मŐ अȶįरम सरकार
बनाना चाहता था
मोचő के सेनाȯƗ, ˢघोिषत िŰŤेिडयर जनरल बैकचंगा ने सैलो का पƗ िलया

और लालडŐगा को िनकाल बाहर कर, वह मोचő का अȯƗ बन बैठा; िकȶु िछपे
िमũो ंके समथŊन की कमी के कारण, उसे ȑागपũ देना पड़ा  बाद को, मोचő ने उसे
बȽी बना िलया और िफर छोड़ िदया
इधर पीपʤ का̢ůŐ स मŐ भी मतभेद हो गए : कुछ सैलो और कुछ लालडŐगा के

पƗधर हो गए  सैलो के समथŊको ं की पाटŎ पीपʤ का̢ůŐ स ‘ए’ और अȯƗ
थœŤीडीना वाली, पीपʤ का̢ůŐ स ‘बी’ कहलायी ं  इस मतभेद के कारण, सैलो का
मंũी मंडल Ǜादा देर नही ंचला और 11 नवɾर 78 को, वहाँ रा Ō̓ पित शासन लागू हो
गया
इस समय, िछपे िवūोिहयो ंमŐ बड़ी गड़ बड़ फैली Šई है  लालडŐगा, और बैकचंुगा

के अितįरƅ, लांगचंुगा के नेतृȕ मŐ एक तीसरी पाटŎ गिठत की गई बताई जाती है
और बंगला देश मŐ, अराकान मŐ मोचő के अȯƗ पद के िलये चार चुनाव हो चुके हœ,
िकȶु कोई साफ़ तˢीर उभर कर नही ंआई है  इɎी ं िदनो,ं यह खबर लगी है िक
लालडŐगा िफर अȯƗ बन गया है
इस वषŊ के अŮैल मŐ Šये िवधान सभा चुनाव मŐ, सैलो वाली पीपʤ कांůŐ स ‘ए’

िफर सȅा मŐ आयी है; िवरोधी पीपʤ कांůŐ स ‘बी’ और जनता पाटŎ की İ̾थित अǅी
नही ं रही, जबिक कांŤेस की İ̾थित सुधरी  लालडŐगा वाले िछपे िमज़ो ं चुनाव
पįरणामो ंसे खुश नही ंŠये और वे आतंक पूणŊ कारŊवाइयाँ कर गड़बड़ी फैलाने की
धमकी दे रहे हœ, िजससे िनपटने को सुरƗा दल पूवŖपाय कर रहे हœ
हमारे िवचार से, िमज़ो रा Ō̓ ीय मोचő के हिथयार डालते ही, िमज़ोरम की सम˟ा

ˢयं सुलझ जायेगी; िकȶु िमज़ो ंके मतानुसार, िमज़ोरम की सम˟ा जिटल है  िमज़ो
केवल शाİȶ ही नही ंचाहते हœ; िकȶु वे इस बात के इǅुक हœ िक मिणपुर और
िũपुरा मŐ िमज़ो Ȫारा बसे Šए Ɨेũ भी िमज़ोरम मŐ िमला िदये जायŐ  वृहȅर िमज़ोरम
बनाने की आशा इस बात पर िनभŊर करती है िक मोचाŊ पूरा-पूरा अ˓ो ं से लैस
उपलɩ हो िजससे भारत सरकार को खतरा हो और िवūोही इस केȾ शािसत Ɨेũ
तथा चूड़ाचȽपुर तथा िũपुरा के िनकटवतŎ Ɨेũो ंमŐ Ɋाय-ʩव̾था की सम˟ा पैदा
कर दŐ  इस रणनीित से, िमज़ो यह आशा करते हœ िक भारत सरकार वृहȅर िमज़ोरम



को मान जायेगी और कʳीर, िसİſम या भूटान की भाँित उसे िवशेष Ŝतवा देगी
इन महȕाकांƗो ं के कारण, िमज़ो रा Ō̓ ीय मोचő या अɊ दल का कोई भी नेता,

िमज़ोरम मŐ शाİȶ लाने की पूरी िज़ʃेदारी लेने को तैयार नही ंहै  यिद मोचő पर आधी
भी जनशİƅ तथा सभी आधुिनक हिथयार भी रहते हœ, तब उसके समथŊक जब कभी
भी िमज़ोरम या िनकट वतŎ Ɨेũो ंमŐ चाहŐगे, Ɋाय-ʩव̾था की गʁीर सम˟ा पैदा
कर दŐगे
मेरे िवचार से, यिद मोचő के अिधकांश लोग भी आȏ समपŊण कर दŐ , शायद मȯ-

Ůदेश की भांित िमज़ोरम मŐ Ɋाय ʩव̾था की सम˟ा बनी ही रहेगी; Ɛोंͤिक आȏ
समपŊण के बाद भी, बŠत कुछ िमज़ो िपछले 11 वषŘ की अपनी बुरी आदत को कब
छोड़ने लगे ? िकȶु िमज़ो रा Ō̓ ीय मोचő के लोग वनो ं से बाहर िनकलने पर उनके
पुनवाŊस के िलये कारगर उपाय Ɋाय-ʩव̾था की सम˟ा मŐ थोड़ा बŠत सुधार
अवʴ ला सकते हœ

वकील िपता- तुम माता Ȫारा िदये गये दǷ के िवŜȠ मुझ से अपील
करने आये हो; िकȶु वकील के पुũ होने के नाते, इतना तो जानते की बड़ी
अदालत के फैसले की अपील छोटी अदालत मŐ नही ंहोती



गैर िमज़ो लोगो ंमŐ आʷासन भरती Šई के०įर०पु० बल की Ůहरी टुकड़ी

 
 

िमजोरम के चुनाव के सं˝रण
ल०-३० गोवȠŊन Ůसाद बŠगुणा

 
िदनांक 17 माचŊ 1979 को यह आदेश िमला िक हमारी वािहनी िमज़ोरम िवधान

सभा के चुनाव पर जायेगी  उस समय, हम मिणपुर की श˟ʴामला वसुɀरा पर
पहरा दे रहे थे  इस खबर को सुनते ही सभी जवानो ंके चेहरो ंपर ŮसɄता की लहर
दौड़ गई; कारण—सभी िमज़ोरम को देखने के िलये उȖुक थे  साथ ही, हमŐ एक
गʁीर उȅरदाियȕ का भी एहसास Šआ, Ɛोंͤिक चुनाव सरकार के िलये जनता को
एक बड़ी चुनौती है
हमारी सब कɼिनयो ंका जमाव 30-3-79 तक िसलचर मŐ हो गया, जो िमजोरम

का Ȫार है  2.4.79 को गािड़यो ंका कािफला िमज़ोरम की पहािड़यो ंमŐ Ůवेश कर गया
और अगले िदन हम आइज़ल जा पŠँचे  रात मŐ Ůाइज़ल बŠत ही सुȽर लगता है
िबजली के असंƥ दीपक एक ̾थान पर िसमटे गगन के िमतारे से लगते हœ
िमज़ोरम के तीन िजले हœ—आइजल, लंगले और िचनतुइपुई  िचनतुइपुई का

मुƥालय है सʊा  वहाँ हम 8.4.79 को पŠँचे  राˑे मŐ Ɨिणक िवŵाम के समय,
हमने कुछ युवाव̾थाŮाɑ लड़के-लड़िकयो ं को कठोर पहािड़यो ं को खोद कर,
राजमागŊ का िनमाŊण करते Šये देखा  पूछने पर पता लगा िक एक िदन की मजदूरी
बीस पǄीस Ŝपये तक बन जाती है और ये सभी सʊा या Ůाइज़ल या गोहाटी के
महािवȨालयो ंमŐ अȯयन करते हœ और छुिǥयो ंके समय अपने माँ-बाप, भाई-बहनों
का हाथ बँटाते हœ  उɎŐ देख िदल को अगाध ŮसɄता Šई; हमारी सामȶशाही आदतों
का, िजनका रा Ō̓ ीय जीवन पर कुŮभाव पड़ता है, शनैः शनैः अȶ हो रहा है और
समाजवादी ˢावलɾन का ūुतगित से िवकास हो रहा है  मुझे ŝसी मेधावी बालकों
तथा अमरीकी छाũो ंकी याद आ गई, जो ˋूल जाने के पहले, बाद मŐ तथा छुिǥयो ंके
दौरान अपनी फीस और जेबखचő का पैसा खुद ही कमा लेते हœ और इस Ůकार अपने
मां-बाप की सहायता करते है
िमज़ोरम मŐ बाँस के घने जंगल हœ  कही ंकही ंबमाŊ देश की सीमा पर शाल के भी

वन हœ, बŐत की बेलŐ भी िमलती हœ  इन पहािड़यो ंपर पानी का अलवȅः अभाव है
िमज़ोरम मŐ कुछ िदनो ंपानी का एक कनˑर (पीपा) दस Ŝपये मŐ िबकता है  भू
संरƗण नाम की यहाँ कोई योजना नही ंहै, Ɛोंͤिक हरेक साल, जगल के जंगल खेती
के िलये िमज़ो धराशायी कर देते हœ
िŰतािनयाँ के बड़े बड़े िवशपो ंऔर - पादįरयो ंने कभी यहाँ आकर इन पर अंŤेिज



यत का अिमट रंग चढ़ा िदया था  इनके िशˈ अब भी भारत मŐ हœ  राजमागŊ के
िकनारे बड़े बड़े गाँव बसे हœ  िमज़ो ʩापार और रƗा सेनाओ ंमŐ भतŎ के िलये अिधक
Ŝिच रखते हœ  अदरख की खूब उपज होती है
हमने देखा की सʊा मŐ चुनाव Ůचार बड़े जोर शोर से चल रहा है और घािटयो ंकी

शांित जीपो ंऔर टŌको ंकी दौड़ो ंसे भंग हो रही है  लड़के-लड़िकयो ंको इस चुनाव
अिभयान मŐ सिŢय भाग लेते Šये देखा गया  उस समय यहाँ चार Ůमुख राजनीितक
पािटŊयाँ थी-ंजनता, पीपुʏ काँůŐ स, कांŤेस तथा एम.एन.एफ. (जो आजकल
Ůितबİɀत है)  िमज़ोिहʤ िवधानसभा मŐ केवल तैतीस सद˟ो ंका Ůावधान है
सʊा मŐ हम कुछ िदन आराम से रहे, िकȶु ʩायाम हमŐ कठोर करने पड़ते थे,

िजनमŐ मुƥतया दौड़ हमŐ 15 मील तक की करनी होती थी, तािक हम सब पहािड़यों
पर चढ़ने के अɷˑ हो जाये  ʩायाम Ůायः हेलीकॉɐर पैडो ं (अǭो)ं पर करते थे
एक िदन मेरा एक सैिनक हाथ मŐ कुछ छुपाये हैिलकॉɐर की ओर भागा  पूछने पर
पता चला िक उसने हैलीकॉɐर के चालक को अपनी िचǧी देते Šए यह िनवेदन िकया
था िक वह िचǧी उसकी नई नवेली दुलहन को शीť पंजाब मŐ पŠँचा दे  कालीदास के
यƗ की िवरह कथा याद हो आई िजसने मेघ को ऐसा ही दूत बनाया था  वाˑव मŐ
घर की दूरी यहाँ बŠत खटकती है

21.4.79 को मुझे यह आदेश िमला िक मेरी कɼनी इन पांच जगहो ंपर ǰूटी
करेगी  आर चुआँग, लुगजरथम, छुरलुाआग, लुगवन और नवतलाग  मेरी ǰूटी
लुगवन मŐ लगी, जो मʊा से 25 िक० मी० दूर था  हमŐ दो िदन पैदल चलना था  िकȶु
ˢयं पवŊतीय होने के नाते, मुझे इस याũा मŐ बड़ा आनȽ आया  यȨिप िवभाग से
समृिचत ʩव̾था कर दी गई थी, तबभी कुिलयो ंका अभाव था  वृȠ कɼनी कमाँडर
ŵी जयनारायण की देखरेख मŐ 21 और 22 अŮेल को हमने पीठ पर सात िदन का
राशन और हʋा िबˑर ले जाने का अɷास िकया  इसमŐ टैƃीकल परेड भी
शािमल थी  24.4.79 को, हम दुगŊम पहािड़यो ंको पार करते Šये एक ही िदन मŐ अपने
िनिदŊʼ ̾थान पर पŠँच गये  वहाँ पŠँचने पर, हमारा बड़ा आदर-सǽार Šआ  एक
ˋूल मŐ हमने अपना कैɼ लगाया  27.4.79 चुनाव का िदन था  अत: 25 और 26
अŮेल को चुनाव-Ůचार की सरगिमŊयाँ चोटी पर थी ं  यह देख कर आʮयŊ Šआ िक
बमाŊ देश से केवल 2 िक० मी० की दूरी पर İ̾थत इस गाँव मŐ लोकतांिũक िवचारो ंने
अपनी जड़Ő िकतनी मजबूत कर ली हœ तथा वहाँ के लोगो ंको अपने अिधकारो ंऔर
कतŊʩो ंके बारे मŐ िकतनी जागृित है

26.4.79 को गाँव के युवको ंने वाली बाल मैच के िलये आमंिũत िकया  5 मœचो ंमŐ
हम चार जीते  उनके कैɐन ने हमŐ अपने घर लेजाकर चाय पीने को बाȯ िकया
27.4.79 को Ůात: चुनाव शुŝ हो गये  गाँव के नरनारी लाइन बनाते गये और बारी-
बारी से वोट देते गये  तदुपराȶ, 200 गज दूर पर बैठकर वे झमू-झपू कर नाचते गाते
रहे  काले बड़े बड़े साँड भी उɎोंͤन ेदौड़ाये  यह अŮȑƗŝप से इस बात का Ȩोतक
था िक उनकी पाटŎ को वोट देने वाले को ये साँड İखलाये जायŐगे; िकȶु यह सब



Ůचार मौन भाषा मŐ था
शाम को चुनाव सɼɄ हो गये और हम बैलेट बॉƛो ंपर पहरा देने लगे  कुछ ही

देर के बाद, कोई 50 वषŊ के एक वयोवृȠ नेता आते िदखाई िदये  वह उसी ˋूल के
ŮधानाचायŊ थे  उनका नाम जȠो था  उनके पीछे, सफेद रंग का एक बड़ा सा कुȅा
था  हमने सोचा िक यह कुȅा उनके घर का चौकीदार होगा; िकȶु पूछने से पहले ही,
माːर साहब बोल पड़े ‘आज शाम हमारे घर दावत है और यह कुȅा उसी दावत मŐ
काटा जाने वाला है  आप सब भी उसी पाटŎ मŐ आमंिũत हœ ’ परȶु मœͤन ेराजकीय
सेवक होने के नाते उस पाटŎ मŐ सİʃिलत होने से असमथŊता Ůकट की  मुˋाते Šए,
उɎोंͤने मौन सहमित दी
उस इलाक़े की जानकारी के िवषय मŐ, मœ उनसे पूछता गया और उȅर उनके ही

शɨो ंमŐ इस Ůकार थे—‘हम पूणŊŝप से Ůȑेक वˑु के िलये, भारत पर ही िनभŊर हœ
यहां मामूली चावल और मकई के अलावा, कुछ नही ंपैदा होता  हमारा गाँव बमाŊ से
केवल 3 िक०मी० की दूरी पर है  िमज़ोरम मŐ भारत सरकार काफी िवकास कर रही
है, जबिक बमाŊ के पहाड़ी इलाको ं मŐ कोई िवकास नही ं है  बमाŊ की सेना इन
पहािड़यो ंपर कही ंनही ं है  केवल मॉडले और रंगून तक ही सीिमत है  सामने एक
नदी है, िजसका नाम कलȽानी है  यही बमाŊ और भारत की सीमा बनाती है  सामने
बमाŊ का िचनिहल िजला है  यहां 1 िक० Ťाम भारत की चीनी 7 Ŝ० की िमलती है और
एक कप चाय 1 Ŝ० मŐ  भारत का 1 सौ Ŝपया िचनिहल िजले मŐ 300 Ŝ० मŐ िबकता
िचनिहल के लोग अपनी दैिनक चीज़ो ंकी पूितŊ भारत से करते हœ  बमाŊ सरकार
उनके Ůित उदासीन है  ईसाई धमŊ का वहाँ भी इसी Ůकार Ůचार है ’
तभी उनकी एक युवा कɊा आई; उसने सलाम िकया; मैने िवनŲ उȅर िदया  वह

िनधड़क मेरी बगल मŐ बैठ गई , उसका उभरा-उभरा यौवन तथा उसे िवदेशी गाउन
पहने देखकर, िŰतानी सɷता की याद ताजा हो गई  मœ कुछ िवचिलत हो गया; इस
पर वह अŮसɄ हो गई  माːर साहब ने मुझे उसके पास बैठने को कहा और बताया
िक उनके यहाँ कंुआरी कɊायŐ नव आगȶुको ंके साथ बड़े खुलकर रहती हœ और
यिद आगȶुक उनसे िझझकता है, तब वे अपना अपमान समझती हœ
अȶ मŐ, मœͤन ेउनसे पूछा िक लाल डŐगा का संगठन उɎŐ कैसा लगता है  उɎोंͤने

तुरȶ ̊ढ़ ˢर मŐ उȅर िदया िक वह उससे और उसके संगठन से घृणा करते हœ
िफर मœͤने सी०पार०पी० के िवषय मŐ पूछा  तब वह कहने लगे िक इसे वह चाहते हœ
और सुदूर पूवŎय गांवो ंमŐ इसे ही अवʴ रहना चािहए  लेिकन वह हमसे डरते भी हœ;
मœͤन ेउनकी शंका का िनराकरण यह कह कर िकया िक हमारा ȯेय सेवा और भİƅ
है  इसके बाद, उɎोंͤने और उनकी सुपुũी ने मेरे साथ ममŊ˙शŎ हाथ िमलाया और
बोले ‘जय िहȽ ’
वे अपने घर की ओर चल िदये और हम बैलट बॉƛो ंकी रƗा करते Šये पहािड़यों

को पार करने लगे  28.4.79 को ही हम सʊा पŠँच गये  कमांडŐट महोदय डाक
बंगले मŐ हमारी बाट जोह रहे थे  हमने उɎŐ तुरȶ įरपोटŊ दी  उɎोंͤने शाबाशी दी 



उनके इस ˘ेह भरे ʩवहार से हम सब की थकान चɼत हो गई  सचमुच, उससे हमŐ
अपनी अगली िदन चयाŊ करने के िलये दुगनी शİƅ िमल गई

अिưशमन
िदनांक 9 अगˑ 79 को, वʟाचेरी गांव मŐ लगी आग को बुझाने मŐ 5 बटािलयन

की मūास İ̾थत ‘सी’ व ‘डी’ कंपनी के जवानो ं ने ̾थानीय लोगो ंकी सहायता की
वʟाचेरी सामािजक पंचायत सभा ने इसके िलए बड़ा आभार Ůकट िकया

िवūोिहयो ंȪारा नायक की हȑा
िमज़ोरम के चɼई नामक क˜े मŐ 20 अगˑ 79 को, 2 िसगनल बटािलयन का

नायक आपरेटर पी० के० जाजŊ, दो गोिलयां लगने पर Ůाण गवां बैठा; जब वह, अपनी
चौकी पर काम करके ग़ैर सैिनक व˓ो ंमŐ लौट रहा था  एक गोली उसकी छाती तथा
दूसरी उसके िसर को आर पार कर गई  दूसरे िदन, चɼई के कŰˑान मŐ पूणŊ
पुिलस सʃान के साथ, उसकी अंȑेिʼ की गई  के० įर० पू० बल के सद˟ो ं के
अितįरƅ 400 नागįरको ंने उसमŐ भाग िलया  िदवंगत जाजŊ के सʃान मŐ ˋूलो ंऔर
कॉलेजो ंके सिहत, ̾थानीय सरकारी दɞर बȽ रहे

नायक आपरेटर पी० के० जाजŊ

िवǒान के चढ़ते चरण
• दो इंच के फासले से दोहरे शीशे वाली ऐसी İखड़की बनाई गई है, िजसके शीशों



के बीच मŐ हवा िनकाल कर िफʝ की पतली सी तह लगी रहती है जो Ůकाश और
ताप को जǜ कर लेती है  शीत गमŎ कोलाहल व तरलता से कमरा सुर िƗत रहता
है

• बेलिजयम मŐ एक कृिũम हारमोन वासोŮेिसन खोज िनकाला गया है जो पीयूष
Ťंिथ (िपटयूटरी Ƹœड) मŐ İ̾थत हारमोन से िमलता जुलता है  इससे मनुˈ की ˝रण-
शİƅ मŐ बŠत वृİȠ होती है और उसके सीखने की शİƅ तथा एका Ťता बढ़ती है

• वृȠाव̾था रोकने के िलए, िडसूमेरोल और काउमािडन, मुƥकर मधुरोगी तथा
शराबी के िलए बड़े लाभŮद िसȠ Šये हœ

• गभŊवती के मूũ मŐ ए Ōː ोजेन और िŢयेरीनाइन के अनुपात से űूण बǄे के
िवकास का पता लग सकता है  यिद उनका अनुपात सामाɊ है, तो कोई खराबी नही ं
है

धुलाई भȅे मŐ वृİȠ
अब चतुथŊ ŵेणी कमŊचाįरयो ंकी वदŎ की धुलाई भȅा 3 Ŝ० Ůित मास से

बढ़ा कर 4 Ŝ० Ůित मास हो गया है

 
 

साɽदाियक दंगे की रचना - भाग (2)
ले०-ŵी के० एफ० Ŝˑमजी

 
भारत मŐ साɽदाियक दंगे , पहले तो देश के राजनीितक जीवन मŐ राजनीितक

दलो ंȪारा महȅा पाने के यȉो ं के कारण होते थे  ˢतȸता के बाद, सावŊजिनक
िवरोध की उस इǅा की कोई सǄी वजह नही ंरह गयी, िजसने 1925-45 मŐ मुİˠम
लीग से Ůेįरत कई दंगे कराये थे  राज नीितक कारण अब िबरले ही होते हœ  दंगो ंके
इस नये दौर मŐ, मुƥ कारण ये हœ (i) आिथŊक, मुƥकर ʩावसाियक Ȫेष ; (ii)
िकसी उȨोगधंधे या सफल उȨम मŐ काम करने वालो ंको दूसरो ं से बदल देने की
इǅा; (iii) शहरीकरण तथा अिधक भीड़-भड़ſा ; और (iv) बा˨ शİƅयो ंȪारा
भड़काना
जबलपुर, अहमदाबाद तथा िभवानी मŐ होने वाले जैसे उपūवो ंके कारण मुƥकर

आिथŊक थे  (यह अलवतः सȑ है िक थोड़े ही समय मŐ पूवŎ बंगाल मŐ Šये अȑाचारों



की ŮितिŢयायŐ Šयी ंऔर इ˙ात नगरो ंमŐ दंगो ंकी Şंखला चल पड़ी)  शायद, Ůशा
सिनक िवफलता के कारण सबसे भीषण दंगे हिटया और अहमदाबाद मŐ Šए  दोनों
̾थानो ं पर Šये दंगो ं की जांच, पįरपǅा Ɋायालयो ं Ȫारा Šयी और उȅम įरपोटŊ
Ůकािशत Šयी ं  अहमदाबाद मŐ दंगो ंकी साफ़ वजह Ůशासिनक िवफलता थी  अपनी
उȅम इǅाओ ंके होते Šये भी, शायद गुजरात सरकार Ůारʁ मŐ कमजोर रही तथा
िनणŊय नही ंले सकी  फलˢŝप, İ̾थित काबू से बाहर हो गई और इस औȨोिगक
Ɨेũ मŐ दंगे के एक भीषण दौर मŐ 400 मुसलमान मारे गये  सेना और सी०सु० दल ने
ʩव̾था संभाली और उनको भी कई िदन इस काम मŐ लग गये  सेना के देर से आने
के अलावा, हिटया के उपūव मŐ सबसे बुरी बात यह थी िक उस नर संहार मŐ िशिƗत
लोगो ंने भाग िलया था
आजकल साɽदाियक दंगो ंमŐ, धािमŊक, राजनीितक और आिथŊक कारण बŠत

महȕपूणŊ नही ंहœ (Ůशासिनक िवफलता भी केवल सहयोगी माũ होती है); िपछले दो
वषŘ मŐ उȋात का मुƥ कारण उप नगरो ंऔर नगरो ंमŐ शहरीकरण और अȑिधक
भीड़.भड़ſा रहा है  इसके ˙ʼ ̊ʼाȶ िदʟी मŐ सदर बाजार और मेरठ, बड़ौदा
तथा गुजरात के िनकटवतŎ दो उपनगर के दंगे हœ
अȑिधक जनसंƥा के कारण अब हȑायŐ बŠत हो रही हœ, जो बढ़ती ही जायŐगी

इस उभरती Šई सम˟ा के िलए िकसी िवशेष मनोवैǒािनक की ज़ŝरत नही ं . है
िपछले दो तीन वषŘ मŐ, सामाɊ कारणो ं के साथ-साथ, Ůधान कारण ये रहे हœ -
एकाȶता की कमी, घरो ं का पर˙र सɾɀ, जलोȖारण की सम˟ा, घरो ं मŐ
मलजल बहना, लड़के और लड़िकयो ं का करीब-करीब बढ़ना तथा Ůापस मŐ
छेड़छाड़ करना
जब अब अिधकांश साɽदाियक दंगो ंमŐ राजनीित का हाथ नही ंहोता, तब यह

बताना संभव है िक िकस Ůकार इन दंगो ंसे िनपटा जाए  यिद राजनीितक Ůेरणा हो,
तब Ůशासिनक तथा राजनीितक हल खोजे जायŐगे। ◌ॉ
सवŊ Ůथम यह देखना है िक साɽदाियक दंगा शुŝ कैसे होता है ? साधारणतया

दो Ţोधी मनुˈो ंके कलह मŐ हाथापाई होती है, और उसमŐ उनके िमũ छोटी-मोटी
टोिलयो ंमŐ शािमल हो जाते हœ  इस Ůकार की घटनायŐ िनरȶर होती रहती हœ और
̾थानीय लोगो ंया राजनैितक कायŊकताŊओ ंया पुिलस Ȫारा दबा दी जाती हœ और एक
Ůकार से, ऐसे सैकड़ो ंदंगे रोके जाते हœ  कभी कभी, ̾थानीय तनाव भंयकर होने के
कारण नेता लोग हˑƗेप करने मŐ िहचिकचाते हœ और पुिलस का उȅर-काल खराब
होने से, वह उपūव टालने के समय, ̾थान पर उपİ̾थत नही ंहो पाती है  तब तक
बड़ी-बड़ी टोिलयाँ बन जाती हœ ; और िमनटो ंमŐ ही पथराव, अिưकांड तथा अपनी
रƗा मŐ लोगो ंके Ȫारा-उपाय करने से, Ɨेũ मŐ आतंक फैल जाता है
साɽदाियक दंगे मŐ भारी दुःख तो इस बात का होता है िक आȏरƗा के धोखे की

टǥी की Ůोट मŐ सवŊनाश होता है  इन टोिलयो ंका इकǧा होना और नारे लगाना,
मुƥकर रात मŐ, भय तथा आतंक का वातावरण पैदा करता है और दंगे का पूवŊ गामी



होता है  यिद इसके साथ, हर - सɽदाय कुछ समय से तैयाįरयां कर रहा होता है,
तब ʩापक उȋात के साथ भीषण दंगे की सʁावना होती है
मुƥ िवफलतायŐ Ůशासिनक ˑर पर और साɽदाियक अथवा राजनीितक पƗ

की होती हœ  Ůशासिनक ˑर पर तो उपūव का मुƥ कारण होता है-घटना̾थल पर
देर से पुिलस का पŠँचना तथा अिधक जन  शİƅ को बुलाने मŐ उसे िवलɾ 
राजनीितक ्̊यिʼ मŐ, दंगे के बढ़ने मŐ ˢाथŊ िसİȠ की भावना या साŮदाियक दलो ंके
Ůितशोधो ंका डर रहता है, िजससे बुİȠमान लोग हाथ डालने से कतराते हœ
दंगे को िकसी भी समय बढ़ने से रोका जा सकता है, बशतő Ɨेũीय नेतृȕ उȅम

हो  यह वह Ɨण है, जब Ůशासन को अपनी इǅा साफ़-साफ़ बता देनी चािहए  इस
İ̾थित मŐ गोली-चालन भी भारी Ɨित रोक सकता है  सामाɊतः शाİȶपूणŊ İ̾थित मŐ
तो, ̾थानीय लोग साɽदाियक दंगो ंकी रोक थाम कर लेते हœ ; िकȶु यिद तैयाįरयां
कुछ समय से चल रही होती हœ, और अिधकारीगण उपūव के Ůथम लƗणो ं पर
अपनी अƗमता और अयोƶता दशाŊते हœ या दूसरे कामो ंमŐ उलझे रहते हœ या लूट
पाट, छुरेबाज़ी तथा अिưकांड होने देते हœ, तब İ̾थित इतनी जʗी िबगड़ती है िक Ɨेũ
के लोगो ंमŐ उɉाद और अप˝ार का दौरा सा पड़ता है
उपūव के बढ़ने के मुƥ कारण हœ – (i) उȅम संचार की कमी और रेिडयो के

̾थान पर अिनिʮत टेलीफोन पर िनभŊरता (ii) उȅर काल मŐ मुƥकर घबड़ाये पुिलस
बलो ंȪारा या अपयाŊɑ वाहनो ंअथवा अयोƶ पयŊवेƗण-अिधकाįरयो ंअथवा űʼता से
बदनाम अिधकाįरयो ंवाले दलो ंȪारा देरी; (iii) सश˓ ŮारिƗत बलो ंका फैलाव, चाहे
वह िविशʿ ʩİƅयो ंकी सेवा के कारण हो, या िकसी महȕपूणŊ अवसर की बजह हो
या कोई ȑौहार हो, िजसमŐ आरिƗत बलो ंकी भारी माũा मŐ तैनाती की जाती है; (iv)
कɡूŊ लगाने मŐ देरी या उसे लागू करने मŐ अƗमता या उȋाती तȕो ंको िहरासत मŐ
लेने मŐ देरी; (v) भीषण साɽदाियक दंगे का मुƥ कारण तब होता है, जब जनशİƅ
या साधनो ंकी कमी या कमजोर अिधकाįरयो ंके कारण पुिलस दल मŐ भय तथा तनाव
हो जाता है या िहंसा तथा अतंक का ऐसा सामाɊतः वातावरण हो जाता है, जो
अȑȶ िवनाश कारी ŝप धारण करता है और पुिलस के भी िवŜȠ हो जाता है  यह
भय अɀकार मŐ खासतौर पर बढ़ जाता है, जब बम और गोले छोड़े जाते हœ; छुरेबाजी
की चीखŐ सुनायी पड़ती हœ या नारे लगाये जाते हœ, िजɎŐ पुिलसजन अपने ऊपर
आŢमण करने का इरादा मान बैठते हœ  अफवाहŐ पुिलस बल का मनोबल
सरलतापूवŊक िगरा देती हœ  खास अफवाहŐ ये उड़ती हœ िक अमुक पुिलस अिधकारी
की हȑा हो गयी है, या िकतने ही पुिलस कमŎ बुरी तरह घायल Šए हœ  या उनके
पįरवारो ंपर धावा बोला गया है 
दंगे की सबसे बुरी İ̾थित तब होती है, जब भीड़ पर उɉाद छा जाता है और

Ůशासन पर आतंक ʩाɑ हो जाता है  इस समय भीड़ सवŊनाश, अिưकाǷ तथा
मारकाट पर उताŝ हो जाती है और िनरनुभवी अिधकारी या कमजोर तथा डरपोक
अफसर, कही ंकोने कचोले मŐ शरण लेते हœ और बाहर िनकल कर Ɋाय ʩव̾था



कायम करने से कतराते हœ, जो उनका कȅŊʩ होता है  यह वह समय है जब
अराजकता से जूझने को कोई ̊ढ़ िनʮयी जवान तक İ̾थित सुधार सकता है  ऐसे
अनेको ं̊ʼाȶ हœ, जब िकसी अफसर ने İ̾थित सुधार का ˢयं बीड़ा उठाया और पूरा
िकया
ऐसी भिवˈवाणी करना किठन है िक अतीत काल के से गंभीर उपūव भिवˈ मŐ

नही ंहोगें  बŠत कुछ पड़ोसी देशो ंकी घटनाओ ंपर िनभŊर करता है  दǷािधकारी
तंũ पर, राजनीितǒो ंकी Ɨमता पर, दǷिधकारी गणो ंके सहारे पुिलस की दƗता
तथा कुशलता पर, संचार माȯम की सȑवािदता पर तथा ग़लितयो ंको िछपाने के
Ůयȉ का भंडाफोड़ करने के िलए जजो ं (ɊायमूितŊयो)ं की िनभŎकता पर भी यह
अȑिधक िनभŊर करता है  िकȶु इन सब तȕो ंसे भी बढ़कर यह देखना है िक Ɛा
अʙसंƥक यह अनुभव करते हœ िक ˢतंũ रहने के, आदर-Ůितʿा तथा सुरƗा के
साथ जीवन िवताने के, उɎŐ बराबर अवसर िमल रहे हœ और Ɛा बŠसंƥक यह
महसूस करते हœ िक अʙसंƥको ंको िवभेदकारी िवशेषािधकार तो नही ंिदए जा रहे
हœ अथवा राजनीितक įरयायतो ंको पाने के िलए, उɎŐ अʩव̾था तथा अराजकता
फैलाने की तो छूट नही ंदी जा रही है ?

जवानो ंȪारा डाकू बȽी
िवगत 9-10 अगˑ की रात को, जब 58 बटािलयन के कां० के. पी. कृˁन और

कां० के. जी. कुʟत अपनी ǰूटी कर कलकȅा हवाई अǭे के िविशʼ पुŜषो ंके Ȫार
पर पŠँचे थे, तब िकसी बािलका की आतŊपुकार उɎŐ सुनाई दी-‘पुिलस पुिलस !’ दोनों
ही िसपाही घटना ̾थल पर जा पŠंचे  उɎोंͤने Ɛा देखा िक तीन şʼ-पुʼ पुŜष एक
बािलका तथा उसके छोटे भाई से हाथापाई कर रहे हœ  छोटे भाई पर तो वे हावी हो
गये थे  िकȶु कɊा बच भागने को जूझ रही थी  जैसे ही जवान उɎŐ बचाने को दौड़े,
तब लुटेरे हाथ की घड़ी तथा नेकलस को लेकर चɼत होने का Ůयȉ कर रहे थे  कोई
एक मील की दौड़धूप के बाद, एक लुटेरे को जवानो ं ने जा पकड़ा और घड़ी तथा
नेकलस Ůाɑ कर ली  उसे दमदम थाने ले गये  पूछताछ के बाद, ̾थानीय पुिलस ने
उसी रात को एक और लुटेरा जा पकड़ा
̾थानीय पुिलस अिधकाįरयो ंने हमारे दोनो ंजवानो ंको बड़ी Ůशंसा की तथा उनके

कमांडŐटो ंने उन दोनो ंकी 50-50 Ŝ० का नकद पुरˋार िदया

सूİƅ सुधा
ग़लत मागŊ पर जाने वाले को दǷ देने का नाम शासन है

–पंचतंũ
जो पाप अवȯ के वध करने से होता है, वही पाप वȯ की छोड़ देने से होता

–योगविसʿ
पƗपात गुण और दोषो ंको उʐा बना देता है



–राजशेखर
जो मनुˈ बŠत बोलता है, लोग उस पर िवʷास नही ंकरते

–वाण

यह भी खूब रही
पुũ-मʃी, लɾी बš लेने का सबसे बड़ा फायदा यह है िक वह आप से सदा नीची

आँखŐ करके बात करेगी और आप हमेशा आँख उठा कर बोलŐगी
डालडा का िडɬा देते Šये पित– Ůाणेʷरी, हम पित से इस वन˙ित की िक˝त

अǅी है, िजसे पाकर तुʉारा िदल बाग़ बाग़ तो हो रहा है
राम-यार ʴाम, यह हमारे पड़ोसी होली की जगह अपना होला मनाते हœ, पर

िदवाली की जगह अपना िदवाला नही ंमनाते
अȯापक-इस बाल वषŊ की Ɛा िवशेषता है, िशˈ ?
िशˈ-सर, राजनारायण के बाल जनता पाटŎ का मंिũमंडल िगराने मŐ सफल Šये

हœ
हरी-गोपाल, इन मंũी जी ने हमारे बाढ़Ťˑ Ɨेũ मŐ िकतने पुल बाँधे हœ ?
गोपाल-अरे, पहले इɎŐ अपनी तारीफ़ के पुल बाँधने से तो फुरसत िमले, तब

हमारे Ɨेũ की सोचŐगे
मुɄी-डैडी, जब सब पैकटो ंमŐ पहला िबˋुट दूट जाता है तब फैƃŌ ी वाले पहला

िबˋुट रखना ही Ɛो ंनही ंछोड़ देते ?
नेता-यह आप िमũ होकर Ɛा कह रहे हœ िक मेरी चुनाव-जीत के िलये कामना

करŐ गे; मापको ही अवʴ काम करना होगा
मतदातामो ंसे-आप मुझे मत दीिजयेगा Ɛोंͤिक मेरा नाम फोकट लाल है और

लाल हमारे देश की राजनीित मŐ बड़े िसरमौर रहे हœ  पहले लीिजये मोतीलाल, िफर
उनका लाल जवाहर, जो Ůधानमंũी बना  िफर, दूसरा Ůधानमंũी गुदड़ी का लाल,
लाल बहादुर  और अब तो लालो ं के ही कįर Őr देखने के िलये िमल रहे हœ  –
हįरयाणे मŐ काँŤेस के बंसी लाल, जनता के भजनलाल, लोकदल के देवीलाल; िफर
राज̾थान मŐ सुखािड़या मोहनलाल और चलते-चलते िशɬनलाल, जो राजनारायण
के जोड़ीदार हœ
įरंकु-िटंकू, इस बार चुनाव मŐ अिभनेता नेता बन रहे हœ
िटंकु-यार, पहले शɨ उपसगŊ को छोड़ने का मज़Ŋ पहले से चला आ रहा है  देखो

ना, आजादी की लड़ाई मŐ ɘीडर लीडर बन बैठे थे
 
 



िसगनल - ŮिशƗण
लेखक ŵी जे० चौधरी

 
केȾीय įरजवŊ पुिलस बल के सहसा िवकास के फलˢŝप, रेिडयो आपरेटर और

रेिडयो टेƋीिशयनो ंकी तुरȶ कमी को दूर करने के िलए, सन् 1970 मŐ केȾीय
ŮिशƗण कॉलेज (दूर संचार), नीमच मŐ ̾थािपत Šआ  इस कॉलेज को, िसगनल
बटािलयनो ंके तǽालीन कमŊचारी वȽो ंसे जवान लेकर गिठत िकया गया
उस समय इस बल का संचार जाल सीधा साधा था और एच० एफ० (उǄा वृिȅ)

रेिडयो सेटो ंतक सीिमत था  सेना Ȫारा िवसिजŊत पुराने रेिडयो सेट ही मुƥ कर उस
समय इस बल मŐ Ůयुƅ हो रहे थे  इन उपकरणो ंकी सीिमत संƥा तथा उनके ढांचे
मŐ सरलता के कारण, रेिडयो टेकनीिशयन का ŮिशƗण Ɨेũ सीिमत था  रेिडयो
आपरेटरो ंका ŮिशƗण तो, अिधकतर रेिडयो की (मोसŊ पȠित वाली) तार Ůणाली
तक ही सीिमत था
रेिडयो आपरेटरो ंतथा रेिडयो तकनी िशयनो ंके िलए मौिलक कोसो ंके चलाने के

वाˑे बनाये गए  इस कॉलेज ने अɊ ŵेिणयो ंके िलए भी कोसŊ चलाये, उदाहणाथŊ,
लाइन मैन, सीधे िनयुƅ अधीन̾थ तथा अवर अिधकारी  इनमŐ पदोɄित कोसŊ भी
सİʃलत थे, िजनके पįरणामˢŝप, समɋय पुिलस बेतार (डी० सी० पी० डʞू०)
तथा अɊ सं̾थानो ंपर हमारी िनभŊरता कम Šई  इस कॉलेज ने भारतीय ितɬत
सीमा पुिलस के रेिडयो िमकेिनको ंको भी ŮिशƗण िदया  िसगनल के राजपिũत
अिधकाįरयो,ं अधीन̾थ अिधकाįरयो ंतथा िŢɐो किमŊयो ंएवं सीधे िनयुƅ राजपिũत
अिधकारी गण को ŮिशिƗत करने के िलए, इस कॉलेज के ŮिशƗण Ɨेũ को ओर भी
बढ़ाया गया
संगठन तथा कायŊ : अब केȾीय ŮिशƗण कॉलेज (दूर संचार) पर ŮिशƗण के ये

दाियȕ हœ-(i) िसगनल रंगŝटो,ं सीधे िनयुƅ अधीन̾थ तथा अवर अिधकाįरयो ंको
मौिलक ŮिशƗण (ii) सभी आपरेटरो ंतथा लाइन मैनो ंको मौिलक तथा पदोɄित वाली
तकनीकी ŮिशƗण (iii) कायŊशाला (वकŊ शाला) के सभी ŵेिणयो ंको मौिलक तथा
पदोɄित वाला ŮिशƗण (iv) दूर संचार उपकरणो ं का िवकास तथा अनुसंधान,
मूʞांकन, परीƗण, पूरी मरʃत तथा मरʃत सɾɀी बड़े संशोधन  इस कॉलेज मŐ
ये उप इकाइयाँ हœ

(I) रेिडयो Ůापरेटर ŮिशƗण कɼनी- इसमŐ, रंगŝटो ं तथा सीधे िनयुƅ
अधीन̾थ अिधकाįरयो ंको मौिलक ŮिशƗण, अवर अिधकारी पदोɄित संवगŊ कोसŊ,
दूर मुūक यंũ (टेिलिŮȴर) नवीकरण कोसŊ, लाइन मैन कोसŊ पढ़ाये जाते हœ  साथ मŐ,
किनʿ तथा वįरʿ सुपरवाइज़र कोसŊ भी चलाए जाते हœ

(II) बेस वकŊ शॉप (कायŊशाला) और तकनीकी ŮिशƗण कɼनी- राजपिũत



अिधकाįरयो,ं अवर तथा अधीन̾थ अिधकाįरयो ं के तथा कायŊशाला ŵेिणयो ं के हेतु
अɷासीकरण (फैमीिलयराइज़ेशन) कोसŊ, िसगनल उपकरणो ंकी मौिलक मरʃत,
परीƗण, मूʞांकन व दूर संचार उपकरणो ं के अनुसंधान और िवकास कायŊ यह
करती है

(III) साइफर (गूढ़ लेख) सेल- यह सभी मौिलक और पदोɄित वाले - गूढ़ लेख
के कोसŊ तथा अिभनवन कोसŊ चलाता है
कोसŊ (पाठŢम) के िववरण- रेिडयो आपरेटर ŮिशƗण कɼनी Ȫारा चलाये गये

कोसŘ का िववरण इस भाँित है
1. रेिडयो Ůापरेटर Ťेड I कोसŊ- इस कोसŊ की अविध 20 सɑाह है तथा 16 हे०

का० आपरेटर िसखाये जाते हœ  रेिडयो िसȠाȶ और उसका Ůयोग िसखाया जाता है
इसमŐ रेिडयो उपकरणो ंकी देखभाल तथा साधारण मरʃत की जानकारी दी जाती
है

2. रेिडयो Ůापरेटर Ťेड II कोसŊ इस कोसŊ की अविध 20 सɑाह होती है और
16 नायक आपरेटर िसखाये जाते हœ  इसमŐ रेिडयो िसȠाȶ तथा रेिडयो उपकरणों
की मरʃत तथा चलाने और ʩावहाįरक Ůयोग िसखाया जाता है

3. रेिडयो आपरेटर Ťेड III कोसŊ इसकी अविध 40 सɑाह होती है और 20
िशƗाथŎ िसखाये जाते हœ  ŮिशƗण के बाद, िशƗािथŊयो ंको रेिडयो उपकरणो ं के .
Ůयोग और रेिडयो जाल के ऊपर िसगनल को यातायात की िनकासी पर गहन
ʩावसाियक ŮिशƗण िदया जाता है

4. रेिडयो Ůापरेटर टेिलिŮंटर अिभनवन (रेůेशर) कोसŊ- के०įर०पु०बल मŐ
(टेिलिŮंटर) दूरमुūक सिकŊ ट तथा रेिडयो दूरटंकरण (टेिलटाइप) के अनेको ंŞंखला
मŐ ̾थािपत होने के कारण, टेिलिŮंटर के चलाने के ŮिशƗण की ज़ŝरत महसूस Šई
तब यह कोसŊ चलाया गया  इसमŐ 14 चुने Šये नायक रेिडयो आपरेटर 12 सɑाह तक
ŮिशƗण पाते हœ  Ťेड I व II के िलये टेिलिŮंटर पदोɄित कोसŊ चलाने का भी Ůˑाव
है

5. किनʿ और वįरʿ सुपरवाइजर कोसŊ— सब इं˙ेƃर के पद पर पदोɄित
के योƶ हेडकांːेबल तथा नव पदोɄत सब इं˙ेƃर, किनʿ सुपरवाइज़र कोसŊ मŐ
भेजे जाते हœ  उɎŐ िसगनल संबɀी तकनीकी Ůशासन िसखाया जाता है, िजससे वे
िसगनल ɘाटून कमांडर के कतŊʩ तथा पयŊवेƗण कारग़र ŝप से कर सकŐ  इसकी
अविध 8 सɑाह की है और इसमŐ 12 िशƗाथŎ होते हœ  इं˙ेƃर पद की ŮोɄित पाने
योƶ सब इं˙ेƃरो ंके िलये भी इसी Ůकार का कोसŊ चलाया जाता है

6. मौिलक लाइन मेन कोसŊ- मौिलक लाइनमेन कोसŊ के िलये मनोनीत सभी
कांːेबलो ंको 10 सɑाह का ŮिशƗण लेना पड़ता है  लाइनमैन Ťेड I व II के कोसŊ
भी चलाने का सुझाव है
बेस कायŊशाला (वकŊ शॉप) और तकनीकी ŮिशƗण कɼनी मŐ अधोिलİखत कोसŊ



चलाये जाते हœ -
(i) िसगनल कɼनी कमांडर तकनीकी कोसŊ- िन˃ादक बटािलयनो ं से

िसगनल कɼनी कमांडर बनाने के िलये, यहाँ 16 से 15 26 सɑाह तक का ŮिशƗण
िदया जाता है  िशƗािथŊयो ंको रेिडयो िसȠाȶ और उसके Ůयोग का ŮिशƗण िदया
जाता है, उɎŐ इस बल के रेिडयो उपकरणो ंका ǒान भी कराया जाता है  कोसŊ करने
के बाद, वे रेिडयो उपकरणो ंको लगाने व चलाने और उसकी योजना बनाने के योƶ
हो जाते हœ

(ii) रेिडयो मैकेिनक Ůेड I कोसŊ- अपने सीधेिनयुƅ अधीन / अवर अिधकारी
कोसŊ उȅीणŊ करने के बाद सीधेिनयुƅ सबइं˙ेƃर (तकनीकी) और हेडकांːेबल
रेिडयो िमकेिनक Ťेड II इस कोसŊ मŐ ŮिशƗण पाते हœ  िसगनल रŐज की ‘डी’ सूची मŐ
शािमल होने के िलये, इस कोसŊ मŐ सफल होना आवʴक है  इसे करने के बाद, कोई
भी, के० įर० पु० बल के सभी िसगनल उपकरणो ंकी मरʃत कर सकता है

(iii) रेिडयो मैकेिनक Ťेड II कोसŊ यह कोसŊ 14 सɑाह का होता है और 14
हे०का० रेिडयो मैकेिनक ŮिशƗण पाते हœ  रेिडयो मैकेिनक Ťेड I कोसŊ करने से
पहले इस कोसŊ को पास करना ज़ŝरी है  इसे करने पर, रेिडयो मैकेिनक के०įर०पु०
बल मŐ उपलɩ (उǄ शİƅ एच० एफ० को छोड़कर) सभी उपकरणो ंकी मरʃत
कर सकता है

(iv) मौिलक रेिडयो मैकेिनक कोसŊ - उन हेड कांːेबल रेिडयो तकनीकी और
रेिडयो िफटर को, जो रेिडयो तकनीकी मŐ िफर भतŎ करने के िलए नामांिकत िकये
जाते हœ, इस कोसŊ मŐ ŮिशिƗत िकया जाता है  सीधे िनयुƅ हेड कांːेबल 36 सɑाह
का िमला जुला ŮिशƗण, अथाŊत् सैिनक तथा तकनीकी ŮिशƗण पाते हœ, जब उɎŐ
हेड कांːेबल रेिडयो मैकेिनक के ŝप मŐ लेना होता है  िवभागीय अɷथŎ को केवल
14 सɑाह का तकनीकी ŮिशƗण पाना होता है  कोसŊ मŐ 14 जवान ŮिशƗण पाते हœ
इसे करने के बाद, जवान सभी लघुशİƅ वाले वी० एच० एफ० तथा एच० एफ० सेट
और अɊ उपकरणो ंकी मरʃत. कर सकता है





बी० एच० एफ०, इलैƃŌ ॉिनक तथा टेलीिŮंटर Ůयोगशालाओ ंमŐ िसगनल ŮिशƗण के ̊ʴ

(v) मौिलक रेिडयो िफटर कोसŊ सीधे िनयुƅ हे० कां० रेिडयो िफटर और
चुनीदंा नायक आपरेटर, इस कोसŊ मŐ ŮिशƗण पाते हœ  िवभागीय लोगो ंको एक
एɐीǉूड टेː (Ŝझान परीƗा) पास करनी होती है तथा उनके िलये नायक आपरेटर
के ŝप मŐ 3 वषŊ की पूवŊ सेवा होनी जŝरी है  यह कोसŊ 48 सɑाह का होता है और
हरेक मŐ 16 ŮिशƗाथŎ होते हœ  यिद įरƅ ̾थान Šये, तब िवभागीय नायक आपरेटरों
को इस कोसŊ को उȅीणŊ करने के बाद, रेिडयो िफटर के ŝप मŐ ले िलया जाता है
रेिडयो िफटर बैटŌ ी, चाजŊ करने वाले इंजन जेनेरेटर (जिनũ) तथा लघुशİƅ
एच०एफ० व वी० एच० एफ० सेटो ंकी मरʃत कर सकता है

(vi) वी० एच० एफ० तथा अकेली बगलपǥी (िसंगल साइड बœड) उपकरण
अिभनवन कोसŊ- इस कोसŊ मŐ हे० का० रेिडयो मैकेिनक Ťेड II को जिटल वी० एच०
एफ० तथा अकेले बगल पǥ उपकरणो ंकी िवशेष मरʃत का ŮिशƗण िदया जाता
है  सबसे नये तकनीक िसखाये जाते हœ  इस कोसŊ मŐ 12 ŮिशƗाथŎ िलये जाते हœ और
इसकी अविध 12 सɑाह होती है  साइफर (बीजांक) इकाई मŐ िनɻिलİखत कोसŊ
चलते हœ

(i) साइफर (बीजांक) Ťेड III कोसŊ - सीधेिनयुƅ हे० का० तथा अधीन̾थ
अिधकारी (सीधेिनयुƅ अधीन̾थ/अवर अिधकारी कोसŊ उȅीणŊ करने के बाद) तथा,
मनोनीत नायक आपरेटर इसमŐ िलये जाते हœ  इसमŐ 20 ŮिशƗाथŎ िलये जाते हœ और
इसकी अविध 10 सɑाह होती है

(ii) साइफर (बीजांक) Ťेड II कोसŊ - इसमŐ 18-20 हे० का० िŢɐो पढ़ाये जाते
हœ तथा इसकी अविध 14 सɑाह होती है

(iii) साइफर (बीजांक) Ťेड I कोसŊ - इसमŐ 18-20 हे० का० िŢɐो Ťेड II के
कमŊचारी 16 सɑाह िसखाये जाते हœ

(iv) हेड कांːेबल व अधीन̾थ अिधकारी (िŢɐो) अिभनवन कोसŊ- Ɨेũीय
सेवा के 2-3 वषŊ बाद, हेडकांːेबल तथा अधीन̾थ अिधकारी (िŢɐो) को इस कोसŊ
मŐ अपनी िŢɐोŤाफी (बीज लेखन) के ǒान को िफर से हरा करना होता है  इसकी
अविध 10 सɑाह होती है और इसमŐ 12 ŮिशƗाथŎ होते हœ  िŢɐो अधीन̾थ
अिधकारी भी इसमŐ रेिडयो िŤड सुपरवाइज़र का सेवाभार उठाने के िलये ŮिशƗण
पाते हœ
इस Ůकार, केȾीय ŮिशƗण कॉलेज (दूरसंचार) मŐ 10-11 कोसŊ िकसी भी एक

समय मŐ चलते रहते हœ
ŮिशƗक वृȽ- पदोɄित कोसो ंमŐ दƗता के आधार पर, केȾीय ŮिशƗण कॉलेज

(दूर संचार) ŮिशƗको ंका पैनेल (नािमका-सूची) बनाता है  कॉलेज के िŮंिसपल की
िसफाįरशो ंपर इस सूची से चयन करके उपिनदेशक (दूरसंचार) Ȫारा कॉलेज मŐ
ŮिशƗक िनयुƅ िकये जाते हœ  ŮिशƗण की Ɨमता अिधकतर ŮिशƗक वȽ तथा



उपलɩ ŮिशƗण सुिवधाओ ंपर िनभŊर करती है  यहां िनɻिलİखत ŮिशƗण सुिवधायŐ
Ůाɑ हœ

(i) हाई िůƓेɌी (उǄावृिȅ) ŮयोगशालायŐ-यहाँ 4 हœ  इनमŐ कायŊशाला मȽल
(कɌोल) हœ, िजनमŐ परख यȸ, िनरीƗण लœप तथा सिकŊ ट डायŤाम (आरेख) लगे
होते हœ  ŮिशƗाथŎ की सिकŊ ट टŌ े िसंग (पįरपथ अनुरेखण) तथा वहाँ के उपकरणो ंका
रखरखाव और मरʃत करना िसखाया जाता है  हर Ůयोगशाला मŐ 4 कायŊशाला
कɌोल हœ और हरेक कɌोल पर तुरȶ 4 ŮिशƗाथŎ काम कर सकते हœ  हरेक
Ůयोगशाला की Ɨमता की हद 20 ŮिशƗािथŊयो ंको एक समय मŐ 5 कɌोलो ंपर
िशिƗत करना है और एक कɌोल ŮिशƗक के पास ŮदशŊन हेतु होता है

(ii) (अȑुǄ आवृिȅ) वी०एच०एफ० ŮयोगशालायŐ- ऐसी दो ŮयोगशालायŐ हœ
जो एक रेिडयो Ůापरेटरो ंतथा दूसरी रेिडयो िमकेिनको ंके िलये हœ  यहाँ एक सिकŊ ट
टŌ े िसंग तथा वी०एच०एफ० उपकरणो ंका रखरखाव तथा मरʃत िसखायी जाती है
परख यȸ तथा कɌोल उǄावृिȅ Ůयोगशालाओ ंकी ही भाँित भी उपलɩ हœ

(iii) परख यंũ Ůयोगशाला- अनेको ं परीƗण तथा नापजोख करने के िलये,
जिटल तथा बड़े सही परखयंũ इसमŐ लगाये गये हœ

(iv) बेलटŌ ॉिनक Ůयोगशाला—इसमŐ अनेक Ůकार के माǰूल (Ůमाप) और
महȇपूणŊ इलैƃŌ ॉिनक सिकŊ ट (पįरपथ) दशाŊये जाते हœ तथा सहल ʩावहाįरक
ŮिशƗण के िलये, इन माǰूलो ंको चालू िकया जाता है एवं अनेको ंपरीƗायŐ तथा नाप
जोखंŐ ली जाती हœ

(v) इलैƃŌ ॉिनक ŮिशƗक Ůयोगशाला - यहाँ 1 डेˋ ŮिशƗक के हेतु तथा
अɊ 12 डेˋ रखे हœ, िजन पर इलैƃŌ ॉिनक सिकŊ ट के िविवध चरण, पैचकाडŘ की
सहायता से इकǧे िकये जाते हœ  ŮिशƗािथŊयो ंको काडŊ िदये जाते हœ और उनसे ˢयं
इलैƃŌ ॉिनक सिकŊ ट इकǧ करने को कहा जाता है  इससे सैȠाİȶक ǒान खूब समझ
मŐ आता है

(vi) ŮदशŊन-Ůयोगशाला- अनेक बने बनाये ŮदशŊन तथा अɷास यहाँ रखे
िमलते हœ, जो हरेक नौिसİखये को िबजली तथा इलैƃŌ ॉिनक के Ɨेũ मŐ बड़ी सहायता
Ůदान करते हœ

(vii) दूर मुūण (टेलीिŮंटर) Ůयोगशाला- यह मुƥकर दूर मुūको ंके िलये है
14 टेलीिŮंटर और एक माːर टेलीिŮंटर तथा एक İˢच बोडŊ इस भाँित लगे हœ िक
आपरेटर के ŮिशƗण के िलए, चाहे तो अकेले या िमलकर, टेलीिŮंटर चलाये जा
सकते हœ

(viii) हवाई (एįरयल) पाकŊ  : ŮिशƗािथयो ंको ŮदशŊन तथा ˙ʼ समझाने के
िलये, यहाँ भाँित-भाँित के छोटे-बड़े एįरयल तथा उनको भरने, लगाने और िविकरण
ढंग एवं अɊ िवशेषतायŐ, ŮदशŊन बोडŘ पर िदखाई गयी हœ  कुल िमलाकर, एक
बŠयोगक (मʐीकɘर) यूिनट समेत, यहाँ 20 से भी अिधक Ůकार की एįरयल



पȠितयाँ हœ
(ix) मोसŊ Ůयोगशाला - ŮिशƗक Ȫारा िदये एक İˢच बोडŊ की सहायता से,

अकेले या िमलकर मोसŊ ŮिशƗण यहाँ 20 आपरेटर पा सकते हœ
(x) िनमाŊण Ůयोगशाला– यहाँ पर सवŊŮकार-िमकेिनकल, िबजली तथा

इलैकटŌ ॉिनक-के िनमाŊण तथा संयोजन कायŊ िसखाये जाते हœ  िनमाŊण तथा फालतू पुजő
के साथ साथ, कैɛटैन लेथ (खराद), िडŌ ल (बेधनी), Ťाइİȵǀ (िघसाई) मशीने तथा
िवशेष यंũ यहाँ उपलɩ हœ

(xi) इंजनशाला- बैटŌ ी चाजŊ तथा जेनरेटरो ंपर ŮिशƗण के िलये यह बनाई गई है
(xii) Ůाधारभूत (बेस) कायाŊशाला इसमŐ कालेज के सभी परख यंũ और

उपकरणो ंके रखरखाव तथा मरʃत की सुिवधायŐ होती हœ
(xiii) कॉलेज रंगायन (िथयेटर)- यहाँ भाषण, ŮिशƗण चल िचũ तथा ˠाइड

िदखाने की सुिवधा है  16 िम०मी० का तथा ˠाइड का Ůोजेƃर (ŮƗेपक) उपलɩ
है
सफलतायŐ—1971 से 1978 तक, इस कॉलेज मŐ इɎोंͤन े ŮिशƗण पाया है—

रेिडयो आपरेटर Ťेड I के 112; रेिडयो आपरेटर Ťेड II के 288; रेिडयो आपरेटर Ťेड
III के 767; मौिलक रंगŝट ŮिशƗण के 292; (बेिसक) मौिलक रेिडयो मैकेिनक के
230; रेिडयो मैकेिनक Ťेड II के 31; रेिडयो मैकेिनक Ťेड I के 8; साइफर Ťेड III के
40; साइफर Ťेड II के 30; साइफर Ťेड I के 19 तथा लाइनमैन के 45 ŮिशƗाथŎ,
साथ मŐ, सभी ŵेिणयो ंके अिभनवन (रेůेशर) कोसŊ भी चलाये गये हœ
 
 
ˢा˖ सȽेश :

धूŲपायी की खाँसी
ले० डॉ० एस०सी० महापाũ

 
Ůारİʁक अव̾था तक मŐ, धूŲपायी की खाँसी एक खतरे की घǵी है, िजसकी

कभी भी उपेƗा नही ंकरनी चािहए  इसका Ůारʁ सुबह के थोड़े कफ आने से होता
है, िफर जीणाŊव̾था को Ůाɑ होता है और एक िदन थूक मŐ रƅ के िच˥ से फेफड़े
के कœ सर का पता धſा पŠँचाता है  तब तक, फेफड़े का कœ सर इतना बड़ा हो जाता
है िक वƗ के एƛ-रे मŐ देखा जा सकता है  तब वह सजŊन के वश की बात नही ंरहती
है  कœ सर के कोशतȕ रƅधार मŐ घुस चुके होते हœ और तब एक सौ मŐ केवल आठ
ही रोगी पाँच वषŊ तक जीिवत रह पाते हœ
िवषैली गैसŐ- फेफड़ो ंमŐ सूƘ वायु कोशो ंके उȅरोȅर नाश की सʁावना भी,



धूŲपायी की खाँसी से पता लगती है  कœ सर उȋɄ करने वाले तȕो ंके साथ साथ,
िसगरेट के िपये Šये धुयŐ मŐ दो गैसŐ नाइटŌ ोजन डाईआƛाइड और हाइडŌ ोजन
साइनाइड-होती हœ, जो Ůाणलेवा िवषैली होती हœ और जो Ůथम िवʷ युȠ मŐ िवषैली
गैसो ंमŐ मौिलक तȕ थी ं  यह िवʷास िकया जाता है िक नाइडŌ ोजन डाईआƛाइड से
कोशीय कला खȏ होती है और फेफड़े के कोश नʼ होते हœ
िसगरेट के धुयŐ मŐ नाइटŌ ोजन डाई आƛाइड का संकेȾण दस सहŷ मŐ 250 भाग

होता है, जो सुरिƗत औȨोिगक ˑर से 50 गुणा अिधक होता है  केवल एक िसगरेट
के धुयŐ से तेजाब का वह िवलयन (साʞूशन) पैदा िकया जा सकता है, जो नाइलोन
के मौजो ंमŐ छेदो ंके बनाने के िलए काफ़ी है  इसी Ůकार, सुरिƗत औȨोिगक ˑर से
कही ं अिधक माũा मŐ, िसगरेट के धुयŐ मŐ एक दूसरी Ůारणलेवा गैस हाइडŌ ोजन
साइनाइड-बŠत ही अिधक संकेİȾत रहती है
कœ सर मŐ िवकास- इन िवषैले तȕो ंके होने पर भी, ʷसन-Ůणाली मŐ Ɨित, हर

िसगरेट के बीच मŐ रोगमुİƅ काल से तथा िवषैले गैसो ंके िवषैलापन हरने और नʼ
करने हेतु फेफड़े की िविचũ रचना और दैिहक िकǼो ंसे, कम हो जाती है  हवा से
िसगरेट का धुआँ मȽ पड़ जाता है और फुɠुस-नली मŐ पƘ नामक छोटे-छोटे
बाल की भाँित तȶुओ ं से, फुɠुस-तȸ जʗी जʗी साफ़ हो जाता है  िनरȶर
बोहारने की िŢया से, पƘ फुɠुसनाल से ʷास नली के Ȫारा कफ को गले मŐ ले
आते हœ, जहाँ उसको या तो थूक िदया जाता है या िनगल िलया जाता है
जब इस तȸ मŐ अड़चन आ पड़ती है, फुɠुस मागŊ मŐ उपारोध कफ इकǧा हो

जाता है, िजसको खूब तथा गहरी गहरी खँखार से िनकालना पड़ता है  कोलतारो ंका
धुआँ कफ को दूिषत करता है और उड़ने वाले संघिनत तȕ, अरिƗत फुɠुस की
सतह पर धावा बोलते हœ और नư कोिशकाओ ंपर सीधा आŢमण करते हœ  इन
कोिशकाओ ं मŐ िवकृत ɊिʿयŐ (कासŎनोमाइन-िसटू) उȋɄ होकर गड़बड़ी पैदा
करती हœ  यह कœ सर की पूवŊ अव̾था होती है
अȯयन के पįरणाम- अमरीका ऑƁनर Ƒीिनक मŐ फुɠुस रोगो ं के

िनदेशक, डॉ. ह Ŋː हैच के अनुसार, कोई भी आदमी, जो िनयिमत ŝप से हरेक िदन
िसगरेट की दो िडİɬयाँ पी जाता है, उसको (फेफड़े के कोशो ंका नाश) ए̱फीसेमा
हो जायेगा और यिद वह धूŲपान करता ही रहेगा, तब वह उससे मर भी सकता है
तेईस वषŘ से अिधक शवपरीƗाओ ंसे, डॉ० आˋर अनरबेक को यह पता लगा है
िक जो लोग िसगरेट की एक िडɬी Ůितिदन पीते हœ, उनमŐ से 95.5 Ůितशत ʩİƅयों
के फेफड़े ए̱फीसेमा से िबगड़ जाते हœ  एक दूसरे अȯयन से, यह ǒात Šआ है िक
िसगरेट की एक िडɬी Ůितिदन पीने वाले सभी लोगो ं के फेफड़ो ं मŐ, कœ सर की
पूवाŊव̾था मŐ पाये जाने वाली िविचũ असाधारण कोिशकायŐ पाई गई हœ
धूŲपान करने वाले इस बात से कुछ खुश होगें िक यिद िनवायŊ शुŝ अव̾था मŐ वे

धूŲपान करना छोड़ दŐ , तब ए̱फीसेमा की गित Ŝक जायेगी और कœ सर पैदा करने
वाली कोिशकाओ ंकी Ɨित ठीक हो जायेगी  ठीक इसके िवपरीत, जो धूŲपान से



उȋɄ पुरानी खाँसी की ओर ȯान नही ंदŐगे, तब अपने अनुमान से कही ंअिधक
पहले, वे अपनी मृȑु के मागŊ पर खुद खाट िबछाये पड़े होगें

मȨपान का ʩसन
ले०-का० लखबीर िसंह परमार

कहावत है “आवʴकता आिवʺार की जननी है ” इसके साथ, यह भी जोड़ा जा
सकता है िक मदोɉȅा का आिवʺार Ɛा तन, Ɛा मन और Ɛा आȏा-सभी
Ůकार के űʼाचार की जड़ है
यह एक ˢीकाराȏक अवधारणा है; िकȶु मनुˈ की आवʴकतायŐ, आजीिवका

की ताǽािलक ज़ŝरतो ंसे कही ंǛादा हœ  बŠधा मनुˈ ऐसी चीज़ो ंकी इǅा करते
हœ, जो आवʴकताओ ंसे परे हœ और ऐसी लालसायŐ दुःख का कारण बनती हœ
मिदरा ने िकतने ही पįरवारो ंका सवŊनाश कर िदया है और िनधŊनता तथा भुखमरी

के Ȫार पर लाकर डाल िदया है  Ɛोंͤिक सामाɊ िनषेध-िनरोध मदोɉȅ मİˑʺ पर
कोई Ůभाव नही ंडालते, शराबी वेʴालयो ंतथा जुआ घरो ंमŐ जाने को बाȯ से हो
जाते हœ  उɎŐ यह पता नही ंहोता िक मानहािन तथा रोग के ŝप मŐ, उɎŐ िकतना
उसका मूʞ चुकाना पड़ता है ?
मिदरा तथा दवाइयो ंके ʩसनी लोगो ंपर अिधकांशतः आय का कोई साधन नही ं

होता है  अपनी तृˁा बुझाने के िलए, वे गरीबो ंकी जेबकतरी, चोरी, लूटपाट और
ठगना जैसे अपराध करते हœ
िववाह तथा अɊ सामािजक उȖवो ं जैसे पिवũ अवसरो ं पर, मिदरा खुʟम

खुʟा माँगी और दी जाती है, Ɛोंͤिक मिदरापान आजकल के अनुǒाȏक समाज मŐ
Ůचिलत फैशन माना जाता है  अचʁा तो इस बात का है िक मिहलायŐ भी िवरोध नही ं
करती हœ  यह नई सɷता का Ůतीक माना जाता है
यȨिप लोग जानते हœ िक िजगर का िसरोिसस (सूũणरोग) तथा Ɨय जैसे रोग

िनरȶर मिदरापान से उȋɄ हो सकते हœ, तब भी शराब से Ůाɑ Ɨिणक जोश मŐ वे
सǄाई को भूल जाते हœ
हमारे देश मŐ सɼूणŊ मȨिनषेध तुरȶ सʁव नही ंहै  इस समय तो मनुˈो ंसे मȨों

के पान मŐ कमी करने को कहना है; पर भिवˈ मŐ, शराब को अपने जीवन से
अवʴमेव िनकाल फŐ कना होगा
 
 
Ţीड़ा Ɨेũ:

13वी ंअȶरőज दौड़कूद Ůितयोिगता
ŵीनगर रŐज िसरमौर



बल सब ŵेʿ ए̠लीट
नीमच मŐ िदनांक 28 अƃूबर 1979 को सɼɄ Šई के० įर० पु० बल की 13वी ं

अȶरŐज दौड़कूद Ůितयोिगता मŐ तीन नये įरकाडŊ बने और एक पहले के बराबर रहा
मेराथान दौड़ : रसदेव िसंह ने (2 घं० 23 िम. 45 से०) ने अपना ही įरकाडŊ

सुधारा  ए० एस० वोनम तथा रामभगत Ţमशः II और III रहे
3000 मी० दौड़ (ːीपलचीज) : पानी वाधाः Ůदीपकुमार ने भी (9 िम० 8.9 से०)

िपछले बषŊ का अपना ही įरकाडŊ सुधारा  चȾभान तथा डी० मुजावर Ţमशः II और
III रहे
पोलवाʐ (बांसकूद) : ŮेमचȾन ने भी (4 मी०) अपना िपछला कीितŊमान

सुधारा  पी० बालगोपालन और रामगोपाल (3.74 मी०) िȪतीय ̾थान पर रहे
4x400 मी० įरले : ŵीनगररŐज ने (3.12.0) अपने िपछले कीितŊमान को कायम

रखा  अजमेर और हैदराबाद रŐज़Ő II तथा III रही ं
ŵीनगर रŐज को (152 अंक) टŌ ाफी िमली; अजमेर (148 अंक) II तथा हैदराबाद

रŐज (120 अंक) III रही  आर० एस० बल सवŊŵेʿ ए̠लीट घोिषत Šआ और पी०
कंजɾू सवŖȅम धावक
अɊ मुƥ पįरणाम इस Ůकार रहे
100 मी दौड़ : पी० कंजʆू I; के०जी० घोष II व िमठाई लाल III.
200 मी० दौड़ : पी० कंजɾू I; दयािसंह II व िनयामुȞीन III.
110 मी0 (बाधा) : दीदार िसंह I; गुरदयाल िसंह II व तरनजीत िसंह III
िडकॅथलॅन : Ůभातिसंह I; जनकचȽ II व आर० के० बुदानी III.
400 मी० (वाधा) : गुरदयाल िसंह I; दीदारिसह II व Ůभातिसंह III .

13वी ंअȶरŐज वालीबाल टूनाŊमŐट
िदनांक 16 से 23 अगˑ, 1979 तक ŤुपकेȾ रामपुर मŐ खेले गये 13वŐ अȶरŐज

वालीबाल टूनाŊमŐट मŐ हैदराबाद रŐज 1, ŵीनगर रŐज II तथा मūास रŐज III रही

तैराकी Ůितयोिगताओ ंमŐ थौबा िसंह
बŐगलूर मŐ आयोिजत 36वी ं रा Ō̓ ीय तैराकी Ůितयोिगता मŐ 31 अƅूबर 79 को

के०įर०पु० बल के स० इ० थौबा िसंह ने 200 मी० Űेː Ōː ोक, 2 िम०42.5 से० के
įरकाडŊ समय मŐ जीती  दूसरे िदन, उसने ही 100 मी० Űेː Ōː ोक मŐ 1 िम० 15 से०का
समय दजŊ कर, ए.एस.बरार के मौजूदा कीितŊमान को 4 से० भंग िकया

वाई०एम०सी०ए० तैराकी
िदनांक 10 से 12 अगˑ 79 तक रा Ō̓ ीय भारतीय ːेिडयम िदʟी मŐ आयोिजत



दूसरी वाई०एम०सी०ए० खुली तैराकी Ůितयोिगता के पुŜष वगŊ मŐ के०įर०पु० बल
चैİɼयनिशप जीती  दलीपिसंह (के०įर०पु० बल) Ůितयोिगता का सवŊŵेʿ तैराक
घोिषत िकया गया  टी० थौबािसंह (के० įर० पु० बल) ने वįरʿ िकशोर वगŊ मŐ रा Ō̓ ीय
तैराक संघ के ओमŮकाश के साथ सवŊŵेʿ तैराक की पदवी पायी  सभी Ůित˙धाŊओं
मŐ हमारे गोते-खोरो ंका बोलबाला रहा  İ˚ंग बोडŊ डाइिवंग मŐ धािलया िसंह Ůथम रहा
तथा हाइबोडŊ डाइिवंग मŐ, कपूर िसंह तथा बी०एम० तमूचे Ţमशः Ůथम तथा िȪतीय
रहे

िदʟी िवʷिवȨालय की दौड़Ő
िपछले 11 अगˑ को िदʟी मŐ Šयी िदʟी िवʷिवȨालय खेल पįरषद की खुली

सड़क įरले दौड़ मŐ, हमारी टीम ने दो नये įरकाडŊ बनाये  हमारी टीम के ŮेमचȾ,
भगवान लाल, रामभगत और गुरमुख िसंह ने 8.29 मŐ 4×800 मी० įरले को दौड़ कर
पूरा िकया, जो िदʟी िवʷिवȨालय Ƒब Ȫारा ̾थािपत įरकाडŊ से 16 सेिकंड आगे
था  4×1800 मी० įरले दौड़ मŐ, शिशधरन, हरीिसंह, वसुदेव तथा ŮेमचȽ वाली हमारी
टीम ने िपछले įरकाडŊ से 58 सैिकंड पहले आकर, 21 िम० 39 से० का कीितŊमान
̾थािपत िकया

रा Ō̓ ीय Ţास कंटŌ ी दौड़
िदनांक 7 अƃूबर, 79 को, मेरठ मŐ आयोिजत 13वी ंरा Ō̓ ीय Ţास

कंटŌ ी दौड़ मŐ अİखल भारतीय पुिलस कȴŌ ोल बोडŊ ने चैİɼयनिशप
जीती  पुिलस की जीत का यह पहला अवसर था  िजन छः मुƥ
धावको ंको इस जीत का ŵेय है, वे सब के०įर०पु० बल के थे

Ťुप केȾ हैदराबाद मŐ सूũिनमाŊणी इकाई
खादी और ŤामोȨोग आयोग की सहायता से, 28 जुलाई 79 को Ťुप केȾ

हैदराबाद मŐ 25 नये ढंग के चखŘ की एक सूũिनमाŊणी इकाई का गठन िकया गया
अİखल भारतीय खादी और ŤामोȨोग आयोग के सद˟ ŵी दामोदर पंŤेकर ने
महाȏा गाँधी के िचũ के समƗ दीपक जला कर परɼरागत रीित से इसका
उद्घाटन िकया  अपने भाषण मŐ, उɎोंͤन ेखादी के महȕ पर Ůकाश डाला और
बताया िक खादी गाँधी जी के िलए केवल कपड़े का एक टुकड़ा नही ंथा, बİʋ
भारतीय अथŊʩव̾था के सामािजक-आिथŊक पुनŜȈान के िलए कारग़र साधन था
अपने संघ का उȞेʴ उɎोंͤने यह बताया िक Ťामीण Ɨेũो ंमŐ अिधकांश लोगो ंको
कायŊ Ůदान कर कमज़ोर वगŘ को लाभ पŠँचाने के िलए सुगिठत आȏिनभŊर
समुदायो ंको िवकिसत करना है



इस इकाई के िवषय मŐ बोलते Šए, उɎोंͤने कहा िक Ůारʁ मŐ कोई तीस
मिहलाओ ंको काम िमलेगा, जो पूणŊतः ŮिशिƗत होने पर 3-4 Ŝ० Ůितिदन कमा
लŐगी  यिद यह Ůयोग सफल रहा, तब िजन भी मिहलाओ ंको ज़ŝरत है, उनको
रोजगार िदलाने के िलए और भी इकाइयाँ ̾थािपत की जायŐगी
ŵी वाई. एस. सƛेना, डी० आई०जी० हैदराबाद ने इस इकाई के गठन पर अ०

भा. खादी तथा ŤामोȨोग आयोग के सहयोग की सराहना की  उɎोंͤने बताया िक
महाȏा गाँधी Ȫारा संचािलत खादी आȽोलन ने भारत मŐ ऐितहािसक भूिमका िनबाही
है

7वी ंसेȴ ːीफेन तैराकी
िदनांक 22 जून 1979 को, भारतीय रा Ō̓ ीय ːेिडयम, िदʟी मŐ आयोिजत 7वी ं

सेȴ ːीफेन तैराकी Ůितयोिगता मŐ, के० įर० पु० बल ने पुŜषो ंमŐ िसरमौर जीता  के०
सोमशेखरन ने 50 और 100 मी० ůीːाइल मŐ नये कीितŊमान ̾थािपत िकये तथा उसे
Ůितयोिगता का सवŊŵेʿ तैराक घोिषत िकया गया  टी० यौवा िसंह ने 100 मी०
बटरɢाई को 1 िम० 13.7 से तैर कर वįरʿ बालको ंमŐ रा Ō̓ ीय įरकाडŊ क़ायम िकया

िनधन !!!
िदनांक 12 अƃूबर 79 को माउंट आबू मŐ अपने घर पर िदल के दौरा



पड़ने से, ŵी जे० एस० स̵धाना, िनदेशक, आȶįरक सुरƗा अकादमी का
सहसा िनधन हो गया  के० įर० पु० बल के अनेको ंअफसरो ं ने उनके
पािथŊव शरीर पर फूल मालायŐ चढ़ायी ंऔर अȑेिʼ मŐ भाग िलया  ŵी पी०
आर० राजगोपाल, महािनदेशक ने शोक संतɑ पįरवार को भेजे सा̢ȕना-
संदेश मŐ उनकी सेवा-िनʿा तथा कȅŊʩ-परायणता की भूįर-भूįर Ůशंसा
की

3½ वषŘ से इस बल मŐ अथक पįरŵम के कारण, ŵी स̵धाना बड़े लोक
िŮय हो गये थे तथा आȶįरक सुरƗा अकादमी को आज उǄ Ůितʿा
िदलाने का ŵेय उनको ही है  Ůभु ! उनकी िदवंगत आȏा को शाİȶ दŐ!

पहेिलयां
तीन अƗर का मेरा नाम
तन ढकना है मेरा काम
अȶ कटे, लारी कहलाऊँ
मȯ छैटे, बन मœ बन जाऊँ 1

तपंू षडभुजा रेत मŐ,
मीठा बनंू अहार
मœ ही निहं मेरी िगरी,
खुश खाये  संसार  2 
उȅर (1) वसन (2) खरबूजा
 
 

बोकारो मŐ सेना तथा के० įर० पु० बल की संयुƅ
कारŊवाई

बोकारो इ˙ात कारखाने मŐ केȾीय औȨोिगक सुरƗा दल के आȽोलन छेड़ने
पर, 4 बटािलयन (के० įर० पु० बल) की चार कɼिनयाँ 14 जून 1979 को बोकारो
भेजी गई  दो कɼिनयाँ हितया के भारी इ̢जीिनयįरंग िनगम के आȽोलनकाįरयो ंसे
िनपटने के िलए राँची मŐ रखी गयी ं

16 जून 1979 को, के० औ० सु० दल के एक नेता एस. बी. माजी के बोकारो
पŠँचने पर वहाँ की İ̾थित गʁीर ŝप धारण कर गयी  उस दल के जवान जलूस
बनाकर कारखाने के Ůशासन-कायाŊलय गये और एक सभा की  उɎोंͤने िदʟी मŐ



पकड़े गये नेताओ ंकी įरहाई की मांग की  उɎोंͤने यह भी िनणŊय िलया िक वे िनȑ
जलूस िनकालŐगे, डी. आई. जी. और कमांडœट का उनके ही दɞर मŐ घेराव करŐ गे
तथा के० औ० सु० दल के ƓाटŊर गारद के सʃुख Ţिमक धरना दŐगे  इस धरने मŐ
इं˙ेƃर पद के कɼनी-कमांडरो ंतक ने भाग िलया  आȽोलनकाįरयो ंने श˓ागार
(आमŊरी) अपने अिधकार मŐ ले िलया, बाįरको ंको 64 राइफलŐ ले गये तथा एक
अिधकारी को बɀक बनाने मŐ Ůयȉशील सुने गये  19 जून 79 को, डी. आई. जी.
तथा कमांडœट (के० औ० सु० दल) का घेराव उनके दɞरो ंमŐ Šआ

24 जून 79 को, एक सʃेलन Šआ, िजसमŐ सेना, के० औ० सु० दल ̾थानीय
पुिलस, बोकारो इ˙ात कारखाने तथा के० įर०पु० बल के अिधकाįरयो ंने भाग िलया
उसमŐ यह तय Šआ िक सेना तथा के० įर० पु० बल संयुƅ अिभयान Ȫारा, के०
औ० सु० दल के जवानो ंको िनर˓ करना होगा तथा उɎŐ के० औ० सु० दल के
मुƥालय-भवन और श˓ागार से हटाना होगा  श˓ागार पर अिधकार करने तथा
कारखाने मŐ सश˓ ̾थलो ंपर कɥा करने तथा मुƥालय-भवन और बाįरको ं से
आȽोलको ंको िनकाल भगाने का कायŊभार सेना को सौपंा गया  उसी समय, के० įर०
पु० बल की 4 बटािलयन की कɼिनयो ंको कारखाने मŐ घुसना होगा और वहाँ के
सभी नाज़ुक भेȨ ̾थलो ंकी सुरƗा करनी होगी

25 जून 79 की रात के दो बजे, बोकारो इ˙ात नगर की सब िबजली गुल कर दी
गई  सेना तथा 4 बटािलयन की चार कɼिनयाँ, के० औ० सु० दल के मुƥालय भवन
तथा श˓ागार की ओर बढ़ी ं  के० औ० सु० दल के जवानो ं ने गोली चालन िकया
सेना का नेतृȕ करता Šआ मेजर सखदेव िसंह एक गोली का िशकार Šआ और
उसने ठौर Ůाण गवाँ िदये  उसकी िचिकȖा हेतु गये एक डॉƃर के भी गोली लगी
सेना ने उȅर मŐ गोली चलाई
कारखाने के मुƥȪार पर के० औ० स० दल के कुछ सश˓ जवानो ंने के० įर०

पु० बल के रोकने के िलये गोली चलानी चाही; िकȶु वे तुरȶ पीछे हट गये  के० įर०
पु० बल के जवान कारखाने मŐ घुसे, रणनीितपूवŊक सभी महȕपूणŊ ̾थलो ं को
अिधकार मŐ िलया तथा के० औ० सु० दल के सश˓-िनर˓ जवानो ंको घेर िलया
उɎŐ सेना को सौपं िदया  कारखाने मŐ आने-जाने को िनयिमत करने के िलए, के० įर०
पु० बल को कारखाने के सभी Ȫारो ंपर िनरत कर िदया गया
के० औ० सु० दल तथा सेना मŐ गोली के आदान-Ůदान के बाद, के० औ० सु० दल

के जवानो ं ने सेना के आगे घुटने टेक िदये  मेजर सुखदेव िसंह के अितįरƅ इस
अिभयान मŐ एक सैिनक जवान तथा के० औ० सु० दल के 19 जवान, वीरगित को
Ůाɑ Šये



उपŮधानमंũी ŵी वाई. बी. च˪ाण के साथ (दायी ंओर) ŵी पी. आर. राजगोपाल, महािनदेशक, के० įर०
पु० बल

महािनदेशक को वीरता पदक
महािनरीƗक पुिलस िदʟी के ŝप मŐ, जान की भारी जोिख़म उठाकर अपने

असाधारण साहस, Ůबल Ůेरणा, तथा कȅŊʩपरायणता के उपलƙ मŐ, ŵी पी० आर०
राजगोपाल को रा Ō̓ पित का पुिलस-वीरता पदक िमला है  5 मई 1974 को सदर
बाज़ार मŐ साɽदाियक आग भड़कने पर, आप गोली की बौछार की िचȶा नही ंकरते
Šये, घटना-̾थल पर पŠँच गये और पुिलस बल के िगरते Šये मनोबल मŐ जान फँूक
दी  आपने उȅर मŐ गोली चला कर, उपūिवयो ंके हौसंले पʱ िकये और अनेको ंघरों
को जलने से बचा िलया  जलती Šई मİˏद मŐ फँसे कुछ बǄो ंको िनकाल कर भी,
आपने उनके Ůाण बचाये
यह आपको दूसरी बार रा Ō̓ पित का पुिलस-वीरता पदक िमला है  Ůथम बार

आपको तब यह पदक िमला था, जब 1956 मŐ आपने ˢगŎय ŵी जवाहर लाल नेहŝ



को घातक आŢमण से बचाया था  आपको िविशʼ सेवा के िलये भी, रा Ō̓ पित पदक
से सुशोिभत िकया जा चुका है

_______________

कʞाणकारी उपायो ंपर बल
कमांडœटो ंको िलखे अपने पũ मŐ, महािनदेशक ŵी पी.आर. राजगोपाल ने बताया

है  ‘पद तथा ̾थान का िबना ȯान िकये, इस बल के सभी कमŊचाįरयो ंकी खुशी,
सȶोष तथा योगƗेम ही, मेरी सवŖपįर िचȶा रहेगी  िजस समय तक मुझे के० įर० पु०
बल के नेतृȕ का आदर और अिधकार है, इस बड़े पįरवार के अȯƗ होने के नाते,
मœ अपनी सफलता उस सȥावना, सȶुिʼ और सामाɊ कायŊ-कुशलता से कूतंूगा, जो
मœ इस बल के Ůȑेक सद˟ मŐ पैदा कŝंगा ,’ अपनी इस इǅा को पूरा करने के
िलए, उɎोंͤन ेसभी कमांडœटो ंका सहयोग चाहा है  उɎोंͤने अिधकारी-जवान सɾɀों
मŐ सुधार पर भी बल िदया है  उɎोंͤने यह भी इǅा ʩƅ की है िक सभी ŵेिणयो ंकी
िनजी सम˟ाओ ंके Ůित मानवोिचत तथा सहानुभूित का Ŝख़ अपनाया जाये  यूिनट
की बदली के समय, अपने पįरवारो ंको अपने नये पते की सूचना देने मŐ जवानो ंकी
मदद की जानी चािहये  “गʁीर रोगो ंके मामलो”ं मŐ पįरवहन और िचिकȖा सɾɀी
सुिवधायŐ िमलनी चािहये  मृȑु, जɉ, गंभीर बीमारी आिद के अतीव शीťता वाले
मामलो ंमŐ, उɎोंͤन ेसंचार-सुिवधाओ ंके Ůयोग की अनुमित दी है
िमज़ोरम के िवūोही तȕो ंके बिलदान होने वाले 4 बटािलयन के कां० के. चȾन

और कां० शिशधरन तथा 2 िसगनल बटािलयन के नायक आपरेटर पी. के. जाजŊ के
Ůित उɎोंͤने ŵȠांजिल अिपŊत की है तथा उनके संतɑ पįरवारो ंको पुनवाŊिसत करने
के िलए आʷासन िदया है
 
 

जेबकतरो ंसे सावधान
ले०—ŵी िनगमेȾ सेन सƛेना

 
लȽन मŐ लगभग सब जगह, बड़े-बड़े ये इİʱहार “भीड़Ő चोरो ंको ɗारी हœ” लगे

िमलŐगे  लȽन पįरवहन से िदये गये कैमरा, थैला तथा झोले का ȯान रखो  वहाँ कुछ
दुकानदार ऐसी सूचना ŮदिशŊत करते हœ—‘जब तक आप इस इİʱहार को पढ़
पायŐगे, आपकी जेब कटी िमल सकती है ’ तदुपराȶ नक़दी नही ंलेकर, याũी-चेक,
ŠŝकाडŊ, बेयरले काडŊ, काटŊ ɰांच आिद रखने की मंũणा Ťाहक को िमलेगी
ये िवǒापन सǄाई को इसिलए बढ़ाते चढ़ाते हœ िक लोग इन उपायो ंको काम मŐ

लायŐ  िफर भी, सǄाई ˢयं काफ़ी बुरी है और यह इस बात से िसȠ होता है िक जेब



काटने तथा चोरी का बीमा-ʩापार बड़ा बढ़चढ़ गया है
उठाईगीरो ंपर ̊िʼ रखने के िलए, बड़े-बड़े ːोरो ं ने अपने बȽ सिकŊ ट टी०वी०

(दूरदशŊन) रख छोड़े हœ  उठाईगीरो ंको चेतावनी देने के िलए, बŠत से अपने भंडारों
मŐ इसकी घोषणा करते रहते हœ  चोर को तो िचȶा होती ही Ɛा है; िकȶु एक सǄे
Ťाहक को सही दाम से अिधक मूʞ उठाईगीरी के कारण देना पड़ता है  कुछ अɊ
ʩापारी अपने िवǒापनपũो ंसे यह धमकी तक देते हœ—“हम चोरो ंपर सदा क़ानूनी
कारŊवाई करते हœ ”
सभी सावŊजिनक ̾थान, मुƥकर शौचालय “जेबकतरो ंसे सावधान” रहने को

सचेत करते हœ तथा यह भी जोड़ देते हœ िक मािलक ʩापारी िकसी की सɼिȅ की
िज़ʃेदारी नही ं लेते हœ और इससे बदतर बात यह है िक उɎोंͤने अपने नौकरो ंको
साफ़-साफ़ बता िदया है िक वे संभाल कर रखने के िलए कोई थैला ˢीकार नही ं
करŐ  ये सब बातŐ िकसी िवदेशी याũी को मुƥतः रोषŮद लगती हœ, Ɛोंͤिक पासपोटŊ व
िवसा के खोने का उसे डर होता है, िजसके कारण उसे िदſतŐ उठानी पड़ सकती
हœ
इस िवषय मŐ, कुछ िवदेिशयो ंसे हमारा वाताŊलाप Šआ  हमने बताया िक िदʟी

इस िवषय मŐ कोई अǅा ̾थल नही ंहै ; िकȶु लȽन और पेįरस तो िनʮय ही बदतर
हœ  कुछ ने यह Ůʲ िकया िक इस सम˟ा का Ɛा कोई समाधान नही ंहै ? हमने उɎŐ
बताया िक मſा का हज िकये Šये हमारे मुİˠम िमũ कहते हœ िक यȨिप Ůȑेक
वषŊ सȅर-अठȅर हज़ार लोग वहाँ याũा करते हœ ; तȨिप वहाँ कोई चोरी नही ंहोती
कारण पूछने पर हमने मुİˠम क़ानून उɎŐ बताया  कुछ अवʴ उसे सुन कर
अवाक् रह गये; िकȶु अनेको ंने उसे बुरा नही ंबताया, जब उनसे ऐसे उȅम पįरणाम
िनकलते हœ
Ɛोंͤिक राˑा चलते बातŐ कभी कभार ग़लत भी हो सकती हœ, हम एक उǄ

अिधकारी, लȽन के सेवािनवृȅ पुिलस किमʲर, सर राबटŊ माकŊ , का उदाहरण देते
हœ, िजनका अनुभव इस सम˟ा के िवषय मŐ काफ़ी ताजा है  उɎोंͤन ेकोई अनजानी
बात नही ंबताई; परȶु ŵेय उनकी ˙ʼवािदता को है, जो किठनता से कोई पुिलस
अिधकारी मानता
सर राबटŊ माकŊ  ने कहा िक केवल नौ Ůितशत चोįरयाँ सुलझ पाती हœ और वह

Ůितशत भी ऊँचा है, Ɛोंͤिक िकतने ही मामले दजŊ ही नही ंहोते  यिद दस अपरािधयों
मŐ से एक पकड़ा भी जाए, तब ƗितŤˑ ʩİƅ को उससे कोई सȶोष नही ंिमलता,
Ɛोंͤिक बीस मŐ से एक भी ऐसा ʩİƅ अपनी सɼिȅ िफर Ůाɑ नही ंकर पाता है
1973 मŐ चोरी के िवŜȠ िकये गये बीमे की 70 हज़ार पौडं की धन रािश 1977 मŐ 3
लाख पौडं चढ़कर पŠँच गई है  सर माकŊ  ने इस पर यह जोड़ा िक ‘साफ़ सǄाई तो
यह है िक सɼिȅ संबɀी अपराध इतने अिधक अब हœ िक पुिलस तथा Ɋायालय—
दोनो ंही बीमाकȅाŊ तथा धनापşत मनुˈ की ̊िʼ मŐ नगǻ महȕ रखते हœ  इसके
अथŊ ये Šये िक बीमो ं से धनापƗय की पूितŊ और शारीįरक अथवा अɊ Ůकार से



रोकथाम, जनसाधारण को सवाŊिधक महȕपूणŊ सम˟ायŐ हो गई हœ ”
जैसे सारे संसार के वįरʿ पुिलस अिधकाįरयो ं को पता ही है, यह चाįरिũक

िगरावट सहसा नही ंआ गई  यह फल है िनरȶर अिधकािधक ȯान क़ानून-ʩव̾था
पर िदये जाने से, इस सम˟ा की ओर उदासीनता तथा Ɋायपािलका की अƗमता
वतŊमान İ̾थित मŐ उनका यह िनʺषŊ था—‘अपराधो ंको कम करने मŐ बदनामी और
ˢǅȽता की रोकथाम की अपेƗा, सरकारŐ  अपराध-ˢǅȽता तथा वोटो ं (मतो)ं
को अिधक पसȽ करती हœ  अतः इस ˙ʼतया असहाय İ̾थित मŐ Ůʲ यह उठता है
िक करना Ɛा चािहये ? मेरे िवचार मŐ इसका उȅर जनता के पास जाने मŐ तथा उसे
यह समझाने मŐ है िक राजनीितǒ, क़ानून तथा Ɋायालय इस मौजूदा Ŝख़ को उलटने
मŐ िबʋुल अयोƶ ही नही,ं साथ मŐ अिनǅुक भी हœ ”
जो कुछ सर माकŊ  ने लȽन के िलए कहा है, वह जापान को छोड़कर (जहाँ

अपराधो ंमŐ कमी Šई है) िवʷ के सभी लोकतंũो ंपर लागू होता है  भारत मŐ, इन
ज़बरदˑ इʧामो ंपर ȯान तथा िनराश होने की सलाह हमŐ नही ं देना चािहये 
तȨिप जनता से हमको भीषण सǄाई भी नही ंिछपानी चािहए और उसे तथा उसके
Ůितिनिधयो ंको िवधान सभाओ ंमŐ इस सम˟ा से सुलझना चािहये  दुभाŊƶ से, चोįरयों
तथा सŐधमाįरयो ंकी रपटŐ नही ंिलखने से या बिकō ग (िछपाने) से, जैसािक पुिलस Ɨेũों
मŐ इसे पुकारा जाता है, पुिलस अिधकाįरयो ंने सǄाई को िछपाने की चेʼा की है

13 बटािलयन Ȫारा जन-सेवायŐ
िदनांक 22 जून 79 को वधŊमान मŐ एक Ůाथिमक ˋूल के भवन मŐ आग लग गई

13 बटािलयन की ‘ए’ कɼनी के मुƥालय पर िनयुƅ सȶरी ने देखते ही शोर
मचाया  तुरȶ जवान दौड़ पड़े और उस घनी बˑी मŐ िनकटवतŎ मकानो ंको, आग
की लपेट से बचा िलया  दमकलो ंके आने से पूवŊ ही, सारी आग बुझाई जा चुकी थी
उसी िदन कɼनी के मुƥालय के एक पड़ौसी युवक को ज़हरीले सांप ने काट

िलया  उसकी माता ने कɼनी कमांडर की सहायता माँगी  जवानो ंने सपŊदंश िवरोधी
Ůाथिमक िचिकȖा की और वधŊमान के नागįरक अ˙ताल उसे ले गये  वह युवक
अब भला चंगा है
पहले भी 4 जून को, उसी कɼनी के जवानो ंने भारतीय खाȨ िनगम के अनाज के

भंडार को अिư मŐ भ˝ होने से बचा िलया



अȶरŒज दंगल की िवजेता टीम अजमेर के मलयोधा



नीमच मŐ 1978 के वािषŊकोȖव पर बǄो ंका ʩायाम ŮिशƗण (पी० टी०) का ŮदशŊन
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