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भारतीय संसद पर हमले की वर्षगाठं पर माननीय लोकसभा अध्यक्ष श्री ओम बिड़ला ने एक पुस्तक "द शौयष अनिाउंड - कें द्रीय
ररजवष पुललस िल की वीरता की कहाननयां" का ववमोचन ककया। इस पुस्तक को श्रीमती नीतू डी. भट्टाचायष, उप महाननरीक्षक, श्री
एम. ददनाकरन, उप महाननरीक्षक, केररपुिल, श्री अलमत, सहायक कमाडंेंट, तथा ननरीक्षक दीपक सक्सेना, केररपुिल द्वारा सह-लेखक
ककया गया है। इस पुस्तक में सवोच्च पदक ववजेता अशोक चक्र, वीर चक्र और शौयष चक्र तथा गैलेंट्री पदक प्राप्त करने वालों की
कहानी से संगहृीत है।

द्रतु कायष िल ने 28वीं वर्षगांठ धूमधाम से मनाई इस अवसर पर मुख्य अनतथथ श्री ननत्यानंद राय, गहृराज्य मंत्री उपस्स्थत हुए।



मुख्य संरक्षक
श्री संजय चदं्र, भा.पु.से.  

अतिरिक्ि महातिदेशक (प्रशश.) के.रि.पु.बल 

संरक्षक
श्री िाकेश कुमाि यादव

महातििीक्षक (प्रशश.) के.रि.पु.बल 
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तिदेशक/महातििीक्षक
आ.ंसु.अ., माउन्ट आबू

श्री के. थोमस जोब 
उप महातििीक्षक (प्रशश./प्रशा.), आं.सु.अ.

संपादकीय सलमनत

तििी./जीडी- प्रेमा िाम 
आं.स.ुअ., माउन्ट आबू

पररकल्पना एवं थचत्रालेख
श्री के.के. पाण्डये, कमांडेंट (प्रशश.) आ.सु.अ.

प्रकाशक
आंिरिक सुिक्षा अकादमी,
के.रि.पु.बल, माउन्ट आबू

ईमेल : dcradisa@crpf.gov.in

फोि/फैक्स : 02974-298268
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श्री पवि कुमाि, उप कमा. 
(आि एण्ड डी) आ.ंसु.अ. श्री गीिांशु मेहिा, सहा.कमा. (आि एण्ड डी)

आ.ंसु.अ.

अनकु्रमणिका
1. संस्थाि एक िजि में 3

2. ववशभन्ि प्रशशक्षण संस्थािों से समाचाि 4 - 5

3. पुशलस स्मिण ददवस, िाष्ट्रीय एकिा ददवस औि अन्य गतिववधियां 6

4. सवोत्तम अभ्यास 7- 8

प्रशशक्षण महातिदेशालय की ििफ स,े मैं “सवंाद-पत्र’’ के 26वें अकं के प्रकाशि
के शलए समय पि प्रतिक्रिया औि सहयोग देिे के शलए प्रशशक्षण ससं्थािों के सभी
अधिकारियों औिकशमियों के प्रति ददल से िन्यवाद औि कृिज्ञिा व्यक्ि कििा हूूँ।

- जय दहन्द -
अरुण कुमाि

तिदेशक / महातििीक्षक,
आं.स.ुअ., माउन्ट आबू



संस्थान एक नजर में – सीआईएटी स्कूल, लसलचर (असम) 

बिगेडडयर जी.एस. रेड्डी. एस.एम. (से.नन.)

उप महाननरीक्षक/ प्राचायष
सीआईएटी स्कूल, लसलचर

सीआईएटी स्कूल, लसलचर (असम)
का संक्षक्षप्त इनतहास  

स्थान / संगठन और भूलमका

प्रशासननक भवनक्वाटषर गाडष

िीओएसी अभ्यास

वकृ्षारोपि अलभयान

प्रनतिंथधत

हस्तचाल अभ्यास
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‘‘एक ववजेता एक सपने देखने वाला है, जो कभी हार नहीं मानता।’’          - नेल्सन मंडलेा

प्रलशक्षि संरचना

आिंकवाद वविोिी स्कूल, शसलचि
(असम) 23 फिविी, 2005 को अस्स्ित्व में
आया। यह संस्थाि असम के शसलचि, संुदि
सुिम्य चाय बागािों से तििे छोटे पहाड़ ी के
ववशाल समूह में कुल 198,34 एकड़ भुशम में
स्स्थि है। सी0आई0ए0टी0 स्कूल उत्ति-पूवि की
चुिौतियों का सामिा कििे के शलए बल के
कशमियो िथा उिकें साहस औि समपिण के
उच्च स्िि को ववकशसि कििे का प्रयास कििा
है। इस संस्थाि का मोटो हैैः- “ज्ञान
आत्मववश्वास प्रहार”

सीआईएटी स्कूल पूवोत्ति के्षत्र में िैिाि
35 बटाशलायिो के काशमिको को क्यू0ए0टी,
सी0आई0ए0टी प्रशशक्षण, िथा पूवोत्ति में
स्थािान्ििण पि आये िए काशमिकों कों
पी0आई0 प्रशशक्षण प्रदाि कि िहा है, वर्ि
2009, 2010 एवं 2011 में कोबिा वादहिी को
इस संस्थाि द्वािा प्रशशक्षण ददया गया था ।

वर्ि 2020 के दौिाि इस संस्थाि िे
सी0आई0ए0टी कोसि के 02 बैच, पी.आई.
प्रशशक्षण के 01 बैच, ए0एस0आई0पी0सी
कोसि 01, एच0सी0पी0सी कोसि 01 कुल 05

कोसि का प्रशशक्षण सफलिापूविक पूणि किवाया
गया, एवं वििमाि में एच0सी0पी0सी कोसि
िम संख्या 29 का दसुिा चिण ददिांक
16/11/2020 से 12/01/2021 िक चलाया जा
िहा है। आज िक इस संस्थाि िे कुल 22,241

कशमियोंको प्रशशक्षण ददया है, वर्ि 2010 औि
2011 में संस्थाि को “प्रलशक्षि में सवषशे्रष्ठ
नवाचार” राूँफी से सम्मातिि क्रकया गया है ।

चांदमारी अभ्यास

वाल क्लाइस््िंग अभ्यास स्लाइडडगं अभ्यास



ववलभन्न प्रलशक्षि संस्थानों से समाचार

.

डॉ0 ए0 पी0 माहेश्विी, भापुसे, महातिदेशक, केरिपुबल िे
आिटीसी, श्रीिगि का दौिा क्रकया औि िाटी आिारिि बटाशलयिों
के अधिकारियों को जािकािी दी।

सीआईएटी स्कूल,  लशवपरुी

श्री मूलचंद पंवाि, पीएमजी, महातििीक्षक / प्राचायि, सीआईएटी,
स्कूल, शशवपुिी, एच0सी0पी0सी0 पाठ्यिम ि. सं. – 29 की
हल्के हधथयािों की चांदमािी अभ्यास का तििीक्षण कििे हुए।

सीटीसी, मदु्खेड़

तििीक्षक(मंत्रालय) से सहायक कमांडेंट(मंत्रालय) पदोन्िति
पाठ्यिम ि.स.ं – 08 का समापि समािोह डॉ. टी. शखेि,
महातििीक्षक / प्राचायि की अध्यक्षिा में सीटीसी, केरिपुबल,
मुदखेड़ में ददिांक 23/11/2020 से 07/12/2020 िक
आयोस्जि क्रकया गया। स्जसमें 03 तििीक्षक(मंत्रालय) िे भाग
शलया औि कोसि को सफलिापूविक पूिा क्रकया।

सीटीसी,  नीमच

आरटीसी, श्रीनगर  

आसंअु, माउंट आिू

स्टाफ अधिकािी पाठ्यिम िं. स.ं 14 (ऑिलाइि) ददिांक 02
िवंबि से 07 िवंबि 2020 िक आयोस्जि क्रकया गया था। श्री
अरुण कुमाि, तिदेशक / महातििीक्षक, आं.स.ुअ., माउंट आबू िे
पाठ्यिम का उद्िाटि क्रकया िथा उन्होंिे अपिे उद्िाटि
भार्ण में प्रतिभाधगयों को एक अच्छे स्टाफ अधिकािी के गुणों
के बािे में बिाया।

आरटीसी,  जोधपरु

प्रनतिंथधत 4

"कड़ी मेहनत कभी थकान नहीं लाती है, इससे संतुस्ष्ट लमलती है।”      - नरेंद्र मोदी

13 िवआिक्षी प्रशशक्षण बैच (188 स्पोटिस जवाि) ददिाकं
28/12/2020 आिटीसी, जोिपुि (िाज.) में िोप डमेो देिे हुए ।

श्री भूपि शसहं चौहाि, महातििीक्षक / प्राचायि, कें द्रीय प्रशशक्षण
महाववद्यालय, िीमच द्वािा य0ूए0सी0 मास्टि कोसि िं.सं.
01 के प्रशशकु्षओं को प्रमाण -पत्र प्रदाि क्रकया गया।



सीटीसी, नीमच

आरटीसी, पेरींगम

ववलभन्न प्रलशक्षि संस्थानों से समाचार

आंिरिक सुिक्षा अकादमी, केरिपुबल, माउंट आबू में 21
अक्टूबि, 2020 को पुशलस स्मिण ददवस मिाया गया। इस
अवसि पि श्री के. थोमस जोब, उप महातििीक्षक(प्रशा./प्रशश.),
आं.सु.अ, माउंट आबू िे शहीद स्मािक पि शहीदों को
पुष्ट्पांजशल अवपिि की िथा सेिेमोतियल गाडि द्वािा शहीदों को
सलामी दी एवं आं.स.ुअ, के जवािों द्वािा दो शमिट का मौि
िखा गया।

आ.ंस.ुअ, माउंट आिू

प्रनतिंथधत

आिटीसी, अमेठी में जंगल कैं प सिवाइवल अशभयाि के दौिाि
प्रशशकु्ष मदहला काशमिक।

5

एच0सी0पी0सी0 कोसि ि. स.ं – 29 (चिण–II) के समापि
समािोह के अवसि पि कोसि के काशमिकों के साथ श्री पी. पी.
पाउल, उप महातििीक्षक / प्राचायि, आिटीसी, पेिींगम।

‘‘सफलता का इंसान िने बिना, मलू्य का इंसान िनने की कोलशश करें।’’ - अल्िटष आइंस्टीन

केन्द्रीय प्रशशक्षण महाववद्यालय, िीमच िे 61वां स्थापिा ददवस
ददिांक 01/12/2020 को मिाया गया। स्थापिा ददवस के
अवसि पि श्री बी0 एस0 चौहाि, महातििीक्षक / प्राचायि, सीटीसी
िीमच द्वािा सैतिक सम्मेलि शलया गया, स्जसमें जवािों एवं
संस्थाि के कल्याण पि ववशेर् बल ददया गया। इस अवसि पि
संस्थाि में ववशभन्ि खेल-कूद प्रतियोधगिा का आयोजि क्रकया
गया स्जसमें संस्थाि के अधिकािी, प्रशशक्षणाथी एवं जवािों िे
उत्साहपूवि भाग शलया।

आरटीसी, राजगीर

एच0सी0पी0सी0 कोसि की फील्ड फायरिगं आिटीसी, िाजगीि ।

आरटीसी, अमेठी

मािवाधिकाि कोसि (ऑिलाइि) समापि समािोह के अवसि
पि सीटीसी, ग्वाशलयि ।

सीटीसी,  ग्वाललयर



पलुलस स्मरि ददवस

प्रनतिंथधत 6

‘‘मन की ऊजाष जीवन का सार है।’’            - अरस्तू

आरटीसी, श्रीनगर

आरटीसी, राजगीर

सीटीसी, ग्वाललयर

सीटीसी, नीमच सीआईएटी स्कूल, लशवपरुी

सीटीसी, नीमच

आ.ंस.ु अ., माउंट आिू

राष्ट्रीय एकता ददवस / अन्य कायषक्रम की गनतववथधयााँ

सीटीसी, ग्वाललयर

सीटीसी, ग्वाललयर

आ.ं स.ु अ., माउंट आिू

आरटीसी, पेरींगम

आरटीसी, जोधपरु



सवोत्तम अभ्यास

RESTRICTED

‘‘ ननरंतर और कभी न समाप्त होने वाले आत्म-सुधार के आदी िनें’’ - एंथनी जे. डी. एंजेलो

सीटीसी, ग्वाललयर

7777 प्रनतिथंधत 7

आसंअु, माउंट आिू

नवाचार जो प्रलशक्षक अपनी कक्षाओ ंको अथधक व्यस्त िनाने के ललए उपयोग कर सकत ेहैं:-
क. आज की बढ़िी वैश्वीकृि दतुिया मे कक्षा शशक्षाववदों से पिे सीखिे औि शशक्षा को एक समग्र अिुभव बिािा

महत्वपूणि है। इस बाि को ध्याि में िखिे हुए भाििीय स्कूल छात्रों को सवाांगीण ववकास औि वदृ्धि प्रदाि कििे
के

शलए कक्षाओं में ववशभन्ि िवाचािों की शुरुआि कि िहे हैं ।
ख. अध्ययिकक्ष वास्िववक शशक्षा का सच्चा तिमाििा होिा हैं जो ग्रीि हाउस प्रभाव की प्रशशक्षणाधथियों से प्रतिभा औि

सजििशीलिा का पोर्क प्रदाि कििा है । एक शशक्षक औि छात्रों के बीच की गतिशीलिा कक्षा के साि को
परिभावर्ि कििी है। एक महाि शशक्षक प्रशशक्षओंु में बदलाव ला सकिे हैं औि सही शसखलाई क्रक ओि ले जा
सकिे हैं, उिकी शंकाओं का जवाब दे सकिे हैं औि स्जज्ञासा औि अन्ििक्रियाशीलिा का माहौल पदैा कि सकिे
हैं। इसशलए, सीखिे के अिभुव का अिुकूलि कििे के शलए, भािि में स्कूल औि कॉलेज िवीि ववधियों को
अपिािे, िवीििम शकै्षक्षक प्रौद्योधगकी स्थावपि कििे औि शशक्षकों को पहले से अधिक िचिात्मक होिे के शलए
प्रोत्सादहि कििे के शलए प्रयास िहे हैं।

ग. भािि में कई शशक्षण ससं्थािों में छात्रों के सीखिे औि समझिे को बढ़ावा देिे के शलए एवी-सुसस्जजि क्लासरूम
या वेन्यू हैं। शशक्षक स्माटि-बोडि की मदद से जदटल समीकिणों के धचत्रमय प्रतितिधित्व के माध्यम से भौतिकी /
गणणि / िसायि ववज्ञाि जसेै कदठि ववर्य की व्याख्या कििे हैं। भार्ा सीखिे के शलए, ऑडडयो-ववजुअल उपकिण
एक आवश्यक उपकिण है। शशक्षक सुििे, बोलिे औि दहस्टेरिक्स कौशल को सुवविाजिक बिािे के शलए पिुस्काि
ववजेिा क्रफल्मों, िाटकों औि महाि मौणखक, दोिों अंगे्रजी, या लक्ष्य भार्ा के भार्णों को जोड़ सकिे हैं। यहाूँ कुछ
िवीि िकिीकों की झलक है, जो शशक्षक शशक्षण को प्रभावी एवं आकर्िक बिािे के शलए प्रयास कि िहे हैं।

स्ललप पद्धनत या कक्षा:-
क. यह िकिीक है, बस, छात्रों के प्रति सीखिे की स्जम्मेदािी को िोल कििा औि उन्हें सीखिे की प्रक्रिया में सक्रिय

भागीदाि बिािा। एसपी जिै इंस्टीट्यटू ऑफ मैिेजमेंट एंड रिसचि (SPJIMR) औि इंडडयि स्कूल ऑफ बबजिेस
(ISB) जैसे बी-स्कूल भािि में स्ललप क्लास का िेितृ्व कि िहे हैं। यहा,ं शशक्षक ईमेल या इंरािेट के माध्यम से
संसािि या सामग्री प्रदािाओं की भूशमका पि क्रफि से आिोप लगािे हैं, जबक्रक छात्र अविािणाओं को इकट्ठा
कििे, ज्ञाि के तिमािण, औि ड्राइंग inferences का कें द्र चिण लेिे हैं।

ख. हालाकं्रक, दसूिा महत्वपणूि पहलू यह है क्रक शशक्षक छात्रों की भागीदािी, गंभीििा औि समग्र सीखिे को सुतिस्श्चि
कििे के शलए ददए गए ववर्य पि एक चचाि सत्र के साथ इसका पालि कििे हैं। चचाि के अलावा, समूह प्रस्ितुिया,ं
वाद-वववाद औि तिबंि लेखि प्रतियोधगिाएं भी होिी हैं।

क. देश में कोववड-19 महामािी के बीच ऑिलाइि पाठ्यिमों की तििंिििा में, आंिरिक सुिक्षा अकादमी, माउंट आबू
िे स्टाफ अधिकािी कोसि (वरिष्ट्ठ स्िि) िं.सं. 14 (ऑिलाइि) ददिांक 02 से 07 िवबंि, 2020 औि िव पदोन्िि
सहायक कमांडेंट (एिपीएसी) रिफे्रशि कोसि िं. सं. 45 (ऑिलाइि) ददिांक 09 िवबंि से 01 ददसबंि, 2020 िक
आयोस्जि क्रकया गया ।

ख. पूिे देश से कुल 90 केरिपुबल के अधिकारियों िे इि पाठ्यिमों में ऑिलाइि भाग शलया।
ग. आंिरिक सुिक्षा अकादमी, माउंट आबू के तिदेशक के िेितृ्व में, ववशभन्ि प्रतिस्ष्ट्ठि वक्िाओं जसेै श्री एम.एल.

कुमावि, भापुसे, पवूि महातिदेशक, बीएसएफ, श्री ए. एस. िाठौड़, पवूि महातििीक्षक, केरिपबुल, श्री एल.एि. शमश्रा, उप
महातििीक्षक, समूह कें द्र, बबलासपिु, श्री के. एम. यादव, उप महातििीक्षक, समूह कें द्र गाूँिीिगि, श्री मिोज ध्यािी, उप
महातििीक्षक(भिी) महातिदेशालय, बिगेडडयि गुरुगोपाल शसहं, उप महातििीक्षक(इंजी.), वक्सि महातिदेशालय, श्री
बी.सी. पात्रा, कमांडेंट, छत्तीसगढ़ सेक्टि, डॉ. आि. के. चौबीसा, प्रोफ़ेसि पस्ललक प्रशासि, डॉ. वी. वी शसहं, तिदेशक,
क्रकबतु्ज, श्री िक्षक्षि टंडि, साइबि शसक्योरिटी एक्सपटि, डॉ. वविािं शसहं िोमि, तिदेशक, यूएमएस, इंडडया, औि सुश्री
कमलजीि कौि संि,ू डडप्टी एडडटि, इंडडया टुडे िे आंिरिक सुिक्षा अकादमी, माउंट आबू संकाय के साथ देश के
ववशभन्ि दहस्सों से ऑिलाइि व्याख्याि ददए औि प्रतिभाधगयों को प्रशशक्षक्षि क्रकया।

ि. सभी प्रतिभाधगयों को कोसि समास्प्ि के उपिांि ई - प्रमाण-पत्र भेजकि सम्मातिि क्रकया गया।



सवोत्तम अभ्यास

RESTRICTED

“एक महान लशक्षक में ननस्जषव और अमतूष को पररवनत षत करने की क्षमता हैं एतएवं छात्र को सही लशक्षा, उनकी
शकंाओं का उत्तर दे सकते है तथा स्जज्ञासा और अन्तरकक्रयाशीलता का माहौल पदैा कर सकते हैं।’’

- जॉन डूई

सीआईएटी स्कूल, लशवपरुी
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आरटीसी, पेरींगम

क. प्रशशक्षण पद्दति का तििाििण सचूिा िथा मिोंिंजि के शमश्रण से ियैाि क्रकया गया स्जसमें आिॅलाईि
ववडडयो िथा डडस्जटल/स्जयोग्राक्रफकल डाटा शाशमल है।

ख. प्रत्येक प्रशशक्षु का प्रवेश स्िि तििाििण शािीरिक औि मािशसक रूप से बहुि साविािी से क्रकया जािा है।

ग. प्रत्येक शशक्षक की किीबी भागीदािी के माध्यम से प्रशशक्षु का कमजोि वगि को चुििा है, क्रक उिकी भागीदािी
ववर्य से सबंधंिि है, या िहीं ।

ि. प्रत्येक शशक्षकों को ववर्य से सबंधंिि बेहिि समझ के शलए प्रशशक्षकों द्वािा तिदेशशि क्रकया जािा है।

ड़. प्रत्येक शशक्षक अपिे मलू्यवाि समय औि ऊजाि के माध्यम से, अतिरिक्ि कक्षाओं में कमजोि प्रशशक्षओुं को
पढ़ािे हैं।

क. साप्िादहक ववगं के िीि सविशे्रष्ट्ठ चयतिि स्क्वाड द्वािा ध्वजािोहण ।

ख. िाजा औि समग्र मिोिंजि प्रदाि कििे के शलए प्रत्येक शतिवाि को क्रफल्मों के बाद केस स्टडीज पि
अध्ययि क्रकया जािा हैं ।

ग. "व्यावसानयकता", "देश भस्क्त", “सेवा पर गवष",’‘ननष्ठा’’,‘‘भस्क्त भाव और अनशुासन’’, 3पीऔि 3डी के
मलू्यों को बढ़ाएूँ ।

ि. तिबिं औि कवविा प्रतियोधगिाओं की व्यवस्था किके लेखि कौशल का ववकास ।

ड़. सांस्कृतिक ििोहिों औि आसपास के क्षेत्रों के अन्य पहलओुं के बािे में प्रशशक्षुओं को जािकािी देिे के शलए
ऐतिहाशसक औि पयिटक महत्व के स्थािों का दौिा किवाया गया ।

च. झुककि दोड़िे का अभ्यास (िक्सल वीडडयो से अपिाया गया) ।

छ. िवआिक्षकों के िीिज बढ़ािे के शलए पीटी कक्षाओं के दौिाि सक्रकि ट का प्रशशक्षण ।

ज. प्रशासतिक कायािलय में अधिकारियों औि जवािों िे ईमािदािी औि समय की पाबदंी के साथ अपिे
कििव्यों का पालि कििे का सकंल्प शलया ।

झ. प्रशशक्षण में प्रशशक्षकों को प्रशशक्षक्षि प्रशशक्षक बिाया जािा है, िाक्रक वे प्रशशक्षुओं को गणुवत्तापणूि प्रशशक्षण
प्रदाि किके अपिे ज्ञाि को अन्य प्रशशक्षकों के साथ साझा किें ।

ञ. वर्ि 2020 का ववर्य क्या ितैिकिा हमािी पहचाि है, ितैिक रूप से अच्छा होिे औि ि कििे का मखु्य
उद्देश्य है, जो गलि है उसे ि कििे के शलए ।


