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dsanzh; fjtoZ iqfyl cy ¼lhvkjih,Q½ us lsaVj QkWj MsoyiesaV vkWQ ,Mokal daI;wfVax ¼lh&MSd½ ds lkFk ,d le>kSrk Kkiu gLrk{kj fd, gSA Jh

dqynhi flag] Hkkiqls] egkfuns’kd] dsfjiq cy ,oa MkW- gseUr] funs’kd ¼lh&MSd½ dh mifLFkfr us bl volj dh ‘kksHkk c<+kbZA

Jh ,l-,l- prqosZnh] Hkkiqls] vij egkfuns’kd ¼izf’k½ }kjk vkarfjd lqj{kk vdkneh ds foftV ds nkSjku Lef̀r fpg~u HksaV djrs gq, Jh v:.k dqekj] funs'kd@egkfujh{kd] vklqvA
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श्री डी. एस. र ठौर                             

उप मह ननरीक्षक  

(प्रर् सन) 

आ.सु.अ.

प्रशिक्षण महाशनदेिालय की तरफ से, “संवाद-पत्र’’ के 28वें अंक के 

प्रकािन के प्रकािन के शलए समय पर प्रशतशिया और सहयोग के शलए मैं प्रशिक्षण संस्थानो ंके सभी 

अशधकाररयो ं अशधकाररयो ंऔरकशमियो ंका  शदल से धन्यवाद और आभार व्यक्त करता हूँ और आिा है 

की  हम सभी शक हम आधुशनकतम पेिेवर बुलंशदयो ंको छूएंगे। 

जय शहन्द 

                                                          अरुण कुमार 

                   शनदेिक/महाशनरीक्षक आ.सु.अ. माउंट आबू   
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1-bZ&yfuZax ds y{;ksa dks izkIr djukA

2-iqjkuh vkSj vizpfyr fo”k; izkS|ksfxfd;ksa vkSj dk;Ziz.kkyh dh lekykspukRed leh{kkA

3-izf’k{kdksa ds izf’k{k.k ds fy, dsafnzr iz;klksa }kjk izf’k{k.k {kerk esa of̀)A

4-vkxkeh lgk;d izf’k{k.k laLFkkuksa ds fy, izf’k{kdksa dh rS;kjhA

5-VSfDVdy VªSafuax gc ¼VhVh,p½ dk xBuA

6-dkS’ky] fodkl vkSj fofo/k dk;ksZa ds ek/;e ls loZJs”B izf’k{kdksa ds p;u ij fo’ks”k tksjA

izf’k{k.k egkfuns’kky; mPp Lrjh; izf’k{k.k nsus ds fy, ladfYir gSA bZ&yfuZax ds vk/kqfud midj.kksa ds lkFk opqZvy yfuaZax

i)fr;ksa ds fy, ubZ izkS|ksfxfd;ksa ls vius Kku dh lhek dk foLrkj djuk rFkk izf’k{k.k o {ks= dh vko’;drkvksa ds chp varj

dks de djuk ,oa lHkh izf’k{k.k laLFkkuksa dks ekud ds vuq:i ns’k dk loZJs”B izf’k{k.k laLFkku gksus dh fn’kk esa iz;kl djukA

fe'ku

dk;Z ;kstuk%&



फ कस सोंस्थ न - आरटीसी, श्रीनगर (जमू्म और कश्मीर)

श्री जसबीर नसोंह 

उप मह ननरीक्षक,आरटीसी, श्रीनगर

आरटीसी श्रीनगर (जमू्म और कश्मीर) 

क  एक सोंनक्षप्त इनतह स

स्थ न/सोंगठन और भूनमक 

मुख्य द्व रक्व टशर ग डश

प्रनतबोंनधत 4

"जीिन में चुनौती ह न  अपररह यश है, पर नजत ह न  िैकल्पिक है।”                                 -र जर क्रॉफडश

प्रनर्क्षण बुननय दी ढ ाँच 

िृक्ष र पण और य ग

vkjVhlh&4] gम ek] Jhuxj] dsfjiqcy dks 1 vizSy]

1990 dks Lohdr̀ fd;k x;k FkkA ;g ‘kq:vkrh nks

o”kksZa rd xSj&dk;kZRed jgkA bls 7 ebZ] 1992 dks

voarhiksjk esa dk;kZRed cuk;k x;k rFkk 29 ekpZ]

1994 dks bls gम ek esa LFkkukarfjr dj fn;k x;kA

;g laLFkku Jhuxj ?kkVh esa ,d HkO; ,oa lqjE;

ifjlj esa fLFkr gSA ;g Jhuxj ls 7 fdyksehVj]

Jhuxj varjjk”Vªh; gokbZ vM~Ms ls 4 fdyksehVj

rFkk tEew jsyos LVs’ku ls 325 fdyksehVj dh nwjh

ij fLFkr gSA ;g leqnz ry ls 1800 ehVj dh

Å¡pkbZ ij fLFkr gSA lkekU;r% ;gk¡ dk rkieku 35

fMxzh lsfYl;l ls &05 fMxzh lsfYl;l jgrk gSA

vkjVhlh] Jhuxj dsfjiqcy ds izeq[k izf’k{k.k

laLFkkuksa esas ls ,d gS tks izf’k{k.k iz.kkyh dks i;kZIr

laaxBukRed vk/kkj iznku djus ,oa flikgh in ds

dkfeZdksa dks tehuh Lrj ij izf’k{k.k iznku dj cy

dks etcwr cukus ds fy, Bksl iz;kl dj jgk gSA

izkFkfed Hkwfedk jax:Vksa dks cqfu;knh izf’k{k.k iznku

djuk gSA ?kkVh esa v’kkafr ds dkj.k vfrfjDr

Hkwfedk ,oa ftEesnkfj;k¡ tSls fofHkUu lSfud lekjksg

vk;ksftr djuk] cSBdsa@lEesyu@lsfeukj vkfn ds

vk;kstu esa vf/kdkfj;ksa vkSj dkfeZdksa ds fy, vkokl

dh O;oLFkk djukA



निनभन्न प्रनर्क्षण सोंस्थ न ों से सम च र

. 

आ.सु.अ., म उोंट आबू

प्रनतबोंनधत
5

,d egku usrk dks vius lius iwjk djus ds fy, ijkdze muds in ls ugha tquwu ls vkrk gSA                                              & tkWu

eSDlosy

gfFk;kj izf’k{k.k ds nkSjku fMxkst&17 cSp ds izf’k{kqA

Jh ,l-,l- prqosZnh] Hkk-iq-ls-] vij egkfuns’kd ¼izf’k-½] ds.fj.i-qcy }kjk vkarfjd lqj{kk vdkneh dk fujh{k.kA

Jh ,l-,l- prqosZnh] Hkk-iq-ls] vij egkfuns’kd ¼izf’k-½ }kjk vkarfjd lqj{kk vdkneh esa vius fujh{k.k ds

nkSjku DokVZj xkMZ ij lykeh ysrs gq,A

.

के.रर.पु.बल अक दमी, गुरुग्र म

Jh ds-,l- HkaMkjh] funs’kd@vij egkfuns’kd] ds-fj-iq-cy, vdkneh us de rhozrk la?k”kZ izca/ku esa

ekuokf/kdkj vkSj fyax laLdf̀r ij 03 fnolh; vkWuykbu dk;Z’kkyk dk mn~?kkVu fd;kA

lhek lqj{kk cy ds baLVhV~;wV vkWQ ,Mosapj ,aM ,Mokal Vªsfuax] MksbZokyk] nsgjknwu esa izf’k{kq vf/kdkfj;ksa ds

52osa cSp dk lkgfld izf’k{k.k ekWM~;wyA

Jh ,l-,l- prqosZnh] Hkk-i-qls] vij egkfuns’kd ¼izf’k½] }kjk vkarfjd lqj{kk vdkneh esa vius fujh{k.k

ds nkSjku o{̀kkjksi.k djrs gq,A

Mhxkst&17 cSp dk mn~?kkVu Hkk”k.k nsrs gq, Jh v:.k dqekj] funs’kd@egkfujh{kd] vk-l-qv] ds-fj-iq-

cyA



"इस जीिन में आपक  केिल ज्ञ न और आत्मनिश्व स की आिश्यकत  है और नफर सफलत  नननित है।" -म कश  टे्वन

                   निनभन्न प्रनर्क्षण सोंस्थ न ों से सम च र

प्रनतबोंनधत 6

आर टी सी, पेररोंगम

सी टी सी , मुदखेडसी आई ए टी, नर्िपुरी 

शविेष टीओटी पाठ्यिम िमांक-151 के समापन समारोह का एक सामूशहक शित्र।
श्री मूलिंद पवार, पीएमजी, महाशनरीक्षक द्वारा आईपीसी पाठ्यिम के दौरान 

शलया गया पे्ररक व्याख्यान।

सी आई ए टी , नसलचर

आईपीसी पाठ्यिम के दौरान बीओएसी प्रदििन करते प्रशिकु्ष।
श्री राजेि कुमार यादव, उप महाशनरीक्षक(प्रशिक्षण), महाशनदेिालय, आईईडी 
लेन का शनरीक्षण करते हुए।

श्री एस.एस. ितुवेदी, अपर महाशनदेिक (प्रशिक्षण) के रर पु बल  की यात्रा के 

दौरान प्रशिकु्षओ ंद्वारा शटि गर ऑपरेिन अभ्यास।खेल अवशध के दौरान वॉलीबॉल खेलते प्रशिक्षणाथी।



सी टी सी ,ग्व नलयर

आर टी सी, आिडी

निनभन्न प्रनर्क्षण सोंस्थ न ों से सम च र

आर टी सी, ज धपुर

प्रनतबोंनधत

‘kkjhfjd izf’k{k.k ds nkSjku jLlh ij p<+rs izf’k{kq A

7

Jh ,e- fnukdj.k] iqmefu] xzqi dsanz] vkoMh }kjk 429osa cSp ds 1320 jax:Vksa dk mn~?kkVu lekjksgA

eqV~Bh Hkj lSfud loZnk rdZ&fordZ djus okyksa ls csgrj gksrs gSA & tkWtZ lh- fypsucxZ

lgk;d mi fujh{kd@inksUufr dkslZ ds izf’k{kq vius vafre ijh{kk ds nkSjku Qk;fjax dkS’ky dk izn’kZu djrs gq,A

आर टी सी, ल तूर

ijsM xzkmaM esa varjjk”Vªh; ;ksx fnol eukrs gq, A

आर टी सी,नीमच सी टी सी ,मुदखेड

dksjksuk egkekjh dh nwljh ygj ds nkSjku dk;kZy; ifjlj esa ,gfr;krh lSfuVkbts’ku djrs gq,A

fo'o i;kZoj.k fnol ds volj ij efgykvksa }kjk ikS/kjksi.k A



i;kZoj.k fnol ij ikS/kjksi.k vfHk;ku

प्रनतबोंनधत
8

आर टी सी, ज धपुर

आर टी सी,नीमच सी आई ए टी, नर्िपुरी

आ सु अ,  म उोंट आबू सी टी सी ,मुदखेड

आर टी सी, ल तूर

"मुट्ठी भर सैननक हमेर्  तकों के मुक बले बेहतर ह ते हैं" -जॉजश सी नलचेनबगश



loksZRre vH;kl%
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vkj-Vh-lh- पेररन्गम

1- rhuksa foaxksa ds loZJs”B p;fur nLrksa }kjk lkIrkfgd /otkjksg.kA

2-eu dks [kq’kuqek ,oa euksjatu iznku djus ds fy, izR;sd ‘kfuokj dks dsl LVMh ds ckn fQYeksa dh fDyfiax

fn[kkukA

3-**izksQsिufyTe ¼O;olkf;drk½**] **isfVª;ksfVTe ¼ns’kHkfDr½** vkSj **izkbZM bu lfoZl ¼lsok esa xoZ½**] 

**डैडीकेिन¼leiZ.k½**] fMवो’ku ¼HkfDr½**] **fMlhIyhu ¼vuq’kklu½**&3 ih vkSj 3 Mh ds yksdkpkj ,oa ewY;ksa dks

fodशसr djukA

4- fuca/k ,oa dfork izfr;ksfxrk dk vk;kstu dj ys[ku dkS’ky dk fodkl djukA

5- >qd dj nkSM+us dk अभ्यास ¼uDly izf’k{k.k ohfM;ksa ls fy;k x;k½A

6- jax:Vksa dh lgu’kfDr ,oa QwfrZ c<+kus ds fy, ihVh d{kkvksa ds nkSjku cSVy jksi vH;kl ,oa Iyk;ksesfVªd

izf’k{k.kA

7-izf’k{kdksa vkSj izf’k{kqvksa ds chp Vhe Hkkouk dks csgrj djus gsrq loZJs”B foax izfr;ksfxrk dk vk;kstu djukA

8-lq;ksX; izf’k{kdksa dks **eq[; izf’k{k.k izf’k{kd** ds rkSj ij fu;qDr fd;k tkrk gS rkfd os vius Kku dks vU; 

izf’k{kdksa ds lkFk lkझा dj ldsa vkSj ogka izf’k{kqvksa dks xq.koRrkiw.kZ izf’k{k.k iznku dj ldsaA

9-**n`<+rk ds ek/;e ls izoh.krk** & o”kZ 2021 dh Fkhe] ,d mRre izf’k{k.k okrkoj.k cuk, j[kus dk eq[; 

mn~ns’; gSA

10-bl laLFkku }kjk dksfoM&19 egkekjh dks jksdus ds fy, lHkh lqj{kk mik;ksa dk ckjhdh ls fujh{k.k djus ds

fy, cjrh tkus okyh lko/kkfu;kaA

11-Jh ih-ih- ikWyh] iqmefu@izkpk;Z ds dq’ky ekxZn’kZu esa ifjlj ds vanj gcZy ikdZ cukdj fpfdRlk

tM+h&cwVh dh [ksrh dks c<+kok nsus dk dk;Z py jgk gSA

12-ladk; lnL;ksa ds fopkj&foe’kZ] ppkZ ,oa izf’k{k.k dk;Zdze vkSj dkS’ky dks lqn`< cukus ds fy, bl laLFkku

esa fo’ks”k ladk; d{k cuk, x, gSaA

13-bl laLFkku ds ccy ,fj;k esa lq/kkj] fVªxj vkWijs’ku] uspqjy ,ykbZesaV] fu’kkuk lk/kuk] lkbZV ,ykbZesaV ,oa

lkbZV fiDpj rFkk xfreku y{; dk vH;kl ds fy, Qk;fjax ySc fodflr dh xbZ gSA

14-leL;k dk fo’ys”k.k djus vkSj rRdky mipkjkRed mik;ksa ds fy, izf’k{kdksa ds lkFk fopkj&foe’kZ djus gsrq

izR;sd lIrkg VhvkbZbZ ¼Vªsfuax buksos’ku ,Dlhysal½ cSBd vk;ksftr dh tkrh gSA

15- izR;sd i[kokM+s ds nkSjku nLrs ds ofj”B fo’ks”k rkSj ij izkpk;Z ds lkFk ikjLifjd fopkj&foe’kZ vk;ksftr

dh tkrh gSA


